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Trendy w zwyczajach zywieniowych to najlepsze w kraju kompendium wiedzy o zwyczajach zywieniowych Polakéw. To zaréwno:
INFORMACJA = Kompleksowa baza wiedzy od lat ceniona przez kluczowych Klientéw z branzy FMCG, dostepna w raporcie

- INSPIRACJA = Jedyny w swoim rodzaju punkt wyjécia do generowania INSIGHTOW dla Twoich marek, ktére moga nastepnie postuzy¢
do rozwijania komunikacji i nowych produktow, dostepne, jesli zakupisz warsztat

Edycja 2017 oferuje:

INFORMACJA:

« Zrédtlo wiedzy o penetracji i czestotliwosci
korzystania z kilkudziesieciu kategorii produktow
spozywczych.
Szczegotowe portrety kluczowych okazji
konsumpgji.

- Socjo-demograficzne charakterystyki uzytkownikow

INSPIRACJA - INSIGHTY:
 Bogata baza inspirujgcych faktow o uzytkownikach Twojej
kategorii to doskonaty punkt wyjscia do kreowania nowych
pomystow.

Najbardziej doswiadczeni prowadzacy (dyrektorzy dziatu badan
jakosciowych lub ilosciowych) przygotujg i przeprowadza
warsztat kreatywny szyty na miare dla Twoich marek.

roznorodnych kategorii produktéw spozywczych.
Najwazniejsze trendy zwigzane z zywieniem |
zdrowiem — mozliwosc sledzenia zmian w trendach
nawet od 2005 roku.

To wszystko dostaniesz w raporcie.

~» Celem warsztatu bedzie generowanie insightow dla Twoje]

marki; zaleznie od potrzeb, insighty postuzg do rozwoju
komunikacji lub nowych produktow.

Nad tym popracujemy wspolnie, jesli zdecydujesz sie na warsztat.



INFORMACJA:

» Czy kategoria Twojego produktu rosnie czy maleje? Jak
wyglada obecnie i zmienia sie penetracja oraz
czestotliwosc konsumpgji interesujgcych Cie kategorii
spozywczych?

« (Czy znasz podstawowe informacje o konsumentach
Twojej kategorii: czy to na pewno tylko kobiety w wieku
24-45, mieszkanki duzych miast?

« (Czy rozwazasz pozycjonowanie produktow zwigzane ze
zdrowiem/ well-being? A czy wiesz jak wielu Polakdéw
rzeczywiscie kieruje sie zdrowiem wybierajgc produkty
spozywcze? Jak wielu z nich ma nadwage i chce zmienic
te sytuacje?

« Jakie sg kluczowe zmiany w stylach zywieniowych
Polakéw, ktére mogtbys wykorzystac do wzrostu
Twojego biznesu?

To wszystko dostaniesz w raporcie.
© 2017 Ipsos

Co (bedzie) w raporcie, a co (zrobi¢) z raportem?
INFORMACJA, INSPIRACJA = INSIGHTY

INSPIRACJA - INSIGHTY:

Ktore z tych informacji:
» Sugeruja jakies szanse dla Twojej marki?
* Niepokojg / zwiastujg zagrozenia?
» Dajg do myslenia?

Co te informacje méwig o Twoich konsumentach, a
szczegOlnie o:
« Ich marzeniach, aspiracjach i potrzebach?
» Ich niepokojach i frustracjach?

Jak Twoja marka mogtaby:
* Spetni¢ marzenia / zaspokoic¢ potrzeby
konsumentow
» Rozproszy¢ ich niepokoje / ztagodzi¢ frustracje
Tak, zeby:
*  Wykorzystac¢ rynkowe szanse
» Zneutralizowac zagrozenia

Nad tym popracujemy wspolnie, jesli zdecydujesz sie na warsztat.
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Informacja: Przyktady prezentowania danych zawartych w raporcie
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Tresc projektu: Informacje zbierane w badaniu / obszary szukania
Inspiracji po badaniu

: - Zwyczaje zwigzane z
Postawy i zwyczaje Uzywanie | ocena Zdrowie, zakupem produktow

roznych produktow
zywnosciowych
(oraz ich producentow)

spozywczych w
poszczegolnych kanatach i
postrzeganie réznych
typow sklepow

zywieniowe Polakow i
ich dzieci

samopoczucie |
kondycja Polakow

Tegoroczny raport zawiera¢ bedzie wyniki z roku 2017, a takze odniesienie do pomiarow z poprzednich
lat. Klientom oferujemy mozliwos¢ zakup raportu z wynikami badania lub dodatkowym warsztatem w
oparciu o wybrane zagadnienia badania.

© 2017 Ipsos



Tresc¢ projektu: Informacje i Inspiracje dotyczace
zwyczajow zywieniowych Polakow i ich dzieci

Czym kierujg sie Polacy przygotowujgc positki?
Czy w kuchni jestesmy tradycjonalistami czy
eksperymentujemy? Jaka jest rola wzgledow
zdrowotnych? A co bierzemy pod uwage przy
positkach dla dzieci? Jak jedzg dzieci, jak duzo
jest nigjadkow?

Ile i jakie positki jemy, w jakich godzinach,
gdzie, w jakim towarzystwie? Jak postrzegamy
rozne typy positkow? Jaka role petnig przekaski?

_‘Jak czesto jemy dania gotowe i jaki
D

mamy do nich stosunek? Czy jemy
poza domem? Gdzie?

© 2017 Ipsos



& Tresc projektu: Informacje i Inspiracje zwigzane
z korzystaniem i oceng réznych produktow
zywnosciowych (oraz ich producentow)

Jak czesto Polacy jedza rozne typy
produktow spozywczych? Ktore z nich sg

najbardziej lubiane, a ktore postrzegane
jako najzdrowsze?

Ktore marki produktow spozywczych
znamy? Ktorym ufamy?

Co sadzimy o zdrowej zywnosci /
produktach eko? A co o produktach
light?

Czy polskie pochodzenie produktow
spozywczych ma dla nas znaczenie?

© 2017 Ipsos



Tresc¢ projektu: Informacje i Inspiracje dotyczace
zwyczajow zakupowych

Gdzie najczesciej kupujemy produkty spozywcze? Czy
—® dyskonty sg juz niekwestionowanym  krélem
kategorii? Jaka jest rola e-commerce w zakupach /
produktow spozywczych?

Co sadzimy o roznych typach sklepow (tradycyjne,
dyskonty, supermarkety, hipermarkety, internetowe)
jesli chodzi o zakupy zywnosci? Czy kupujemy rozne
kategorie produktow w roznych typach sklepow? ’-

Jaki jest stosunek Polakow do marek
wtasnych? Czy jest on taki sam dla
roznych  kategorii  produktow? Co
sadzimy o liniach premium marek
- wtasnych?

© 2017 Ipsos ’




Tresc¢ projektu: Informacje i Inspiracje zwigzane ze
zdrowiem, samopoczuciem i kondycjg Polakow

Jakie sg gtowne obawy zwigzane z trybem zycia i
zdrowiem Polakow? Jakie sg najczestsze dolegliwosci i w
jaki sposbb radzg sobie z nimi Polacy?

Jak postrzegamy wtasng wage?
Czy sie odchudzamy? W jaki sposob?

Jak spedzamy czas wolny?
Jak dbamy o kondycje?

© 2017 Ipsos



M Warsztat: Inspiracja 2 Insighty tpsos UUJ

4
Celem warsztatu jest przepracowanie wynikow badania i stymulacja uczestnikébw do wykorzystania nowej &ﬁ

wiedzy do tworzenia pomystow na np. nowe produkty, komunikacje, aktywacje konsumenckie etc., w oparciu
o insighty konsumenckie.

I POLOWA DNIA II POLOWA DNIA

Dzielenie sie wiedzg i Generowanie i rangowanie POMYStOW
generowanie PLATFORM NA INSIGHTY, IDEE KOMUNIKACYJNE
I/LUB PRODUKTOWE

Praca nad potencjalnymi
insightami w ramach wybranych
platform.

\ 4

Generowanie pomystow w
ramach platform- techniki
pobudzajgce kreatywnosc.

Dzielenie sie pomystami, ich .
grupowanie | rangowanie.

Uporzadkowanie platform.

®

Dzielenie sie wiedzg — zrodto
Inspiragji.
Aktywne stuchanie uczestnikow.

Generowanie pomystow na platformy.
Techniki pobudzajgce kreatywnosc.

Dzielenie sie pomystami,
podsumowanie.

* Warsztat zostanie elastycznie dostosowany do konkretnych potrzeb Klienta, jego kategorii t marek
© 2017 Ipsos



& Warsztat: Inspiracja =2Insighty

rozne zrodta

Warsztat z profesjonalnymi

strukturyzuje dane w
platformy innowagji

Nastepnie, w ramach

prowadzacymi platform tworzone sa

PLATFORMA A

——— PLATFORMA B

PLATFORMA C

[ =

——— PLATFORMA D

PLATFORMA E

PORDEG

pomysty na produkty/
aktywacje/ komunikacje.

t:

e I o T T
® ® 00 00 0 o
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M Warsztat: Inspiracja =2Insighty

Co to sg platformy innowacgji?
PLATFORMY = potencjalne obszary wzrostu, ktore moga stuzy¢ jako
inspiracja dla roznych kierunkow/ konceptow/ idei produktowych

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Co to jest insight?

INSIGHT = ,Consumer insight - the revelation of a significant tension between

consumers’ aspirations and what they perceive as available, which can be turned into a
business opportunity.”

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Uzywanie platform jest bardzo pomocne w procesie tworzenia innowacji:

= Grupuje rozne idee na produkty/ aktywacje/ komunikacje wokoét jasno
okreslonych tematow/ obszarow

= Podkresla gtowng idee pomystu (to z czego ona sie wywodzi)

= Wyraza f'? w jednym, dwoch stowach, co utatwia porozumiewanie sie osob
pracujgcych pozniej nad innowacjami

© 2017 Ipsos



Warsztat: Inspiracja =2Insighty
Elementy naszej pracy warsztatowe]

Cwiczenia
stymulujace
: . : SLyMUia Elementy pracy : : :
Nieformalnosc Energia myslenie kreatywne Brainstorming Post-its
. : : w podgrupach
| rOZWIgZywanie
problemow
+ Stymulowanie swobody + Stymulowanie * Nastawienie na cel * Zaangazowanie w prace * Minimalizowanie presjina + Angazowanie wszystkich
wypowiedzi kreatywnosci i motywagji (zadanie) zamiast 0s6b nie bedacych ‘cenzurowanie’ wtasnych uczestnikow
» Wyjscie poza zdefiniowane  do pracy na roznych autoprezentacje ‘'naturalnymi liderami’ pomystow * Mozliwos¢ dodawania
role stuzbowe / zawodowe etapach warsztatu * Przekraczanie utartych * 'Przegrupowania’ — * Wieksza szansa na kolejnych pomystow i
schematdéw myslenia wykorzystanie réznej wygenerowanie duzej odnoszenia sie do
dynamiki poszczegdlnych liczby rozwigzan w obszaréw, zagadnien,
konfiguracji uczestnikow poszczegodlnych obszarach porzadkowania

© 2017 Ipsos



Metodologia, harmonogram i ceny




Metoda:

Badanie odbedzie sie w
domach respondentow i
zostanie zrealizowane
przy uzyciu komputerow
(CAPI).

© 2017 Ipsos

Termin realizac;ji:

Druga potowa lipca 2017.

”y
1

)
v
L 44404
n

Ogodlnopolska proba reprezentatywna (ze wzgledu na: ptec, wiek,
wyksztatcenie, region i wielkos¢ miejscowosci), osoby w wieku 15
lat i wiecej, N=800

) O '
=
P

Proba:

Dodatkowo dla osob posiadajgcych dzieci w wieku 3-14 lat
zostanie zadany blok pytan dotyczacych zywienia dziecka -
szacowana wielkos¢ proby: N=120-130.

15
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Przestanie kwestionariusza do klientow
Zgtaszanie dodatkowych pytan przez klientow*
Ostateczne potwierdzenie kwestionariusza
Realizacja badania

Raport w jezyku polskim

Raport w jezyku angielskim

*Zachecamy do szybkich zapisow, ktore gwarantujg mozliwos¢ dodania w badaniu wtasnych pytan

30.06
7.07
11.07
17.07-03.08
11.09
22.09

16
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tukasz Borys, Kierownik Zespotu Badan Ilosciowych

Absolwent  marketingu na UMK w  Toruniu, studiow
podyplomowych SWPS oraz Szkoty Strategii Marki przy SAR.
Badaniami ilosciowymi i analiza statystyczna danych zajmuje sie od
ponad 15 lat. Specjalizuje sie w badaniach zachowan
konsumenckich szczegélnie na rynkach FMCG i ustug; badaniach
innowacji, oraz  strategicznych  badaniach  wspierajacych
targetowanie i pozycjonowanie marek.

Tomasz Panka, Kierownik Zespotu Badan Ilosciowych
Socjolog, absolwent Szkoty Strategii Marki przy SAR. posiada 18-
letnie doswiadczenie w prowadzeniu ilosciowych badan
marketingowych. Pracuje dla klientéw z wielu sektoréw, zaréwno
FMCG, jak i ustug.

Adriana Filaber, Project Manager

socjolog, absolwentka IS UW. W Ipsos pracuje od 2012 roku. Ma
doswiadczenie w badaniach U&A, testach konceptow
i produktow oraz trackingach marek. Specjalizuje sie w

wizualizacji danych oraz przygotowywaniu infografik.

Zespot ekspertow odpowiedzialnych za raporty Food Trends

WSPARCIE MERYTORYCZYNE:

Patrycja Szymariska, Dyrektor dziatu badar jakosciowych

Ukonczyta Podyplomowe Studia Treningu Grupowego I Socjoterapii UW
i politologie na Wydziale Stosowanych Nauk Spotecznych UW.

Od 1999 roku zajmuje sie badaniami rynku, specjalizuje sie w badaniach
jakosciowych.

Jest wykwalifikowana prowadzaca warsztaty, zarbwno strategiczne dla marek,
jak i stuzace rozwijaniu innowadji.

W przesztosci byta odpowiedzialna za wspieranie rozwoju badan jakosciowych
w regionie Europy Srodkowej i Wschodniej.

Rola w zespole: konsultacje zatozen metodologicznych i analiz, wspdtpraca
przy formutowania finalnych konkluzji i rekomendacji, prowadzenie
warsztatow.

Mateusz Gtowacki, Ipsos Marketing Quant Head

Psycholog (absolwent Miedzywydziatowych Indywidualnych  Studiéw
Humanistycznych na UW). 13 lat doswiadczenia zawodowego, w tym rok w
dziale marketingu po stronie klienta (Mars). Lata 2007-2010 spedzit w Pradze,
prowadzac badania na rynku czeskim. W Ipsos przez 5 lat kierowat dziatem
badan reklamy.

Specjalizuje sie w badaniach iloSciowych, ze szczegdlnym naciskiem na
badania innowacji i segmentacje motywacji konsumenckich.

Rola w zespole: konsultacje zatozen metodologicznych i analiz, wspotpraca
przy formutowania finalnych konkluzji i rekomendacji, prowadzenie
warsztatow.
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SZCZEGOLOWY SPIS ZAGADNIEN (1/4)

Postawy i zwyczaje zywieniowe Polakow

o Ocena wtasnego sposobu odzywiania

o Postawy zwigzane z odzywianiem i przygotowywaniem positkow

o Wiedza o zdrowym zywieniu, kierowanie sie zasadami zdrowego odzywiania

o Zrédta wiedzy na temat odzywiania

o Postawy zwigzane z zywieniem dzieci

o Jak duzo jedza dzieci? Ile jest dzieci niejadkow? Jakie strategie stosujg rodzice
karmigc dzieci?

o IlosC i rodzaj jedzonych positkdw, pora i migjsca jedzenia poszczegolnych typow
positkow i przekasek (oddzielnie dla dzieci i dorostych)

o NEW! Rekonstrukcja ostatnich obiaddw - co sie jada na obiad, kto go
przygotowuje i w jaki sposob?

o Co sie najczesciej jada i pije w czasie poszczegolnych positkow, najpopularniejsze
przekaski

o Zjakich positkow najczesciej sie rezygnuje i dlaczego

o Emocjonalne i funkcjonalne potrzeby zwigzane z poszczegdlnymi typami positkow
| przekgsek

o Kto przygotowuje positki w gospodarstwie domowym, w jaki sposob, jakie?

© 2017 Ipsos
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SZCZEGOLOWY SPIS ZAGADNIEN (2/4)

Korzystanie | ocena roznych produktow zywnosciowych
(oraz ich producentow)

o Czestotliwosc¢ spozywania wybranych produktow spozywczych
o Ktore produkty spozywcze sg najbardziej lubiane, ktore sg postrzegane jako najbardziej zdrowe?

o Czestotliwos¢ uzywania gotowych dodatkow i dan w domu vs. czestotliwos¢ przygotowywania
dan od poczatku z podstawowych sktadnikow

o Ocena gotowych dodatkow i dan uzywanych w domu, stosunek do produktow gotowych

o Jedzenie zamawiane do domu i jedzenie poza domem (motywacje, czestotliwos¢, miejsce,
wydatki)

o Jedzenie w pracy/szkole (rodzaj positku, czestotliwos¢, wydatki)

o Korzystanie i stosunek do produktow Eko, light i rodzimej zywnosci
o NEW! Stosunek do produktow spozywczych nie zawierajacych glutenu / laktozy.
o NEW! Czestotliwos¢ picia roznych kategorii napojow alkoholowych, okazje

o Znajomosc¢ marek i producentéw zywnosci
o Zaufanie do marek i producentow zywnosci

© 2017 Ipsos
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SZCZEGOLOWY SPIS ZAGADNIEN (3/4)

Zdrowie, samopoczucie i kondycja Polakow

Percepcja wtasnego stanu zdrowia i kondygji

Postrzeganie zdrowia i wagi dziecka

Obawy zwigzane z réznymi schorzeniami

Dolegliwosci, na ktore cierpig Polacy i sposoby radzenia sobie z nimi

O O O O

Postrzeganie wtasnej wagi i obawy z tym zwigzane

Utrzymanie lub obnizenie wagi, planowana zmiana wagi

Diety, sposoby odchudzania

Uzywanie suplementow diety, lekdw przeciwbolowych, papierosow i alkoholu

O O O O

Sposoby spedzania wolnego czasu
o Uprawiane sporty

©)

© 2017 Ipsos
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SZCZEGOLOWY SPIS ZAGADNIEN (4/4)

Zwyczaje zakupowe

o Miejsca zakupu zywnosci (w podziale na jej kategorie) vs. miejsca zakupu
najwazniejszych kategorii nie spozywczych

o Powody zakupdw w roznych typach sklepow

o  Wizerunek réznych typow sklepow (wysoka jakos¢, niskie ceny, dobra obstuga, wygoda
itp.)

o Kryteria wyboru produktéw spozywczych

o Ocena marek wtasnych

© 2017 Ipsos
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DZIEKUJEMY?

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

—
\& +48 22 448 76 68

tukasz Borys W.N Lukasz.Borys@ipsos.com

Research Team Manager

Adriana Filaber
Project Manager
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