
Mitreden und mitgestalten!

Ipsos Teilhabe-Community

Menschen mit einer Beeinträchtigung interessieren sich für 
viele Möglichkeiten der Freizeitgestaltung. Aber auch das 
Leben mit der Beeinträchtigung steht im Fokus. 

Ipsos hat zusammen mit der Aktion Mensch eine Teilhabe-Community aufgebaut. 

Innerhalb dieser Teilhabe-Community können sich Menschen mit einer 

Beeinträchtigung zu unterschiedlichen Themen miteinander austauschen. 

Darüber hinaus sollen Menschen, die mit einer Beeinträchtigung leben, verstärkt in 

Sozialforschungsprojekte einbezogen werden. 

In einer ersten explorativen Befragungsrunde haben wir den Mitglieder*innen 

unserer Teilhabe-Community die Frage gestellt, für welche Themen sie sich 

interessieren. 

Welche Themen interessieren Menschen mit Beeinträchtigungen?
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Am häufigsten genannt werden Hobbies und Freizeitaktivitäten – von Upcycling, 

über Gartenarbeit, Lesen, Mode, Filme und Musik. So schwärmte eine Teilnehmerin 

von einem Rammstein-Konzertbesuch „Die Behinderung wurde ernst genommen 

und ich konnte das Konzert ohne ständige Probleme einfach nur genießen“.

Auch Themen rund um das Leben mit einer Beeinträchtigung haben einen 

hohen Stellenwert. Darunter ist den Community-Mitgliedern vor allem der 

Austausch und die Unterstützung von Menschen mit Beeinträchtigungen wichtig –

über die Hälfte der Befragten gibt diesem Thema eine hohe bzw. sehr hohe 

Priorität. Das Thema Arbeiten mit Beeinträchtigung ist ebenfalls von großer 

Relevanz – dies steht bei fast einem Drittel auf Platz 1. Ein Teilnehmer fragt sich 

beispielsweise: „Wie ernst wird das Thema Behinderung am Arbeitsplatz von den 

Unternehmen genommen?“.

Die Teilhabe-Community interessiert sich auch für Politik und Gesellschaft – vor 

allem für das Thema der gesellschaftlichen Spaltung und sozialer 

Ungerechtigkeiten. Für fast die Hälfte aller Teilnehmer*innen ist dies ein Top-

Thema. Ein Teilnehmer schreibt zum Beispiel: „Ich möchte sehr gern über die 

wirklich wertvolle und unermüdliche Arbeit der Tafeln in Deutschland diskutieren“.

Zudem ist für viele Community-Mitglieder alles rund um Natur und Umwelt von 

großer Bedeutung: „Mich interessieren hauptsächlich Themen wie Umweltschutz, 

Nachhaltigkeit und erneuerbare Energien“, so eine Teilnehmerin.  

Die diskutierten Themen sind sehr vielfältig. Insofern bildet die Teilhabe-Community 

viele Möglichkeiten eines spannenden Austausches und Ansatzpunkte für vielfältige 

Studien der Sozialforschung. Für weitere Informationen kontaktieren Sie uns gern.
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