
DES FRANÇAIS ESTIMENT 
SOUFFRIR D’UN  EXCÈS DE 
CHARGE MENTALE 

CHARGE MENTALE : 
LES DIFFÉRENCES HOMMES-FEMMES PAR O2/IPSOS
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L’entreprise O2 et l’institut Ipsos se sont associés pour interroger par Internet du 21 au 26 décembre 2017 1 002 Français âgés de 18 ans et plus 
sur ce phénomène de la charge mentale. Afin d’explorer comment cette problématique de la charge mentale est vécue par les femmes mais 
aussi par les hommes, 501 femmes et 501 hommes ont été interrogés de manière paritaire au sein de l’échantillon. Celui-ci a ensuite été construit 
selon la méthode des quotas (âge, région, catégorie d’agglomération et profession de la personne ayant les plus hauts revenus au sein du foyer 
issu des données INSEE) constituant in fine un échantillon national représentatif de la population française. 

18% DES FEMMES ESTIMENT MÊME LEUR 
NIVEAU DE CHARGE MENTALE COMME 
TRÈS ÉLEVÉ (ENTRE 9 ET 10/10). 


