CHARGE MENTALE:
LES DIFFERENCES HOMMES-FEMMES PAR O2/IPSOS
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LES ASTUCES ENVISAGEES POUR LIMITER SA CHARGE MENTALE
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LES BENEFICES DU LACHER PRISE
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L’entreprise O2 et I'institut Ipsos se sont associés pour interroger par Internet du 21 au 26 décembre 2017 1 002 Francais 4gés de 18 ans et plus
sur ce phénomeéne de la charge mentale. Afin d’e pl omment cette p obléma tq e de la charge mentale est vécue par les femmes mais
aussi par les hommes, 501 femmes et 501 hommes ont été interrogés de ma p ritai n de I’échantillon. Celui-ci a ensuite été construit
selon la méthode des quotas (age, région, caté g e d’agglomératio tp ofession de la per: e ayant les plus hauts revenus au sein du foyer

j des d Ses INSEE, tituant in f échantillon national re entatif de la ulation fra jse. .
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