@4 Self Care
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COMMENT SOIGNE-T-ON
= LES PROBLEMES DIGESTIFS
DANS LE MONDE ?

Prévalence

. 62 % des personnes dans le monde

- déclarent souffrir de problémes digestifs
- (constipation, indigestion ou diarrhée)
- au moins une fois par an

®  Presque deux fois plus de femmes
i gue d’hommes souffrent de problémes
digestifs chagque semaine
(11 % contre 6 %)

Un tiers des personnes interrogées déclarent
souffrir d’'indigestion, de constipation
ou de diarrhée au moins une fois par mois

Les Russes sont les moins
touchés par les indigestions
(26 % au moins une fois par
an)

Les Japonais sont les moins
susceptibles de présenter
une diarrhée (59 % au

L ” cours des 12 derniers mois)
Les Mexicains sont les plus touchés par

les problémes digestifs - 88 % souffrent
de diarrhée, 77 % d’indigestion et 73 %
de constipation au moins une fois par an

Les Allemands sont les moins
concernés par la constipation
(42 % au moins une fois par an)

Impact sur le travail

Trois personnes sur cing
3surd (61 %) déclarent avoir été

28 e e o génées au travail par des
w*wew problémes de diarrhée au |
cours des 12 derniers mois |

La moitié des personnes
interrogées ont été génées
au travail par des problémes
de digestion (62 %) ou de
constipation (60 %) au cours
des 12 derniers mois

Au cours du dernier mois,

les personnes interrogées se sont
présentées a leur travail en
moyenne 4,7 fois, alors qu’elles
souffraient d’un probléme de santé
digestive

Attitudes a I'égard du traitement
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Le rapport « Self Care : Be Your Best » a été commandé par Sanofi Santé Grand Public et a été mis en ceuvre par IPSOS dans neuf pays, aupres de 18 090 personnes digées de 18 ans
et plus. Les participants ont été sélectionnés en ligne dans chaque pays de maniere & former un échantillon national représentatif en termes de sexe, d'age, de profession et de région.



