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Se svou vahou neni spokojen témét kazdy druhy Cech, coZ nas fadi mezi nejméné spokojené narody

Nejspokojenéjsi na svété, co se tyce své vahy, jsou Indové, z Evropant pak Italové. Néjakou formu
diety vyzkousel kazdy druhy Cech, dva ze t¥i Cechli jsou ale zaroveii presvédéeni, ze vétsina diet
nefunguje. Vyplyva to z mezinarodniho vyzkumu nap¥i¢ 30 zemémi svéta, ktery v listopadu 2018
realizovala vyzkumna agentura Ipsos.

Se svou momentalni vahou jsou nejspokojené&jsi obyvatelé Indie (74 %), Ciny (69 %) a Kolumbie
(64 %). Z evropskych zemi vyjadFovali nejvétsi spokojenost Italové (59 %) a Rumuni (57 %). Cech( je
spokojeno jenom 46 %. S vahou jsou v CR obecné spokojenéjsi muzi a také mladi lidé do 29 let.
Nejméné spokojeni se svou vahou jsou lidé v Japonsku (35 %), Jizni Koreji (42 %) a Madarsku (45 %).

Srbsko 54 %
Némecko 53 %

Detail Evropa:
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Né&jakou formu diety vyzkouselo v minulosti 51 % Cechdl, mezi Zenami je to dokonce 62 %. Cesi jsou
vSak k dietdm pomérné skepticti, 68 % jich je presvédcenych, Ze vétsina diet stejné nefunguje.
Shoduiji se také, Ze se radéji dobre naji, nez aby stale resili svou vdhu, coz potvrzuji zejména muzi.
Témér polovina lidi ale pfiznava, Ze cvici ¢i sportuje pravé proto, aby nemuseli fesit, co ji. Jedna se
castéji o mladé lidi do 29 let.

51% 68 % 43 % 63 %

...vyzkouselo ...si mysli, ze vétsina diet ...cvici i sportuje, ...se radé&ji dobfe naji, nez
néjakou dietu nefunguje aby nemuseli fesit, co ji aby fesili svoji vahu

Zdroj: Ipsos 2018; Ikony prevzaty z www.flaticon.cz

Informace o vyzkumu:

Vyzkum byl realizovan na podzim roku 2018 a zucastnilo se ho 21292 respondentl z 30 zemi
(Argentina, Australie, Belgie, Brazilie, Ceskd Republika, Cile, Cina, Indie, Italie, Japonsko, Jihoafrickd
republika, Jizni Korea, Francie, Madarsko, Malajsie, Mexiko, Némecko, Kanada, Kolumbie, Peru, Polsko,
Rumunsko, Rusko, Saudska Arabie, Srbsko, Spanélsko, Svédsko, Turecko, USA, Velka Britanie). Vyzkumy
byly realizovdny na reprezentativnich vzorcich internetové populace dané zemé ve véku 18 — 64 (65)
let. V CR se vyzkumu zG&astnilo 504 respondentd.

Informace o Ipsos

Ipsos poskytuje komplexni sluzby v oblasti prizkumu trhu a verejného minéni, v€etné konzulta¢ni
¢innosti. Spolupracuje s pobockami sité Ipsos v 89 zemich. Z Prahy fidi projekty po celém svété, sidli
zde Ipsos Mystery Shopping Global Support Centre a vedeni Ipsos Central Europe Cluster (CR, SR,
Madarsko, Rakousko). Ipsos disponuje modernim technickym zdzemim pro sbér a zpracovani dat a
vyuziva know-how divizi specializovanych na vyzkumy znacky a komunikace, mapovani trhu a
segmentaci, zakaznickou zkusenost a management, kvalitativni vyzkum a vyzkum verejného minéni.
Je ¢clenem organizaci ESOMAR, MSPA, SIMAR a fidi se jejich etickymi principy a metodickymi pravidly.
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