


Possibilidades de
futuro concretas

WUDAR PARL 0 CAMPD PORDUE HA
VEICULOS MBS PARTILEADDS

Usar solugtes de transports
partilhado que permitam chegar do
subdrbie ao centro das cidades am
curtos espagos de tampo

1] E FORMACAD

PERSONALITABAS

Beneficiar de tecnologia

[1&, robota, ete.] em universidades
de modo a garantir uma formagao
continua mais personalizada

UUNTA B EOPOMNICA

NO E0 CoONDOMINID

Dispor de lagumes & ervas
arométicas desenvolvides numa horta
hidropénica (sem sola) partilhada no
seu prédic’ condominio

PAGAR POR UG DE LIXD PRODYIING

EM CASA PARA 0 BEM D) PLAMNETA
Madslo de cobranga de taxas por
kg de lixe; quanto mais o lixo

produzide por agregado, maior
ataxa & pagar a0 municipio

]
TER MELBOR AJUDA 33AI
Ni MORTE
Tar acessn a assistents que ajuda
familias & individuos a lidar em
antecipagio - em termos praticos
& peicolégicos - com amorte

]
ALIMEN PERSOMALITAD A 2 5&!
E SANDAVEL MUM COMPRIMIDD
Subestituir refeighes por comprimidos
que garantam nutrientes ajustados
ao mood, bs caracteristicas flsicas
& ao estile de vida

SERVICOS CONTINUOS DE GESTAD

DE EQUIPAMENTES MO LAR

Ter modelos contratuais com
ampresas [ex. Worten, IKEA]

que garantam utilizagio e renovagio
de mobilidrio @ equipamentos

]
SECURDS DE SANDE DUE 4 [],;[I
PREMEAM VIDAS SADDAVELS
Seguros que sejam validos ao
lengeo de toda a vida, conguants
s& tenha, de forma monitorizada,
comportamentos saudavein

COMUNIDADES DE FAMILIAS

MONORARENTAL

Comunidades em que o= pais & as
méaes partilhem tarefas & promovam
a ligaghe entre criangas que possam
naG ter irmaos

]
CARNE E VEGETALS Piod DAZID i 2 31&'
ARTIFICIALMENTE EM LABORATORIO
Comprar produtos feitos eam
laboratério a partir de células de
animais ou vegetais, numa produgio
invitro em grande escala

i
wechowernam A8%

qua sugerse & produz misica
personalizada (via inteligéncia
artificial) para combater problemas
de ansiedads, stress ou insénia

]
BLIA SAUDE COMSTANTEMENTE ‘" zfil
MEDIA E GERIA EM TEMPD REAL

Ser monitorizado através de

implantes para uma prevencio de
doenga mais eficaz e personalizada,
também baseada na gendtica

e E9 DE DETRX

E D l-ﬁﬂ NA CHADE

Acesso a lugares-refigio nas

cidades para escapar da poluicao, que
sariam espagos de espiritualidade ou
apenas de prazer sansorial

pemsomaL smomeins AT )
Apoio em miltiplas categorias

imoda, midsica, conteddos,
alimentagas, viagens) podendo
subscrever pacotes mensais de

produtos para exparimentagho de
novidades

PRESCRICKD DA MENTE $K N%
Uma aplicagae que, através da
biometria & do seu histérico,
recomenda com quem estar ou ndo
astar, onde ir ou nAo ir & o que fazer,
garantindo experigncias de mais
bem-astar
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Paradoxo entre o fascinio de um futuro, por um lado, tao promissor
e cheio de possibilidades e, por outro, tao incerto e imprevisivel

Curiosas Otimistas
quanto ao futuro quanto ao futuro

78% quando pensam 42% otimistas, por um lado e

no futuro, pensam pessimistas, por outro

no maximo a 10 anos
89 pessimistas




EXPECTATIVAS POSITIVAS

Desenvolvimentos que promovem
uma maior sustentabilidade
ambiental

Aumento da esperanca média de
vida e melhor gestao da saude

Mais tempo livre e um melhor
equilibrio entre a vida profissional e
pessoal

Maior qualidade de equipamentos,
condicoes de habitacdo e
mobilidade

RECEIOS FACE AO FUTURO

Reducédo de qualidade de vida por
problemas climaticos

Vida longa mas sem qualidade (sem
apoios familiares, sociais,
econdmicos)

Desumanizacgao nas relagoes,
isolamento, quebra de lagos
familiares e de relagdes

Desigualdades sociais, precaridade,
falta de capacidade econémica
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O tema da sustentabilidade ambiental encabeca a lista das
principais preocupag¢des, mas também das principais expectativas

«E a questdo é que isto jd se vive cd, basta olhar para este
verdo, em que temos as 4 estagdées do ano numa semana,
(...) temos a seca, os fogos...»

Viver em casas/ prédios
com aproveitamento de
aguas pluviais

«Os portugueses estdo a comegar a acordar.
Ainda vdo acordar mais, mas jd estdo acordar»

«Viemos da Dinamarca, Ia tinha dois carros, tinha uma

vida normalissima, chegdmos cd e 3 dias depois o meu

marido vendeu o carro e comprou uma bicicleta e ha 7

anos para cd que vem todos os dias da margem sul Pagar pelo lixo
para aqui para o Saldanha, de barco e de bicicleta.» produzido

«Os sacos de plasticos deu burburinho, mas
rapidamente as pessoas aceitaram, hd obrigagées que
sdo boas e os portugueses aceitam bem isso.»

Respostas top 3 numa escala de 1a 10 relativas ao interesse de
cada ‘posssibilidade de futuro’ concreta para a sociedade

Workshops “Futuros dos Portugueses”




You Will Lose Your Jobto a Robof—and

Sooner Than You Think




O territdério da saude é aquele onde o uso da tecnologia é mais
consensual, onde o uso da ciéncia é aceite e inquestionavel

«Daqui a 15 anos vamos viver melhor, algumas das doengas
que hoje temos vdo ser descomplexadas e vamos conseguir
percebe-las e tratd-las com maior antecedéncia.»

410/ Monitorizagao da saude
0 em tempo real

«Na saidde a evolugdo estd a ser brutal (...) alids ja existe Seguros de saude que
muita coisa, mas ndo esta é massificado.» premeiam vidas saudaveis

«Eu neste momento tenho uma cena acoplada na minha

barriga que estudou o meu perfil durante 15 dias e meti Médicos virtuais no SNS
em automadtico (...) aqui estou sujeita ao algoritmo dela.

(...) Isto pode pér em risco a minha vida, mas o

algoritmo estd tdo bem feito... que estou viva.»

40cy Enfermeiras robot para
0 doentes e seniores

Workshops “Futuros dos Portugueses” Respostas top 3 numa escala de 1a 10 relativas ao interesse de
cada ‘posssibilidade de futuro’ concreta para a sociedade







Uma aparente tensao entre o ser
humano e as maquinas, com um
balango por enquanto positivo

«O tempo diz tudo e acho que a Histéria nos consegue
ensinar que nés nos vamos adaptar e que conseguimos
fazer coisas diferentes. As mdquinas ndo nos vao substituir,
vdo ajudar-nos.»

«Eu tenho uma Alexa, gosto de ter uma Alexa em casa. O
pior é quando ela me contraria.»

«Ter assistente pessoal que pode ajudar e facilitar certas
tarefas, monitorizar aquilo com que nGo nos queremos
preocupar no dia-a-dia, sim. Mas, por outro lado,
preocupa-me a questdo das relagées interpessoais, que
cada vez vao ser mais virtuais e ha aquela perda de
contacto que temos agora.»

Workshops “Futuros dos Portugueses”

42(y Educacédo e formacéo
o .
personalizada

36% Emprego por algoritmos

Respostas top 3 numa escala de 1a 10 relativas ao interesse de
cada ‘posssibilidade de futuro’ concreta para a sociedade

64% Mais humano

1 2% Mais tecnolégico

Quais as carcateristicas mais importantes para o Homem do
futuro que procura ser feliz?
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