Kazdy desaty Cech preferuje stravu s vylouéenim éi omezenim masa

Cesi stejné jako v lofiském roce patii k narodam, které do svého jidelniéku
pravidelné zahrnuji maso. Stravu s vylouéenim ¢i omezenim masa preferuje 10 %
populace. UpIné bez masa se stravuji 4 % Cechii, mezi nimiz prevladaji lidé do 44
let. Veganskou stravu nejvice vyhledavaji mladi lidé do 35 let. Vyplyva to
z aktualniho vyzkumu o veganstvi v Cesku, ktery letos v kvétnu zrealizovala
vyzkumna agentura Ipsos ve spolupraci s Asociaci spole€enské odpovédnosti.

Vedle veganstvi a vegetarianstvi je novym trendem flexitarianstvi. Lidé, ktefi se takhle
stravuji konzumuji maso nebo ryby pouze pfilezitostné. Z vyzkumu vyplyva, ze mezi
Cechy jsou jich 4 %. ,Na rozdil od téch, kdo maso nekonzumuji viibec a téch, kdo
kombinuji jak zivoCiSnou, tak rostlinnou stravu, flexitariani dodrzuji soucasny zpusob
stravovani nejkratSi dobu. Zfejmé to souvisi se skuteCnosti, Zze od védcu stale Castgji
slychame, jaké negativni dopady ma zivociSna produkce na Zivotni prostfedi a na zménu
klimatu, coZ mnoha z nas neni lhostejné,“ uvadi Lucie Madlova, zakladatelka a vykonna
feditelka Asociace spoleCenské odpovédnosti.

Mezi flexitariany se fadi i kreativni umélec Yemi A.D., ktery je ambasadorem pro Cile
udrzitelného rozvoje v Cesku. ,Konzumaci masa jsem omexzil jiz pfed nékolika lety
z mnoho ddvodd. Jednim z nich je, ze se snazim dodrzovat zdravé stravovani. DalSim
z faktorl je negativni dopad na klima nebo také fakt, ze se domaci zvifata chovaji
v nevhodnych podminkach. V dnesni spole¢nosti je podle mé navic jesté stale zakofenén
pocit, Ze dostatek, nebo spiSe nadbytek masa v jidelni¢ku znamena blahobyt spole¢nosti,*
popisuje své pohnutky Yemi A.D.

Alternativnim zpGsobtm stravovani jsou vice otevieni mladi lidé, a to jak v Cesku, tak
ve svété. V evropském kontextu Cesi patfi k narodim, které ji vée a v jejich stravé previada
zejména maso. 90 % naSi populace pfi konzumaci nefesi, zda jde o potraviny zivoc€iSného
Ci rostlinného pavodu. Na opacném polu jsou v Turecku, kde se masu vyhyba témér
polovina populace. Maso a masné vyrobky u nas €astéji konzumuji muzi, alespon jednou
tydné ji maso 82 % muzl a 77 % zen.

Do budoucna chce vice rostlinnych produktl na ukor zivociSnych do svého jidelni¢ku
zaradit 28 % Cechd. ,Ackoli vétSina populace nepredpoklada, ze by v pfistim roce celkové
snizila konzumaci zivo€iSnych vyrobku, planuji vSak alesporfi omezovat masné vyrobky
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k vysledkim vyzkumu manazerka komunikace Ipsos Markéta Kneblikova.

Co se tyka zdravého zZivotniho stylu, témér 2/3 populace ho nijak nefesi. Z vyzkumu Ipsosu
vyplyva, Ze pouze 38 % Cechii se stravuje dle zasad zdravé vyzivy. Pravé zdrava vyziva
a snaha o sniZzeni hmotnosti jsou nejCastéjSimi divody k vyhybani se ur€itym druhum
potravin. Pfevazné jde o snahu zredukovat pfijem cukru a Zivo€idnych tukd. Vyzkum dale
ukazal, ze se lidé sice domnivaji, Zze se zvySila nabidka rostlinnych produktt v obchodech
(68 %) a restauracich (41 %), ale Casto jim tyto alternativy zivociSnych pokrmu nechutnaji.

Trend rostouci nabidky rostlinnych produktd potvrzuje i predseda Ceské veganské
spole¢nosti Martin Ranninger. ,Zajem o veganstvi a rostlinnou stravu v poslednich letech
roste a my tento vyvoj velmi vitame. Z aktualniho vyzkumu Ize vidét, Zze i Cesi se zajimaiji
o rostlinnou stravu a véfime, Ze s rostouci nabidkou v obchodech a restauracich zajem



poroste jesté vice. Omezeni konzumace zivo€iSnych vyrobku pfinasi mnoho vyhod, a to
zejména ekologickych a zdravotnich,“ uvadi Ranninger.

U potravin a napoju Cesi nejéastsji sleduji zemi ptvodu a sloZeni vyrobku obecné (é&ka,
sacharidy a cukry, tuky). Informace, zda byly potraviny vyrobeny v souladu se zasadami
férového obchodu nebo obsah alergent ve vyrobku, sleduje méné nez polovina populace.
PFi vybéru kosmetickych a Cisticich pfipravku pak vice nez polovina populace (55 %)
alespon obcas zjistuje, jestli je obal vyrobku ekologicky a bezmala polovinu spole€nosti
(45 %) zajima, jestli byl vyrobek testovan na zvifatech. Udaje uvedené na kosmetickych a
Cisticich prostfedcich jsou dulezité zejména pro Zeny. Zatimco starsi lidé vice zajima zemé
pavodu a ekologi¢nost produktu, mladi lidé sleduji, zda byl produkt testovan na zvifatech,
¢i zda vlastni néktery z veganskych certifikatu.



