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A nivel mundial Ipsos ha identificado diferentes fases por las que las personas pasan hasta llegar a una “NUEVA NORMALIDAD”,
fases que afectan nuestras emociones y comportamientos. Se considera que Colombia se encuentra en la etapa de anticipacion

Sin afectacion Preparacion m Nuevo normal

Establezco rutinas. 3 | g tensién aumenta, por la restriccion
Descubro cosas positivas se afecta el estado de dnimo

Aclimatacién Anticipacion

La saturacion de informacion negativa genera menor
tolerancia y crecimiento en la preocupacion por la salud
y el futuro

Ansiedad, estrés, miedo al futuro y al contagio por el aumento de casos cercanos afectan a los
colombianos en esta etapa.
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“El mundo cambio, no hay
trabajo, seres queridos han
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no poder movilizarme ni viajar
libremente como me gusta,
mi vida social esta paralizada”

“Pensando
diariamente que se
debe hacer para
lograr las metas a
corto, mediano y
largo plazo”
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Continudan los efectos de la pandemia en la Familia Salud

\ Economico

economia de los hogares, hay desempleo e
incertidumbre lo que conlleva a tener Cambios en

miedo al futuro. la alimentacion
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g ‘| o El confinamiento ha cambiado muchas de nuestras rutinas,
1 | 1 4 /o el mayor tiempo en casa ha hecho que comamos mas,
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aunque existe el querer mantener una alimentacion

saludable.
“He subido mucho de peso pero
no puedo evitar comer”
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La situacion econémica actual moldea la percepcion a
futuro y la capacidad de enfrentar el presente
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. Rutinas establecidas y mayor apertura a las
S : Su estabilidad laboral y bienestar econédmico les da -
< : 2 o . actividades fuera de casa
S también tranquilidad emocional Mantienen su trabajo (fisico o virtual) logrando asi estabilidad
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2 . comida para llevar. acompafiamiento escolar, asi como capacitacion en casa.
9): i Poco a poco contindan retomando espacios fuera del hogar ) !\/Ilentras aquellos que salen, han empe'zado,a !ncIU|r mgs

g | N i actividades fuera del hogar como ir a espacios publicos, verse
Z . como salir a hacer ejercicio, ir a centros comerciales y . i g

. ) ] : con amigos y salir de la ciudad.

- peluquerias, asi como verse con amigos y familiares, entre otras. ; v

. Ansian un futuro de mayor disfrute y menor carga laboral.
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30 VULNERABLES 8 54% | PRECAVIDOS

: Abril 56% o

: Déficit econdmico lleva a busqueda de recursos Visionarios que se preparan para un futuro mejor

fuera del sistema financiero Alto control de sus finanzas privandose de toda actividad fuera del

- Su vulnerabilidad deriva de la inestabilidad laboral siendo hogar y enfocandose en disfrutar las actividades dentro del hogar.

. desempleados casi el 30% y con menor posibilidad de realizar Son quienes tienen un mayor deseo de crecimiento personal,

teletrabajo. Han tenido que tomar diferentes medidas como pedir conocimiento tecnologico, conciencia social y anhelo de nuevas

. dinero prestado, empefiar pertenencias y utilizar sus ahorros. experiencias. Se preparan para un futuro activo con viajes,

Son quienes mas ansian regresar a la vida de antes en la que compras, salir de la ciudad, entre otras.

asistian presencialmente a los lugares de compra, bancos, entre Mayor concentracion de NSE medio alto y jovenes.

. otros y asi podian compartir con otros. En su precariedad

economica, han incrementado de forma importante las apuestas

. en linea en busca de una solucion.
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Se evidencia un mayor control del gasto, sin embargo
con una ecuacion economica aun desfavorable

La apertura de ciertos sectores aliviana la situacion para aquellos que estaban siendo mds
afectados por el confinamiento
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Ingresos del hogar
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*Ficha Técnica: Encuestas online a mayores de 18 afios en todo el pais, con distribucion representativa de
edad, nivel socioeconémico y género. Ola 1: 500 casos - campo realizado entre el 8 y 14 de Abril, 2020;
Ola 2 — 625 casos - campo 27 de abril y 5 de mayo, 2020; Ola 3 — 501 casos campo 23 de Julio al 1 de agosto;
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