EL PAIS EUROPEO QUE MAS
HA ENGORDADO EN LA PANDEMIA

Estudio Ipsos sobre el impacto COVID en la salud
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Esta intentando
perder peso

Los espanoles han
engordado una media
de 5,7Kg a raiz del

Covid.
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w Adquiriendo t Incrementando la
habitos de actividad fisica
alimentacion mas
saludables.
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v Menos: azucar, comida
Haciendo dieta

procesada, calorias.
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Abaratar los precios de la comida
saludable

Medidas que el
gobiernoy la
industria podrian
tomar para ayudar a
perder peso

| e 5y iy
Habilitar espacios verdes para
practicar deporte
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Tablas nutricionales de los
productos sean mas claras

Estudio realizado por Ipsos en su panel online a 23.008 adultos de 30 paises entre el

23 de Octubre y el 6 de Noviembre de 2020




