
© 2019 Ipsos. All rights reserved. Contains Ipsos’ Confidential 

and Proprietary information and may not be disclosed or 

reproduced without the prior written consent of Ipsos.

COVID-19: REGARD SUR 2021 
ET IMPACTS SUR LA VIE DES 
CANADIENS

Société Radio-Canada

1er mars 2021

Rapport de sondage

© 2021 Ipsos. Tous droits réservés. Contient des renseignements 

confidentiels et exclusifs d’Ipsos. Ne peut être divulgué ou reproduit 

sans le consentement écrit préalable d’Ipsos.



© Ipsos

ÉBAUCHE

L’hiver n’est pas facile à traverser en mode pandémie. Cette période d’incertitude prolongée et l’évolution 

rapide du virus depuis le temps des fêtes ont un impact important sur l’état d’esprit des Canadiens en ce début 

d’année 2021. 

• Par rapport à l’automne dernier, l’état d’esprit des Canadiens face à la pandémie ne s’est pas amélioré.  

Un tiers se disent plus pessimistes (34%), contre un peu moins d’optimistes (29%), alors que pour 37%, 

rien n’a changé. 

• La moitié (50%) des Canadiens se disent insatisfaits du travail du gouvernement fédéral en ce qui 

concerne la gestion de la distribution du vaccin contre la COVID-19.

• Cette insatisfaction est aussi visible dans l’évaluation des nouvelles restrictions sur les voyages 

imposées par le gouvernement fédéral. Seulement 17% des Canadiens trouvent que d’imposer un séjour 

de trois nuits d’isolement en hôtel à leurs frais, suivi d’une quarantaine obligatoire à la maison est « la 

bonne mesure, au bon moment ». La moitié (50%) pensent plutôt que la mesure est bonne mais qu’elle 

arrive trop tard – opinion encore plus marquée au Québec (58%) – alors que d’autres la jugent excessive 

(16%) ou insuffisante (12%).

• Les Canadiens ne voient pas les prochains moins de manière très positive.  Les trois-quarts (75%) 

pensent qu’il y aura des confinements à répétition au cours de la prochaine année, et une proportion 

similaire (71%) croit qu’il est probable que la prochaine semaine de relâche scolaire dans leur province 

pourrait engendrer un nouveau confinement.

• Les nouveaux variants de la COVID-19 inquiètent: 74% se disent inquiets de l’arrivée de ces variants. 

Les trois-quarts (76%) des Canadiens appuieraient un nouveau confinement pour ralentir la propagation 

des variants au besoin.
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ÉBAUCHE

• L’avenir demeure incertain: le progrès plus lent que prévu dans la distribution du vaccin ainsi que 

l’arrivée des variants du virus renforcent l’idée qu’un retour à la vie « normale » ne sera pas hâtif. À 

peine le quart (23%) des Canadiens estiment qu’ils vont retrouver une vie à peu près normale en 2021, 

alors que plus de la moitié (54%) pensent que ça n’arrivera pas avant l’année prochaine au plus tôt.

• Les Canadiens ont vécu une détérioration importante de plusieurs aspects de leur qualité de vie depuis 

le début de la pandémie, surtout au niveau de leur vie sociale (chute nette de 68 points de pourcentage) 

et leur santé mentale (-42 pts).  Les plus jeunes sont particulièrement affectés mentalement, alors que 

les gens à revenu moins élevés se disent plus fortement affectés financièrement.

• En lien avec ce pessimisme ambiant, ceux qui consomment de l’alcool, du tabac ou du cannabis ont 

tendance à en consommer davantage qu’avant la pandémie. La plus grande hausse de consommation 

se trouve chez les consommateurs de cannabis (nette hausse de 33 points de pourcentage), suivi des 

consommateurs de tabac (+20 pts) et d’alcool (+18 pts).  Là aussi, c’est chez les Canadiens plus jeunes 

que la consommation a le plus fortement augmenté.
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Les résultats présentés sont issus d’un sondage web Ipsos mené pour le compte de la Société Radio-

Canada.

Un échantillon de 3 000 Canadien(ne)s âgé(e)s de 18 ans ont été interrogés en ligne du 12 au 

17 février 2021. Afin de mieux comprendre les attitudes de tous les Canadiens.nes, un 

suréchantillonnage a été réalisé en Colombie-Britannique (n=450), en Alberta (n=450), en Saskatchewan 

et au Manitoba (n=400), ainsi que dans les provinces de l’Atlantique (n=400). Des échantillons de n=700 

et de n=600 ont été colligés en Ontario et au Québec, respectivement.

Une pondération a été appliquée selon la région, l’âge, le sexe et le niveau d’éducation afin de 

s’assurer que la composition de l’échantillon soit représentative de l’ensemble de la population, selon 

les plus récentes données de recensement.

La précision des sondages en ligne est mesurée au moyen d’un intervalle de crédibilité en raison de la 

nature non-probabiliste de l'échantillon. Dans le cas présent, les résultats sont précis à plus ou moins 

2,0 points de pourcentage (19 fois sur 20) de ce qu’ils auraient été si tous les Canadiens.nes avaient 

pris part au sondage.

Les lettres dans les tableaux statistiques indiquent la signification statistique (avec un intervalle de 

confiance de 95%). 

Veuillez noter que les chiffres ayant été arrondis, les totaux peuvent ne pas correspondre à 100%.

Méthodologie
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23%

37%

24%
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Par rapport à l'automne dernier, comment qualifieriez-vous votre 
état d'esprit actuel face à la pandémie ? Êtes-vous…

Q1.Base: Tous les répondants (n=3 000)

État d’esprit actuel face à la pandémie

29% 34%
Plus optimiste Plus pessimiste

Beaucoup plus optimiste

Un peu plus optimiste

Dans le même état d’esprit

Un peu plus pessimiste

Beaucoup plus pessimiste

C.-B. AB SK/MB ON QC ATL

A B C D E F

30% 30% 32% 27% 31% 33%

32% 39% CEF 29% 38% CEF 27% 30%

Plus optimiste

Plus pessimiste

Homme Femme 18 à 34 35 à 54 55 et plus

A B A B C

31% 27% 34% DE 28% 28%

31% 36% A 37% 33% 32%

Plus optimiste

Plus pessimiste
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Dans quelle mesure êtes-vous satisfait.e du travail du gouvernement 
canadien en ce qui concerne la gestion de la distribution du vaccin 
contre la COVID-19?

Q2. Base: Tous les répondants (n=3 000)

7%

33%

30%

20%

10%

Satisfaction envers la gestion gouvernementale de la 

distribution du vaccin contre la COVID-19

39% 50%
Satisfait.e Insatisfait.e

Très satisfait.e

Satisfait.e

Insatisfait.e

Très insatisfait.e

Je ne sais pas

C.-B. AB SK/MB ON QC ATL

A B C D E F

42% B 33% 36% 40% B 38%
52% 

ABCDE

48% F 55% F 52% F 51% F 50% F 36%

Satisfait.e

Insatisfait.e

Homme Femme 18 à 34 35 à 54 55 et plus

A B A B C

39% 40% 42% 38% 38%

51% 49% 41% 52% C 55% C

Satisfait.e

Insatisfait.e
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Le gouvernement Trudeau impose désormais aux Canadiens qui voyagent à l’étranger un séjour de 
trois nuits d’isolement en hôtel à leurs frais (au coût de 2000$) dès leur retour au pays, suivi d’une 
quarantaine obligatoire à la maison (14 jours au total). 

Que pensez-vous de cette mesure?

12%
Cette mesure est insuffisante

17%
C’est une bonne 

mesure, au bon moment

5%
Je ne sais pas

Q3. Base: Tous les répondants (n=3 000)

50%
C’est une bonne mesure, 

mais elle arrive trop tard

16%
C’est une mesure 

excessive
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Le gouvernement Trudeau impose désormais aux Canadiens qui voyagent à l’étranger un séjour de 
trois nuits d’isolement en hôtel à leurs frais (au coût de 2000$) dès leur retour au pays, suivi d’une 
quarantaine obligatoire à la maison (14 jours au total). 

Que pensez-vous de cette mesure?

Q3. Base: Tous les répondants (n=3 000)

C.-B. AB SK/MB ON QC ATL

A B C D E F

Cette mesure est insuffisante 13% B 8% 11% 11% 14% B 13% B

C’est une bonne mesure, mais elle arrive trop tard 46% 39% 47% 51% B 58% ABCDF 44%

C’est une bonne mesure, au bon moment 21% CE 19% E 15% 18% 14% 23% CE

C’est une mesure excessive 15% 26% ADEF 20% E 16% E 11% 15%

Je ne sais pas 5% 7% 7% 5% 5% 5%

Homme Femme 18 à 34 35 à 54 55 et plus

A B A B C

Cette mesure est insuffisante 11% 13% 9% 13% C 13%

C’est une bonne mesure, mais elle arrive trop tard 48% 52% 43% 52% C 53% C

C’est une bonne mesure, au bon moment 18% 16% 19% D 15% 19% D

C’est une mesure excessive 18% B 14% 18% E 17% E 13%

Je ne sais pas 6% 5% 10% DE 4% 3%
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28%

43%

14%

5%

10%
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Selon vous, est-ce que la prochaine semaine de relâche scolaire 
dans votre province pourrait engendrer un nouveau confinement? 
Est-ce…?

Q4. Base: Tous les répondants (n=3 000)

La prochaine semaine de relâche scolaire dans votre 

province pourrait engendrer un nouveau confinement

71% 19%
Probable Improbable

Très probable

Plutôt probable

Plutôt improbable

Très improbable

Je ne sais pas

C.-B. AB SK/MB ON QC ATL

A B C D E F

71% C 65% C 53% 73% BC 76% BC 69% C

19% 22% E
33% 

ABDEF
18% 14% 23% E

Probable

Improbable

Homme Femme 18 à 34 35 à 54 55 et plus

A B A B C

68% 74% A 63% 70% C 77% CD

21% 17% 24% DE 18% 15%

Probable

Improbable
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« La propagation de variants potentiellement plus contagieux de la 
COVID-19 dans ma province m’inquiète »*

Q5. Base: Tous les répondants (n=3 000)

*Avant de répondre à cette question, les répondants ont été présenté avec le préambule suivant:  Comme vous le savez peut-être, des variants ou mutations du virus COVID-19 ont été découverts dans plusieurs pays, dont le 

Brésil, le Royaume-Uni et l’Afrique du Sud. La présence de ces variants a aussi été confirmée au Canada. 

D’accord

74%
En désaccord

12%

Homme Femme 18 à 34 35 à 54 55 et + C.-B. AB SK/MB ON QC ATL

A B A B C A B C D E F

70% 77% A 64% 71% C 83% CD 74% C 70% 66%
81% 

ABCEF
67% 71%

14% B 10% 17% E 14% E 6% 14% D 16% D 15% D 9% 13% D 14% D

D’accord

En désaccord

37% 37% 13% 7% 5%
1%

Tout à fait d'accord Plutôt d'accord Ni d'accord ni en désaccord Plutôt en désaccord Tout à fait en désaccord Je ne sais pas

74% de ceux pour qui la santé mentale 

s’est détériorée depuis la pandémie
vs. 62% de ceux qui ont vu une amélioration de leur 

santé mentale



© Ipsos11 ‒

« Si ma province subit une croissance importante de variants, 
j’appuierais un nouveau confinement pour ralentir la propagation »*

D’accord

76%
En désaccord

12%

Homme Femme 18 à 34 35 à 54 55 et + C.-B. AB SK/MB ON QC ATL

A B A B C A B C D E F

72% 79% A 64% 75% C 84% CD 77% BC 66% 68% 80% BCE 73% B 82% BCE

14% B 10% 16% E 13% E 9% 13% F 19% DEF 15% DF 10% 13% F 7%

44% 32% 10% 6% 6% 2%

Tout à fait d'accord Plutôt d'accord Ni d'accord ni en désaccord Plutôt en désaccord Tout à fait en désaccord Je ne sais pas

D’accord

En désaccord

80% de ceux plus optimistes

face à la pandémie
vs. 74% de ceux plus pessimistes

83% de ceux qui sont satisfait.e.s

de la distribution du vaccin
vs. 74% de ceux insatisfait.e.s

Q5. Base: Tous les répondants (n=3 000)

*Avant de répondre à cette question, les répondants ont été présenté avec le préambule suivant:  Comme vous le savez peut-être, des variants ou mutations du virus COVID-19 ont été découverts dans plusieurs pays, dont le 

Brésil, le Royaume-Uni et l’Afrique du Sud. La présence de ces variants a aussi été confirmée au Canada. 
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« Je crois qu’il y aura des confinements à répétition au cours de la 
prochaine année »

D’accord

75%
En désaccord

8%

Homme Femme 18 à 34 35 à 54 55 et + C.-B. AB SK/MB ON QC ATL

A B A B C A B C D E F

70% 80% A 68% 75% C 79% C 71% 72% 69%
79% 

ABCE
72% 76%

11% B 5% 13% DE 7% 6% 12% D 9% 8% 6% 8% 9%

29% 46% 14% 6% 2%4%

Tout à fait d'accord Plutôt d'accord Ni d'accord ni en désaccord Plutôt en désaccord Tout à fait en désaccord Je ne sais pas

D’accord

En désaccord

81% de ceux plus pessimistes

face à la pandémie
vs. 69% de ceux plus optimistes

77% de ceux pour qui la santé mentale 

s’est détériorée depuis la pandémie
vs. 70% de ceux pour qui elle s’est améliorée

84% de ceux qui pensent retrouver 

une vie normale après 2022
vs. 57% de ceux qui pensent le retrouver en 2021

Q5. Base: Tous les répondants (n=3 000)

*Avant de répondre à cet énoncé, les répondants ont été présenté avec le préambule suivant:  Comme vous le savez peut-être, des variants ou mutations du virus COVID-19 ont été découverts dans plusieurs pays, dont le Brésil, 

le Royaume-Uni et l’Afrique du Sud. La présence de ces variants a aussi été confirmée au Canada. 
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Selon vous, quand retrouverez-vous une vie à peu près normale?

Q6. Base: Tous les répondants (n=3 000)

2%

8%

13%

35%

19%

23%

Ce printemps

Cet été

Cet automne

En 2022

Après 2022

Aucune idée

54%
n’estiment pas retrouver une 

vie « normale » avant l’année 

prochaine au plus tôt 

12% des 18 à 34 ans
vs. 9% des 35 à 54 et 4% des 55 ans et plus

42% des 55 ans et plus
vs. 27% des 18 à 34 et 33% des 35 à 54

27% de ceux pour qui la santé mentale a 

détérioré depuis la pandémie
vs. 21% de ceux qui ont vu une amélioration

de leur santé mentale
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64%

36%

14 ‒

Selon vous, quelle est aujourd’hui la plus grande menace pour 
le pays ?

Q7. Base: Tous les répondants (n=3 000)

La plus grande menace pour le pays

64% 36%
La pandémie de COVID-19 La crise économique

La pandémie de COVID-19

La crise économique

C.-B. AB SK/MB ON QC ATL

A B C D E F

66% B 51% 61% B 68% B 62% B 68% B

34%
49% 

ACDEF
39% 32% 38% 32%

La pandémie

La crise économique

Homme Femme 18 à 34 35 à 54 55 et plus

A B A B C

62% 65% 58% 58% 73% CD

38% 35% 42% E 42% E 27%

La pandémie

La crise économique
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Depuis le début de la pandémie, diriez-vous que les aspects 
suivants de votre vie se sont améliorés, détériorés, ou sont 
demeurés inchangé?

Q8. Base: Tous les répondants (n=3 000)

71%

46%

35%

34%

32%

25%

26%

49%

53%

54%

61%

66%

3%

4%

13%

13%

7%

10%

Vie sociale

Santé mentale

Finances personnelles

Relations familiales

Travail

Vie amoureuse

Détérioré.e Demeuré.e inchangé Amélioré.e

-68

-42

-22

-21

-25

-15

Changement 

(Net*)

* Net = % amélioré.e

moins % détérioré.e

Parmi ceux avec un revenu familial annuel de moins de 40 000 $, 44 % estiment que leurs finances personnelles se sont détériorées

depuis le début de la pandémie (contre 23 % parmi les 100 000 $ et plus). Aussi, 38 % dans ce même groupe estiment que leur situation 

relativement au travail s’est détériorée (contre 24% pour les 100 000 $ et plus).
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Depuis le début de la pandémie, diriez-vous que les aspects 
suivants de votre vie se sont améliorés, détériorés, ou sont 
demeurés inchangé?

Q8. Base: Tous les répondants (n=3 000)

(Détérioré.e) C.-B. AB SK/MB ON QC ATL

A B C D E F

Vie sociale 68% 69% 68% 74% F 71% F 63%

Santé mentale 40% 53% AE 49% AE 50% AE 39% 49% AE

Finances personnelles 33% 46% ACDE 35% 34% 29% 41% E

Relations familiales 32% 39% E 36% 34% 30% 33%

Travail 27% 45% ACDEF 34% E 32% 27% 31%

Vie amoureuse 25% 32% DE 26% 25% 20% 25%

(Détérioré.e) Homme Femme 18 à 34 35 à 54 55 et plus

A B C D E

Vie sociale 68% 73% A 68% 72% 72%

Santé mentale 40% 52% A 59% DE 50% E 33%

Finances personnelles 33% 36% 43% E 40% E 23%

Relations familiales 31% 36% 35% 32% 34%

Travail 31% 32% 45% DE 36% E 18%

Vie amoureuse 26% 23% 33% DE 25% E 19%
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À quel point la pandémie a-t-elle affecté votre consommation des 
produits suivants, si c’est le cas?
(Parmi ceux qui en consomment)

Q9. Base: Répondants qui consomment de l’alcool (n=2 286) / du tabac (n=973) / du cannabis (n=1 100)

19%

16%

10%

22%

17%

22%

53%

54%

54%

4%

8%

8%

3%

5%

7%

Le cannabis

Le tabac

L'alcool

Forte hausse Petite hausse Aucun changement Petite baisse Forte baisse

+33 pts 61%

+20 pts 63%

+18 pts 25%

Hausse de 

consommation

(Nette*)

Ne s’applique 

pas / Je n’en 

consomme pas

* Net = % hausse moins % baisse
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À quel point la pandémie a-t-elle affectée votre consommation des 
produits suivants, si c’est le cas?

Q9. Base: Répondants consommateurs d’alcool (n=2 286) / tabac (n=973) / cannabis (n=1 100)

Hausse de consommation (Forte/Petite) C.-B. AB SK/MB ON QC ATL

A B C D E F

Le cannabis 30% 46% A 39% 41% A 41% 44% A

Le tabac 31% 35% 37% 33% 33% 31%

L’alcool 35% 32% 34% 32% 29% 35%

Hausse de consommation (Forte/Petite) Homme Femme 18 à 34 35 à 54 55 et plus

A B C D E

Le cannabis 40% 40% 54% DE 39% E 21%

Le tabac 32% 34% 40% E 33% E 22%

L’alcool 30% 35% A 46% DE 33% E 21%
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