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Béhem pandemie Cesi pribrali na vaze a jsou vice ve stresu

Z vyzkumu agentury Ipsos vyplyva, ze ackoli si Cesi uvédomuji souvislost mezi
obezitou a tézsim priubéhem covid-19, témér tietina populace béhem pandemie
pribrala na vaze. 13 % populace naopak zhublo. Ctvrtina populace omezila pohybové
aktivity, zejména mladi lidé. U 4 z 10 Cecht zaroven béhem pandemie vzrostla mira
stresu.

Tretina Cechu pribrala, souvislost obezity a tézkého pribéhu C19 si uvédomuiji

Jiz vice nez rok se svét potyka s pandemii covid-19. Dlouhodoby lockdown, zavieni Skol, Castéjsi
vyuzivani home office a dalSi omezeni maji vyznamny dopad i na zivotni styl populace.

Tretina Cech (31 %) star$ich 18 let b&éhem pandemie pfibrala na vaze, ¢astéji lidé pracuji na home
office. ,V tomto Ceské republika kopiruje svétovy trend. V mezinarodnim vyzkumu Ipsos tfetina svétové
populace pfiznala, Ze béhem pandemie pfibrala, pétina lidi naopak uvédi, Ze zhubli. V Ceské republice
ubytek hmotnosti deklaruje jen 13 %. Tento pomér je tedy u nas negativnéjsi nez v celosvétovém
méfitku. S vyjimkou vychodoasijskych zemi doSlo u obyvatel vSech zemi svéta spiSe k pfibyvani na
vaze neZ k ubytku. Nejvice pfibirali lidé v Jizni Americe, podobné jako Cesi jsou na tom napfiklad
Italové nebo Spanélé,”tika k vysledkim Jakub Maly, feditel Ipsos.
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Podle vice nez poloviny Cechli (54 %) existuje souvislost mezi obezitou a téz$im prabéhem
onemocnéni covid-19. Castéji to uvadi lidé s vysokoSkolskym vzdélanim a také ti, co sami aktivné
sportuji. Celkové je o tom pfesvédceno 45 % svétové populace.

Riziko zavazného priibéhu covid-19 mulize podle ceské verejnosti snizit uzivani doplnku stravy
s vitaminem D (uvedlo 55 % populace) ¢&i s vitaminem C (46 %), dale pak udrzovani zdravé vahy
(43 %) i pravidelné cviceni (36 %).

Pohyb omezili zejména mladi lidé

Pandemie a s ni spojena omezeni ovlivnila také pohybové aktivity populace. Stejné jako ve svété uvadi
témér €tvrtina €eské populace (23 %), Zze béhem pandemie cvi€i méné ¢i prestala cvicit uplné,
nejCastéji se jedna o mladeé lidi ve véku 18 - 29 let (33 % z nich), studenty (45 %) a také lidi pravidelné
pracujici na home office (38 %).

Na druhou stranu necela pétina populace (17 %) za¢ala béhem pandemie cviéit vice, Castéji to byl
opét mladi ve véku 18 - 29 let (29 % z nich) a studenti (35 % z nich). Podil téch, ktefi zvysili intenzitu

cviéeni, je v CR niz$i nez ve svété (27 %).

Jaké dalSi zmény se béhem pandemie udaly? 14 % populace snizilo spotfebu alkoholu (Castéji muzi
a mladi lidé do 29 let), 11 % naopak konzumuje alkohol vice. 6 % za€alo meditovat &i cvicit jogu
(zejména Zeny a mladi do 29 let), stejny podil za¢al s otuzovanim.

Roste mira stresu, zejména u studentt a lidi na home office

Vice nez polovina populace (53 %) momentainé pocituje stres. 4 z 10 Cechii uvadi, ze se u nich
béhem pandemie mira stresu zvysila. U poloviny populace (49 %) se hladina stresu nezménila, u

desetiny Cech( do$lo b&hem pandemie k poklesu pocitované miry stresu.

Vyrazny narust miry stresu pozorujeme mezi studenty (narust stresu u 57 % z nich) a také u lidi
pracujicich na home office (50 %).

Davodem rostouci miry stresu je zejména omezeni kontaktl, dale pak pocit nejistoty a strach
z nemoci. Mladi lidé a Zeny také €astéji uvadi zavieni Skol, distanni vyuku.
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JAK SE ZMENILA MIRA STRESU
BEHEM PANDEMIE
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INFORMACE O VYZKUMU:

Vyzkum byl realizovan na reprezentativnim vzorku internetové populace CR starsi 18 let. Vyzkum
probihal 12. 2. az 17. 2. 2021, vybrané otazky byly dotazovany také v bfeznu 2021 (12. 3. az 15. 3.
2021). Celkem se vyzkumu zucastnilo vzdy minimalné 1000 respondentu. Vyzkum byl realizovan
pomoci Ipsos online panelu Populace.cz.

Globalni vyzkum realizoval Ipsos ve 30 zemich napfi¢ svétem na pfelomu fijna a listopadu 2020,
dotazano bylo celkem 22 008 respondent.

Data byla sbirana pro konferenci Univerzity Karlovy ,Rok s covid-19. A jak dal?“, ktera probéhla
24.3.2021 a kde vybrana data z vyzkumu zaznéla.

Ipsos je vyzkumnou, technologickou a konzultacni spolecnosti. Vyzkumu trhu se Ipsos vénuje 29 let a
je nejvétsi agenturou na ¢eském trhu. Spolupracuje s pobockami sité Ipsos v 90 zemich. Z Prahy Fidi
projekty po celém svété a sidli zde i vedeni Ipsos Central Europe Cluster (CR, SR, Madarsko,
Rakousko). Ipsos disponuje modernim technickym zazemim pro sbér a zpracovani dat a vyuziva know-
how divizi specializovanych na vyzkumy znacky a komunikace, mapovani trhu a segmentaci,
zdkaznickou zkuSenost a kvalitativni vyzkum. Ipsos je ¢lenem organizaci SIMAR, ESOMAR, MSPA a
fidi se jejich etickymi principy a metodickymi pravidly. Dlouhodobé se vénuje tématim CSR a
udrzitelného rozvoje.

Vice na www.ipsos.cz.
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https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ipsos.cz&data=02%7C01%7C%7C289328ce5c8f4dc8315508d627827df6%7C1092197f937b439ba40393295587e186%7C0%7C0%7C636739838732334606&sdata=1YLfKtHWZtBZeCvVuhlMiEPa7xtAgNLPlEEOP6uZi80%3D&reserved=0
http://www.ipsos.cz/
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