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CONCIENCIA DEL
BIENESTAR MENTAL
Y FISICO
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Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20t — September 3¢ 2021.

Online samples in Brazil, Chile, mainland China, Colombia, India, Malaysia, Mexico, Peru, Romania, Russia, Saudi Arabia, Singapore, South
Africa, and Turkey tend to be more urban, educated, and/or affluent than the general population.

The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted.




BIENESTAR
FISICO

¢, Qué tan seguido, de hacerlo,
diria que piensa en su propio
bienestar fisico?

Dos tercios (68%) en promedio global
piensan en su bienestar fisico al menos
con alguna frecuencia, una mayor
proporcion que para la salud mental.

Esto es mayor en Sudafrica, Colombia y
Perd, y menor en China, Corea del Sury
Paises Bajos.

En casi todos los paises (28 de 30), las
personas son mas propensas a decir que
piensan seguido en su bienestar fisico
gue no muy seguido/nunca.

% “Seguido” o “Muy seguido” % “No muy seguido” o “Nunca”

Global Country Average 68% 28%
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Australia 73%
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India 71%
Great Britain 70%
Canada 69%
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Malaysia 64%
Poland 64%
Belgium 63%
Switzerland 63% 34%
France 62% 33%
Turkey 61% 33%
Saudi Arabia 59% 32%
Russia 59% 37%
Germany 55% 41%
Netherlands 52% 44%
South Korea 48% 49%
China 41% 54%
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Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20t — September 3¢ 2021.

Online samples in Brazil, Chile, mainland China, Colombia, India, Malaysia, Mexico, Peru, Romania, Russia, Saudi Arabia, Singapore, South
Africa, and Turkey tend to be more urban, educated, and/or affluent than the general population.

The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted.
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COMPARACION: (COMO PENSAMOS NUESTRO BIENESTAR?

El bienestar fisico esta mas presente en la mente de las personas.
Promedio global de paises
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Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20th — September 3rd 2021.
The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted.
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En promedio global de paises, vemos
gue las personas tienden a pensar
mMas en su bienestar fisico que en su
bienestar mental.

Dos tercios (68%) dicen que piensan
en su bienestar fisico “seguido” o
“‘muy seguido”. Esto supera al 53%
gue suele pensar en su bienestar
mental.

Uno de cada nueve (11%) dice que
nunca piensa en su bienestar mental,
comparado con el 5% que dice nunca
pensar en su bienestar fisico.

Sin embargo, hay diferencias
generacionales y de género en las
respuestas.




DIFERENCIAS DEMOGRAFICAS: BIENESTAR MENTAL

¢, Qué tan seguido piensa en su propio bienestar mental?

Global Country Average 21% 32% 30% 11%
Female 24% 34% 28% 9%
Male 18% 30% 33% 13%

Under 35 28% 33% 24% 8%

35-49 22% 34% 30% 10%

50+ 13% 29% 38% 15%
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®m Muy seguido Seguido ®No muy seguido ®Nunca

Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20th — September 3rd 2021.
The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted.

6 — © Ipsos | World Mental Health Day 2021




DIFERENCIAS DEMOGRAFICAS: BIENESTAR FISICO

¢, Qué tan seguido piensa en su propio bienestar fisico?

Global Country Average 26% 43%
Female 28% 43%
Male
Under 35 29% 38%

35-49 26% 44% 22% 5%

50+ 21% 46% 27% 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

®m Muy seguido Seguido ®No muy seguido ®Nunca

Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20th — September 3rd 2021.
The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted.
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SALUD MENTAL O
FISICA: ;CUAL ES
MAS IMPORTANTE"




m |gualmente importantes = Salud mental es mas importante ® Salud fisica es mas importante
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India 24% - 13%
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Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20t — September 3 2021
Online samples in Brazil, Chile, mainland China, Colombia, India, Malaysia, Mexico, Peru, Romania, Russia, Saudi Arabia, Singapore, South
9 Africa, and Turkey tend to be more urban, educated, and/or affluent than the general population

The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted




SALUD MENTAL Y
FISICA
“IGUALMENTE
IMPORTANTES”

Pensando en su propia salud,
ipiensa que es mas importante la
salud mental o la salud fisica, o
son igualmente importantes?
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Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20t — September 3 2021

Online samples in Brazil, Chile, mainland China, Colombia, India, Malaysia, Mexico, Peru, Romania, Russia, Saudi Arabia, Singapore, South
Africa, and Turkey tend to be more urban, educated, and/or affluent than the general population

The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted




SALUD MENTAL
VS SALUD FISICA
"MAS
IMPORTANTE”

Pensando en su propia salud,
ipiensa que es mas importante la
salud mental o la salud fisica, o
son igualmente importantes?

Aunque ambas posturas son
mantenidas por una proporcion
relativamente pequenia, el doble de
personas dice que su salud mental es
mas importante que su salud fisica.

Arabia Saudita e India son los paises
mas polarizados en esta pregunta.
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Online samples in Brazil, Chile, mainland China, Colombia, India, Malaysia, Mexico, Peru, Romania, Russia, Saudi Arabia, Singapore, South

Africa, and Turkey tend to be more urban, educated, and/or affluent than the general population
The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted




DIFERENCIAS DEMOGRAFICAS

¢, Piensa que es mas importante la salud mental o la salud fisica, o son igualmente importantes?

m [gualmente importantes Salud mental mas importante ~ ® Salud fisica mas importante

Global Country Average
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Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20t — September 3@ 2021
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:SON TRATADAS
IGUALMENTE LA
SALUD MENTAL Y
LA FiSICA?




m Salud fisica mas importante Igualmente importantes  ® Salud mental mas importante

T RATA M I E N TO D E Global Country Average
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Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20t — September 3 2021

Online samples in Brazil, Chile, mainland China, Colombia, India, Malaysia, Mexico, Peru, Romania, Russia, Saudi Arabia, Singapore, South

Africa, and Turkey tend to be more urban, educated, and/or affluent than the general population

The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted




TRATAMIENTO DE Global County Average
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Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20t — September 3 2021

Online samples in Brazil, Chile, mainland China, Colombia, India, Malaysia, Mexico, Peru, Romania, Russia, Saudi Arabia, Singapore, South
Africa, and Turkey tend to be more urban, educated, and/or affluent than the general population

The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted




TRATAMIENTO DE
LA SALUD MENTAL
Y FISICA
“IGUALMENTE
IMPORTANTE”

¢,Cudl de las siguientes opciones
describe mejor cOmo cree que se
trata la importancia de la salud
mental y la salud fisica en el
actual sistema de salud en su

Global Country Average
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Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20t — September 3 2021

Online samples in Brazil, Chile, mainland China, Colombia, India, Malaysia, Mexico, Peru, Romania, Russia, Saudi Arabia, Singapore, South
Africa, and Turkey tend to be more urban, educated, and/or affluent than the general population

The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted




TRATAMIENTO DE

Global Country Average
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Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20t — September 3 2021

Online samples in Brazil, Chile, mainland China, Colombia, India, Malaysia, Mexico, Peru, Romania, Russia, Saudi Arabia, Singapore, South
Africa, and Turkey tend to be more urban, educated, and/or affluent than the general population

The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted




IMPORTANCIA DE LA SALUD PERCIBIDA VS EXPERIMENTADA

La mayoria piensa que la salud mental y fisica son igualmente importantes, pero los sistemas de salud
dan mayor importancia a la salud fisica.

Promedio global de paises

Pensando en su propia

salud, ¢piensa que es 0 0
mas importante la salud 79% 12%
mental o la salud fisica?

¢, Como son tratadas la

s,a!ud mental. y la salud 3504 9%

fisica en el sistema de

salud de su pais?
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m [gualmente importantes = Salud mental mas importante ® Salud fisica mas importante © No sabe/no responde
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IGUAL IMPORTANCIA VS. IGUAL TRATAMIENTO En todos los paises (A-J)
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Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20t — September 34 2021
19 — ©lpsos | World Mental Health Day 2021 Online samples in Brazil, Chile, mainland China, Colombia and India tend to be more urban, educated, and/or affluent than the general population.

The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted




IGUAL IMPORTANCIA VS. IGUAL TRATAMIENTO En todos los paises (M-U)

100% m Creo que la salud mental y fisica son igualmente importantes El sistema de salud en mi pais las trata como igualmente importantes
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Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20t — September 3@ 2021

20 - ©lpsos | World Mental Health Day 2021 Online samples in Malaysia, Mexico, Peru, Romania, Russia, Saudi Arabia, Singapore, South Africa, and Turkey tend to be
more urban, educated, and/or affluent than the general population
The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted



.QUE LUGAR
OCUPA LA SALUD
MENTAL COMO
PROBLEMA DE
SALUD?




% cambio

vs. 2020
PROBLEMAS DE SALUD: :
Pensando en general, ¢cudles de los alud menta :
siguientes considera como los Estrés 1
mayores problemas de salud a los
que se enfrenta la poblacion de su Obesidad .
) : -
pais en la actualidad” Diabetes _
Abuso de drogas +1
La salud mental es un problema de
, . Abuso de alcohol -1
salud cada vez mas importante, de
acuerdo al publico global. Enfermedades cardiacas +3
Hoy el 31% dice que este es uno de Tabaquismo "
los pr|,nC|paIes problemas de salud en Demencia I 4% _
su pais, superando el 26% en 2020
(cuando el Coronavirus tuvo prioridad) Superbacterias de hospital I 2% 1
el 27% en 2018 (cuando se hizo por
y ( P Enfermedades de transmision sexual (ETS) I 2% -1

primera vez la encuesta).

Otro I 1% =

Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20t — September 3, 2021
The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted




% Que elige la salud mental como uno de los principales problemas de salud en su pais

SA L U D M E N TA L Global Country Average 31% |

Sweden 63%

. 63%
Chile
Australia
Pensando en general, ¢cuales de los Canada
SUIENIEE COMSEER GO e Singapore
mayores problemas de salud a los Brazil
qgue se enfrentala poblacidon de su Great Britain
, - o Peru

PEIE I I EIRENe R Spain
Tres de cada diez (31%) en promedio Selgium

. - United States
de los 30 paises dicen que Ig s.alud Malaysia
mental es uno de los tres principales Netherlands
problemas de salud que enfrentan Germany

1 Poland
actualmente las personas en su pais Switzerland
Argentina

Es considerado como el principal South Korea
problema de salud en Suecia y Chile. La Souh Atiea
preocupacion ha aumentado mas desde India
el afo pasado en Espafia (+19), Bélgica Russia

i Italy
+ +
§eis)) 7 Bl () Turkey

Hungary
Globalmente, las mujeres son mas Saudi Arabia
- France
propensas a _ele_glr la salud mentgl como Moxio
una de las principales preocupaciones Japan
de SaIUd (36% VS 26% IOS hom bl’eS. Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20t — September 3 2021 M
Online samples in Brazil, Chile, mainland China, Colombia, India, Malaysia, Mexico, Peru, Romania, Russia, Saudi Arabia, Singapore, South

23 Africa, and Turkey tend to be more urban, educated, and/or affluent than the general population

The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted



SAL U D M E N TAL % Que elige la salud mental como uno de los principales problemas de salud en su pais

Pensando en general, ¢cuales de los

siguientes considera como los

mayores problemas de salud a los

qgue se enfrentala poblacidon de su 59%
pais en la actualidad?

50%

La salud mental aumentan en
importancia como problema en el
mundo. 31%

26%

Hace un afio atras 26% de las personas
consultadas indicaba a la salud mental
como un problema importante en su
pais. Esa cifra aumenta en 5 puntos en
un ano.

Y en el caso de Chile, la opinion de la
salud mental como un problema
importante de salud crece en 9 puntos,
pasando de 50% a 59% en un afno.

Octubre 2020 Octubre 2021
m Global = Chile

Base: 21,513 online adults in 30 countries, August 20t — September 3 2021
Online samples in Brazil, Chile, mainland China, Colombia, India, Malaysia, Mexico, Peru, Romania, Russia, Saudi Arabia, Singapore, South

Africa, and Turkey tend to be more urban, educated, and/or affluent than the general population
The “Global Country Average” reflects the average result for all the countries where the survey was conducted




METODOLOGIA

Estos son los resultados de una encuesta de 30 mercados realizada por
Ipsos en su plataforma en linea Global Advisor. Ipsos entrevisto a un total
de 21,513 adultos de 18 a 74 afios en los Estados Unidos, Canada,
Israel, Malasia, Sudafrica y Turquia, de 21 a 74 afios en Singapur y de 16
a 74 en otros 24 mercados entre el viernes 20 de agosto y el viernes. , 3
de septiembre de 2021.

La muestra consta de aproximadamente 1.000 personas en Australia,
Bélgica, Brasil, Canadda, China continental, Francia, Alemania, Gran
Bretafia, Italia, Japdn, Espafia y los EE. UU., Y 500 personas en cada
uno de Argentina, Chile, Colombia, Hungria, India, Israel, Malasia,
México, Paises Bajos, Peru, Polonia, Rusia, Arabia Saudita, Singapur,
Sudéafrica, Corea del Sur, Suecia, Suiza y Turquia.

Las muestras de Argentina, Australia, Bélgica, Canada, Francia,
Alemania, Gran Bretafia, Hungria, Italia, Japén, Paises Bajos, Polonia,
Corea del Sur, Espafa, Suecia, Suiza y EE. UU. Pueden tomarse como
representativas de su adulto general. poblacion menor de 75 afios.

Para mas informacion, por favor contactar a :

Carolina.Suez@Ipsos.com o Alejandra.Ojeda@Ipsos.com.

25 — © Ipsos | Global Health Monitor 2021

Las muestras en Brasil, China continental, Chile, Colombia, India, Israel,
Malasia, México, Peru, Rusia, Arabia Saudita, Singapur, Sudafrica y
Turquia son mas urbanas, mas educadas y / 0 mas prosperas que la
poblacion general. . Se debe considerar que los resultados de la
encuesta para estos paises reflejan las opiniones del segmento mas
“conectado” de su poblacion.

Los datos estan ponderados para que la composicion de la muestra de
cada pais refleje mejor el perfil demogréafico de la poblacién adulta de
acuerdo con los datos del censo mas reciente.

El "promedio global de paises" refleja el resultado promedio de todos los
paises y mercados donde se realiz0 la encuesta. No se ha ajustado al
tamafo de la poblacién de cada pais o mercado y no pretende sugerir un
resultado total.

Cuando los resultados no suman 100 o la 'diferencia’ parece ser +/- 1
mas / menos que la real, esto puede deberse al redondeo, respuestas
multiples o la exclusion de "no sé" o respuestas no declaradas .

La precision de las encuestas en linea de Ipsos se calcula utilizando un
intervalo de credibilidad con una encuesta de 1000 con una precision de
+/- 3,5 puntos porcentuales y de 500 con una precision de +/- 5,0 puntos
porcentuales. Para obtener més informacion sobre el uso de intervalos
de credibilidad por parte de Ipsos, visite el sitio web de Ipsos.

La publicacion de estos hallazgos se rige por las reglas y regulaciones

locales.
Ipsos
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