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Inhoudsopgave

3 Welke rol speelt Wat helpt
Inleiding veerkracht in het Nederlanders om
leven van hun doelen te
mensen? bereiken?

Hoe is men bezig
met veerkracht?
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Waarom dit onderzoek

Begrijpen hoe Nederlanders omgaan met veerkracht

ty X X bl I NJ

FrieslandCampinlaeeft zich de afgelopen jaren sterk Campina is in staat om Nederland niet alleen te
verbonden aan fysieke fitheid. Deze connectie is inspireren en te motiveren om fysiek fit te zijn, maar
onderbouwd door het sponsorbeleid en de slogan kan als zuivelmerk ook haar steentje bijdragen om

W{GSNY] YSO /FYLAYIFIQd /FYLAYlEF gAf RAG O2y OSLI ydz mensen te helpen veerkrachtig in het leven te staan.
verbreden naar mentale fitheid en zo invulling geven o 5
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helpen wij als Ipsos om het begrip veerkracht beter te

begrijpen en in kaart te brengen hoe het gesteld is

met de veerkracht van Nederland. De monitor start

met een Gmeting, waarin de veerkracht rond 4 5 5 A
K22FRUKSYIFQa oSLIITfR 62NROI® WIHIFNIA21a& 62NRO KS
herhaald om de mentale fitheid van Nederland te

kunnen volgen. Daarnaast is het mogelijk om via korte

flitspeilingen in te haken op actuele issues.
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Onderzoeksopzet

Hoe we dit onderzocht hebben

Met wie we 1000 Nederlanders van 18 jaar en ouder, nationaal
hebben gesproken representatief op geslacht, leeftijd, regio.

Hoe hebben we Online interviews, via het IpsiSaypanel
met ze gesproken

Wanneer De datacollectie periode liep van 20 tot 25 augustus 2021.

NS

Themaius en
onderliggende
doelen/voornemens

A In dit onderzoek hebben we het onderwerp veerkracht
besproken. Omdat dit niet bij iedereen direct tot de
verbeelding spreekt, hebben we dit ingeleid met
voorbeelden (zie bijlage).

A Naast vragen over veerkracht in het algemeen, ook
OSNRAOKAtt SYRS UKSYl Qa YSS
vallen verschillende doelen/voornemens. Deze losse
doelen/voornemers zijn voorgelegd aan
respondenten.

A Uitleg subtotaal scoreWWanneer we rapporteren op _
SSYy UKSYlIZ 0A2U22NbSStR
UKSYIl wdzaua Sy 2yidalld yyAy3I:
met ten minste een van de onderliggende
voornemens/doelen actief bezig is.

ALYy RS o6Ac2tl3S aidlly
bijbehorende doelen/voornemens op een rijtje.
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Inleiding

De vragen die dit onderzoek beantwoordt

Hoe werken Nederlanders aan hun veerkracht?

Wat we moeten begrijpen om dit te beantwoorden:

1. &~ 2. 3.00

Welke rol speelt veerkracht in het Hoe is men bezig met veerkracht? Wat helpt Nederlanders om hun
leven van mensen? doelen te bereiken?
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Conclusie




Conclusie

Veerkracht leeft en veel Nederlanders zijn dan ook bezig met meer beweging, rust en assertiever worden

veerkrachtiger in het leven te staan. Vooral steun van anderen helpt om dit ook echt te bereiken.
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1 . Veerkracht is een relevant
onderwerp

De meerderheid van de Nederlanders denkt
wel eens na over veerkrachtiger worden.
Met name vrouwen en mensen onder de

50 jaar zijn hier mee bezig. Zij voelen
zichzelf dan ook minder veerkrachtig dan
mannen en 50+ers.

2 . Meer beweging, rust en
ontspanning draagt hieraan bij

Meer beweging, meer rust en ook
assertiever worden, zijn belangrijke doelen
als het gaat om verbeteren van veerkracht.
De helft van de Nederlanders is dan ook op
een bepaalde manier bezig met het thema
rust en ontspanning (mede) of beweging om
veerkrachtiger te worden.
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3 . Anderen zijn belangrijk om deze
voornemens te behalen

Een groot deel zoekt hulp(middelen) om het

doel te bereiken. Met name het maken van

een planning en praten met partner of

vrienden helpt. Over het algemeen zijn

mensen best tevreden over hoe het gaat met
RS ©O22NySYSya O0AYYSY RS
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Welke rol speelt veerkracht
IN het leven van mensen?

Belangrijkste inzichten
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