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INTRODUCCION

Las familias tenemos una serie de obligaciones y tareas que de una manera u otra tenemos que
hacer, del mejor modo posible para vivir bien. Todos tenemos necesidades, obligaciones, asi como
intereses y preferencias individuales. Estas diferentes obligaciones e intereses irdn cambiando con
el tiempo y las circunstancias, y las familias tienen que encontrar la forma de encajar y equilibrarlo
todo de la mejor forma posible para cada circunstancia particular. Y este reparto, que no es facil,
muchas veces tampoco es justo. En nuestro contexto, y en la mayoria de paises del mundo, este
reparto se hace de forma que el peso de los cuidados y las tareas domésticas caen
desproporcionadamente del lado de las mujeres. Con la incorporacién masiva de las mujeres al
mercado de trabajo se hace mas necesario si cabe que el reparto en las tareas domésticas y de
cuidados sea mas equitativo, ya que las desigualdades de género en la familia y en el mercado
trabajo estdn conectadas (Yavorsky et al., 2021).

Pese a que la mujer se ha incorporado masivamente al trabajo remunerado en nuestro pais, las
diferencias en el reparto de tareas domésticas y el trabajo de cuidados contindan adn presentes.
Asi, segln datos del INE (2016), en Espafia las mujeres dedican casi el doble de tiempo que los
hombres a las tareas domésticas y de cuidados. Este reparto es bastante desigual en funcién del
tipo de tarea, siendo habitualmente las mas feminizadas las relacionadas con la colada, la cocina,
el orden o la limpieza, mientras que otras tareas se reparten mas, como el cuidado de personas
dependientes (adultos o nifios), mientras que otras como el bricolaje o las labores de jardineria
son realizadas preferentemente los hombres (Conde-Ruiz y Marra, 2016).

Ademas, durante estos Ultimos dos afios la pandemia nos ha obligado a permanecer mucho mas
tiempo en casa, con nuestras familias, teletrabajando, teleestudiando, guardando cuarentenas,
confinamientos, etc. Lo cual nos ha obligado a reorganizarnos y para ajustarnos a la nueva
situacion; cada familia con sus circunstancias, pero especialmente las parejas con hijos pequefios
a cargo han tenido que hacer importantes ajustes en su organizacién para poder atender a sus
obligaciones de trabajo remunerado y no remunerado. Aunque en un primer momento
pudiéramos pensar que esta situacion facilitaria un reparto mas justo del trabajo dentro y fuera del
hogar, parece que la tendencia general ha sido mas bien la contraria. Por ejemplo, y a antes de la
pandemia eran las madres las que con mayor probabilidad se quedaban en casa para cuidar a los
hijos, trabajaban a tiempo parcial o ajustaban sus horas de trabajo a las necesidades de sus
familias (Weeden et al., 2016) especialmente cuando no eran ellas las que aportaban el sueldo
principal; el pescado que se muerde la cola. Partiendo ya de esa base, durante la primera ola de la
pandemia, en EEUU por ejemplo, las madres redujeron sus horas de trabajo remunerado 4 0 5
veces mas que los padres, incrementandose la brecha de género en las horas de trabajo
remunerado entre un 20 y un 50% (Collins et. al., 2021). Posteriormente conforme la economia se
ha ido reabriendo gradualmente, la perdidas de trabajos relacionadas con la pandemia han
continuado golpeando especialmente a las mujeres (Hegewisch, 2021). Ademas, se sigue dando
mas importancia al trabajo de los hombres. Por ejemplo, cuando un hombre pierde su trabajo las

?&3 @ CENTRO DE PSICOLOGIA
ARIEL ALBERTO SOLER



familias consideran urgente el encontrar un nuevo empleo, destinando a ello tiempos y espacios
especificos; sin embargo cuando son ellas quienes se encuentran en esta situacion, esto no es
percibido de la misma manera, y en este caso se plantean en mayor medida el que ellas prioricen
las obligaciones domésticas y de cuidados, especialmente cuando existen hijos pequefios a cargo
(Rao, 2021).

En Espafia, de acuerdo con los datos publicados por Save de Children (2021), han sido las mujeres
quienes se han hecho mayoritariamente cargo durante el periodo de pandemia de las tareas de
limpieza, compray alimentacién (74%), casi cuadruplicando a los padres (21%), y también han sido
ellas las principales responsables de ayudar a los nifios con los deberes (56% frente a un 21% en el
caso de los padres). Respecto al reparto del tiempo libre, mientras que un 39% de los hombres
declaraban disfrutar de 4 o mds horas de tiempo libre a la semana, este porcentaje se reduce a un
28% en el caso de las mujeres; y si comparamos los que dicen tener menos tiempo, dos horas o
menos a la semana, encontramos a menos hombres (38%) que mujeres (48%). En la misma linea,
segun el informe YoNoRenuncio elaborado por la Asociacién Yo no Renuncio del Club de Malasma-
dres (2021), han sido las mujeres en un 80% de los casos las encargadas del cuidado de los hijos
cuando estos han tenido que estar confinados, y una de cada 4 mujeres lo ha hecho renunciando
a todo o parte de su trabajo. En muchos casos (37%) se ha negado a las madres la opcién de
teletrabajo a pesar de tener puestos compatibles con el trabajo a distancia, un 21% han tenido que
coger excedencias o dias sin sueldo, un 11% han solicitado la reduccidn de jornada al 100%, sin
sueldo también y un 74% han hecho uso de sus dias de vacaciones. Solo un 14% considera que
durante este tiempo la corresponsabilidad ha mejorado en sus casas.

Este reparto injusto de las cargas domésticas explica en parte el desequilibrio que se observa en el
mercado de trabajo, por ejemplo en el desigual reparto de los contratos a tiempo completo o
parcial, o en el desigual acceso a los puestos directivos. Mientras que los contratos a tiempo com-
pleto los disfrutan mayoritariamente los hombres (59%), la mayoria de los contratos a tiempo
parcial son para mujeres (74,3%) y el 93% de las personas que prefieren trabajar a media jornada
por tener que cuidar de hijos o adultos enfermos son mujeres (INE, 2021). Menos de un 6% de
mujeres presiden las empresas del IBEX 35 (Instituto Europeo para la Igualdad de Género, 2021), y
ademas, las promociones laborales de las mujeres incrementan sustancialmente la probabilidad
de divorcio, mientras que esto no afecta a los matrimonios cuando el que promociona es un
hombre (Folke y Rickne, 2020).

Aunque somos conscientes de estas diferencias y del camino que aun falta por recorrer, queremos
prestar atencién también al cambio se estd produciendo, que podemos observar ya en las familias,
y que pensamos que es ya imparable. Como ejemplo de este cambio, sefialar la repercusion que
tuvo un articulo que publicamos en 2015 en nuestro blog titulado “Yo no ayudo a mi mujer con los
hijos ni con las tareas de casa”, en el que narrdbamos una anécdota personal en la que un padre
(Alberto) acudia al supermercado con sus hijos y, por ello, recibia el elogio de dos sefioras mayores
que sefalaban “lo mucho que ayudan los hombres de hoy a sus mujeres”. Aquel articulo tuvo
mucha repercusidn a pesar del poco alcance de nuestro blog por aquel entonces, haciéndose eco
de él medios nacionales e internacionales de radio, televisidn y prensa escrita, ademads de medios
digitales. En aquel articulo contraponiamos el concepto “ayuda” al de la responsabilidad
compartida o corresponsabilidad. Creemos que parte de la sorprendente repercusién del aquel
articulo se debid a que en aquel momento la idea del “hombre que ayuda a su mujer” todavia era
vista de forma positiva por una parte importante de la sociedad. Los hombres decian orgullosos
que ayudaban en casa y las mujeres reclamaban esta ayuda a sus parejas.
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Queremos pensar que esta idea de “ayuda” estd dando paso a la de corresponsabilidad, o lo que
es lo mismo, pasar de ayudar en las tareas que consideramos responsabilidad del otro a compartir
las tareas que entendemos propias de los dos miembros de la pareja. Queremos pensar que al
menos los hombres mas jovenes ya estan interiorizando que participar las tareas domésticas y de
cuidados no constituye una ayuda, sino que tienen que hacer su parte en estas tareas comunes.

Por ello, nos planteamos una doble hipétesis: en primer lugar, que las generaciones mas jévenes
se sienten menos identificadas con el concepto de “ayuda” que las generaciones mds mayores. Y
por otro lado, que estas generaciones mas jovenes efectivamente comparten mas las tareas
domésticas y de cuidados en mayor proporcidn que las mayores.

MATERIALES Y METODO

Con esta idea en mente hemos realizado junto con Ariel y la empresa de investigacion de mercados
Ipsos una encuesta cuantitativa online a parejas emancipadas que viven juntas. En total, 472
personas, mitad mujeres, mitad hombres, con edades comprendidas entre los 20 y los 65 afios,
miembros de la comunidad online What&Why de Ipsos. Esta comunidad estd formada por mas de
1.500 personas representativas de diferentes perfiles y de diferentes partes del pais. Los
resultados han sido analizados por expertos investigadores de Ipsos.

Las encuestas se realizaron del 13 al 22 de Octubre de 2021 con una duracién aproximada de 10
minutos; en ellas se les preguntaba acerca de los roles de género en relacién a las tareas
domésticas y de cuidados, y los datos se analizaron en funcién de la edad, asi como de la edad y el
sexo. Para comparar los grupos de edad se realizaron dos grupos, el grupo de jévenes de 20 a 35
afios y el grupo de mayores de 40 a 65 afios.

RESULTADOS
¢Como se reparten las tareas en casa?
Al desglosar los resultados por edades, comparando el grupo mas joven de 20 a 35 afios frente a
los mayores, de 40 a 65 aiflos vemos como los jévenes emplean menos la palabra ayudar a la hora
de referirse a las tareas del hogar (11% vs 22%) y se corresponsabilizan mas que los mayores (57%

vs 46%). Cerca de un 10% parece que han pasado de “ayudar en lo que pueden” a compartir las
tareas de casa.
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JOVENES 20-35 MAYORES 40-65

“Ayudo”
1% vs 22%

Ayudo en lo que se me pide
Ayudo en lo que puedo
Compartimos las tareas del hogar
Lo hago casi todo yo

Base: Mayores 226; Jovenes:246;
3C. Pensando en las tareas del hogar... elige con la que mas te sientes identificado/a “Corresponsabi/izacién ”

Cuando ademas desglosamos los datos por edad y sexo, vemos como la balanza continuda
injustamente desequilibrada del lado de las mujeres que son quienes mas se encargan casi solas
de estas tareas. Aun hay un 39% las mujeres jévenes que dicen encargarse casi solas de estas
tareas, mientras que solo un 13% de los hombres dicen encontrarse en esta situacion, sin apenas
diferencias con el 11% de hombres mayores que responden asi. La buena noticia es que en el
grupo de jovenes este 39% es mucho menor al de las mujeres mayores que responden que un 62%
de ellas se hacen cargo ellas solas de estas tareas.

JOVENES 20-35 MAYORES 40-65
Hombres Mujeres Hombres Mujeres

oo

¢Cuantas horas por semana dedicas a las tareas del hogar?

Ayudo en lo que se me pide
Ayudo en lo que puedo
Compartimos las tareas del hogar
Lo hago casi todo yo

0-4h a la semana M B 26 H 20 [ [E]

4-8h a la semana 3 EEEN PN K
8-12h a la semana I 3¢ I 32 I I 27
+12 h ala semana s | I [ K I 32

Base: Mayores Hombres 142; Mujeres 104; Jovenes: Hombres 61; Mujeres 165;
2. ;Cuantas horas por semana dedicas a las tareas del hogar?
3C. Pensando en las tareas del hogar... elige con la que mas te sientes identificado/a

Respecto a “la ayuda” en casa, las mujeres tanto jovenes como mayores tienen claro que ellas no
estan ayudando a nadie. Solo un 6% de las jovenes y un 5% de las mayores responden en alguna
de las dos respuestas en las que se emplea esta palabra, mientras que en el caso de los hombres
el 25% de los jovenes y el 33% de los mayores responden que ayudan en lo que se les pide o en lo
que pueden. Otra vez vemos como a pesar de que aun esta muy desequilibrada la balanza, porque
siguen siendo mas las mujeres “ayudadas” que “ayudadoras”, vemos cémo “los ayudadores” se
reducen en el grupo de los jovenes para dar paso a los corresponsables que pasan de un 56% en el
caso de los mayores, a un 62% en el caso de los hombres mas jévenes. Es destacable que en los dos
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grupos los porcentajes de hombres que dicen compartir estas tareas son mayores a los de mujeres
gue estdn de acuerdo con esta afirmacion.

Son datos positivos que el porcentaje de mujeres que dicen compartir las tareas con sus parejas
crece un 21% en el grupo de las mujeres jovenes respecto al grupo de mujeres mas mayores y que
el porcentaje de mujeres y hombres que dicen compartir las tareas domésticas y de cuidados es
mas similar en el grupo de parejas jévenes. Probablemente el dato mds esperanzador de estas
respuestas es la reduccion de 23 puntos entre las mujeres que dicen encararse de todo ellas solas
en ambos grupos.

En cuanto al reparto de horas dedicadas a las tareas del hogar, en el grupo de los jovenes este
reparto esta mas equilibrado, aunque sigue habiendo un gran porcentaje de mujeres que conside-
ran que se encargan de todo ellas. Un dato positivo es que hemos pasado de un 32% de mujeres
mayores que se encargan de tareas de casa durante mds de 12 horas a la semana a un 7% en el
grupo de mujeres jovenes, porcentaje similar al de hombres de ambos grupos de edad.

Lo hacemos a partes Lo hacemos a partes
iguales Jévenes Total iguales Mayores Total

Descansar en el sofa 70% 70%
Dedicar tiempo a hobbles 68% 2%
Pagar facluras 59% A 48%
Recoger los platos después de comer 43% 49%
Ordenar la casa 42% 48%
Hacer la compra 49% & 39%
Hacer deporte 45% 39%
Barer 42% 39%
Pedir citas médicas 37% 43%
Fregar los platos 41% 37%
Hacer la cama a40% 37%
Fregar el suelo 39% 34%
Quitar el polvo 34% 37%
Tirar la basura 37% 34%
Coordinar el servicio de limpieza del hogar. 37% 34%
Tender la ropa 34% 31%
Pasar la aspiradora 37% A 27%
Cocinar 34% 29%
Sacar los platos del lavavajillas 33% 30%
33% 26%

Organi. actividades 33% 25%
Limpiar el bano 31* 26%
Ayudar a hacer los deberes a mis hijos 28% 24%
Ca r las bombillas 29% A 21%
ear 27% A 19%

27% A 17%

26% & 16%

25% A 15%

Bases Total jovenes: 226; Total Mayores: 246
Datos: Declarado a nivel total “Se reparten
P3a. De las siguientes tareas, podrias marcar las que realizas en tu hogar y las que realiza tu pareja

En cuanto a las tareas que se comparten, excepto descansar y dedicar tiempo a hobbies que se
mantienen sin cambios entre ambas generaciones, parece que en general se van compartiendo
mas todas las tareas. Sobre todo se comparten cada vez mas las tareas que tradicionalmente eran
menos compartidas: tareas como cambiar las bombillas, sacar al perro a pasear, recoger a los nifios
del colegio, hacer reparaciones o planchar la ropa. También se comparten significativamente mds
el pago de facturas y el hacer la compra, aunque estas tareas ya eran de las mds compartidas en la
generacion de los mayores.
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Percepcion de las habilidades de las actividades por sexo

Una forma de repartirse las tareas en las familias puede ser en funcién de las habilidades o prefe-
rencias de los miembros de la familia. Cuando no sabemos hacer algo, tenemos que invertir mas
esfuerzoy el resultado probablemente serd peor que cuando acumulamos practica y nos desenvol-
vemos con soltura. Si pensamos que no sabemos hacer algo y que el otro lo hard mejor, probable-
mente nos impliguemos menos en esa actividad.

Cuando preguntamos a los encuestados si piensan que hay tareas que se les dan mejor a mujeres
u hombres, observamos un alto porcentaje de diferenciacién para las tareas en funcién del sexo.
Es destacable que hay incluso mds hombres jovenes que piensan que hay tareas que se les dan
mejor a las mujeres u hombres que en el grupo de hombres mayores. En ambos grupos son menos
las mujeres que piensan asi, especialmente en el grupo de las mujeres jévenes, que es el que
menos piensa que haya tareas que se les den mejor a unos u otros.

Este desequilibrio en la idea que tienen unos y otros de a quién se le puede dar mejor cada tarea,
pensamos que puede tener que ver mas con aquello que observan en si mismos y en las personas
de su entorno, que con ideas fijas sobre quien deba hacer cada tarea, porque de hecho, los chicos
jovenes, quienes participan mas en las tareas domésticas, declaran en mayor medida que a ellas
se les dan mejor. Quiza piensan asi porque esas diferencias sean reales. Pero esto se explicaria por
la practica que tienen unas y otros en la realizacién de dichas tareas, y no por que los participantes
estén asumiendo que exista una habilidad innata que predisponga en uno u otro sentido. ¢Quién
planchard o cocinard mejor, la que tiene afios de experiencia o el que apenas ha planchado o
cocinado alguna vez para salir del apuro?

Consideran que hay labores que se le dan mejor a hombres que a mujeres y viceversa.

Total Mujeres | 33 Total Mujeres | 429

Jovenes 40% Mayores 45%
Hombres | §7 ¢, Hombres | 469

Ademas, es llamativo que las tareas que mas se mencionan como las que “mejor se les da” a los
hombres son las relacionadas con el tiempo libre, y tareas puntuales como cambiar una bombilla
o hacer reparaciones, mientras que las que mejor se les dan a las mujeres son las tareas diarias
como lavar, tender o planchar la ropa, limpiar u ordenar la casa.
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Tareas declaradas que se dan mejor a un sexo que a otro.

Dif Dif
Coordinar el servicio de limpieza del hogar 4% +54 58% Coordinar el servicio de limpieza del hogar| 2% +57 | 59%
b Plancharlatopa |10% | +41 |S51% B Plancharlarepa| 5% | +54 | 59%
L Hacerlacolada | 8% | +42 |s0% L Hacerlacolada| 4% | +48 |52%
Ordenar la casa 8% +43 51% Ordenarlacasa| 7% | +44 |51%
Limpiar el bafio 9% +39 48% Limpiarel bafio| 5% | +43 | 48%
9% | +40 | 49% PO enderiaropa| 7% | +41 |48%
‘Fregar el suelo 9% +43 52% Fregarelsuelo| 5% | +35 |46%
Pedir citas médicas 8% +44 52% Pedir citas médicas| 10% | +34 |44%
Organizar actividades extraescolares 9% +42 51% Organizar actividades extraescolares| 9% | +35 | 44%
Hacer la compra 8% 437 45% Hacer lacompra| 11% | +41 | 46%
‘Barrer 9% +35 44% Barrer| 6% | +37 |41%
Hacer la cama 10% +31 41% Hacerlacama| 6% | +40 | 46%
Quitar el polvo 10% +35 45% Quitar el polvo| 8% | +35 | 45%
Cocinar 12% +34 46% Cocinar| 11% | 435 | 46%
Fregar los platos 10% +34 44% Fregar losplatos| 9% | +29 | 38%
Pasar la aspiradora 10% +34 | 44% Pasar la aspiradora| 11% | +25 | 36%
Ayudar a hacer los deberes a mis hijos 9% +35 44% Ayudar a hacer los deberes a mis hijos| 13% | +23 | 36%
Recoger a los nifios del colegio 15% +20 35% Recoger a los nifios del colegio| 9% | +28 | 37%
Recoger los platos después de comer 16% +19 35% Recoger los platos después de comer| 15% | +12 | 27%
Sacar los platos del lavavajillas 15% +19 34% Sacar los platos del lavavajillas| 15% | +11 | 26%
Pagar facturas 27% -1 26% Pagar facturas| 30% | -10 | 20%
Dedicar tiempo a hobbies | 31% | -17 | 14% Dedicar tiempo a hobbies| 32% | -19 | 9%
Sacaralperroapasear (31% [ 12 | 19% Sacaral perro a pasear| 28% | 23 | 9%
Hacer deporte 32% -15 17% Hacerdeporte| 35% | -28 | 7%
Descansar en el sofd | 35% -18  [17% Descansaren el sofd| 42% | -35 | 7%
Tirarlabasura  [42% | -30 | 12% Tirar la basura| 41% | -33 | 8%
Cambiar las bombillas | 55% =47 8% Cambiar las bombillas| 56% | -52 | 4%
Reparar algo roto en el hogar 58% -47 11% Reparar algo roto en el hogar| 65% | -62 | 3%

Base: Mayores Hombres 142; Mujeres 104; Joévenes: Hombres 61; Mujeres 165
P6. Dada tu opinion, ¢podrias clasificar cual de las siguientes actividades consideras que se le dan mejor a un hombre y cuéles se le dan mejor a la mujer?
P5. ¢ Crees que existan tareas del hogar que se les dan mejor a los hombres y tareas que se les dan mejor a las mujeres?

Asi, ambas generaciones parecen de acuerdo en que tareas como planchar hacer la colada, tender
o planchar la ropa, ordenar la casa, limpiar el bafio o fregar el suelo se les da mejor a las mujeres,
mientras que tareas como reparar cosas rotas, tirar la basura, descansar o hacer deporte, se les da
mejor a ellos. Por suerte, muchas de estas diferencias se van reduciendo en el grupo de los mas
jévenes, aunque como deciamos los chicos jovenes siguen pensando de esta manera tanto o mas
gue los hombres del grupo de mayores.

Jévenes Mayores
Coerbiar g seryico de limpieza del hogar 4% . 8% ™~ om 9%
o Planchar fa ropa 105 m— 51% L 595
Hacer lacolada 8% m— 0% 4% mm L1
Ordenarhacass  B%  m— 5tk T — St
Umparaibafio 5%  m— 48 % — ——— A%
Tenderfropa % — ————— A% T — E—— 8%
Freger el sl 9% — 52% 5% m— e A
Sodircitas mécicas E%  m— sa% 0% — ————— A
Organizar actividades extraescolares 9% ——8 51% % — . 4%
Hacorlacompra  B%  p— —— 5% 1% — AR
Barrer 9% m— —— 4% o — — 1%
Hacer lacama 107 p—" — 1% 6% — 6%
Quitar el polvs  10%.  — —— 5% 0% — —— %
Corinar 12%  m— —— 6% 1% — —— %
Fregarlos plotas 106 — ——— % % — 38X
Pasara aspirdors 1% p— —— 1% 1% — — 3%
Ayudar o hacerlos deberst amishijos 0% p—_" — W5 13% — ——— 10
Fecogar a los nifias dol cologle 155 n— —— 3% 9% — —— 1%
o N 5% —— 5% 15% p— — T
‘Sacar los plaros del vavajillas 15%  — —— 15% e— —
' U paarfacurn 274 p— — 2% 5 p— — %
Deicar tiempo 3 hooties (1N e— — 1 0 e— — %
Snnlplmiﬁ_ﬂ-rn_ —— 1% 10— — 0%
Hager deporte S n— —— 1% N — — %
Descaniaren sl I, — — 17% O e —— — 7%
Tiratla basurn (4280 — 12% (1)) — — 0%
Cambiar - — 5% P—
Reiarar L — 1% (5% - N

Base: Mayores Hombres 142; Mujeres 104; Jovenes: Hombres 61; Mujeres 165
P6. Dada tu opinién, ¢ podrias clasificar cual de las siguientes actividades consideras que se le dan mejor a un hombre y cudles se le dan mejor a la mujer?
P5. ; Crees que existan tareas del hogar que se les dan mejor a los hombres y tareas que se les dan mejor a las mujeres?
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De la mano de la mayor participacion de ambos sexos en tareas tradicionalmente asociadas a unos
u otros, cuando preguntamos por la percepcidn de las habilidades para las diferentes tareas en
funcion del sexo y del grupo de edad, vemos como las para las tareas mas feminizadas como plan-
char la ropa, hacer la colada, ordenar la casa o limpiar el baio, el porcentaje de hombres a los que
se les dan mejor estas tareas crece en el grupo de parejas joévenes, respecto al grupo de parejas
mayores, mientras que para las tareas tradicionalmente masculinas como tareas de bricolaje, tirar
la basura o sacar a pasear al perro, vemos como en el grupo de parejas jovenes el porcentaje de
mujeres a las que estas tareas se les da mejor también se incrementa respecto al grupo de parejas
mayores.

Realizacion de las tareas

Cuando se les pregunta acerca de la realizacién efectiva de las diferentes tareas vemos como cada
vez se van compartiendo mas la mayoria de las tareas, aunque aun hay muchas que las hacen
mayoritariamente unos u otras. De acuerdo a la percepcién que tienen sobre qué se le da mejor a
quién, los hombres son los que mayoritariamente reparan desperfectos, cambian bombillas y tiran
la basura, y le dedican mucho mds tiempo que sus parejas a actividades como hacer deporte,
descansar en el sofd o a sus hobbies.

Jovenes 20-35 anos

Lo hacemos a partes .
Hombres iguales Jévenes Total Mujeres

Drescansar en el sof IS 23%
Dedicar fiempo a hobbies IE———— 41%
Pagar factures I 8%
Recoger los platos despuds de comer I 30%
Hacer la compra IR 5%
Hacer deporte I 51%
Barrer EEEEESNNNNN. 23%
Ordenar |a casa I 25%
Fregar los platos M 17%
Hacer la cama I 73%
Fregar el suelo INEE—_—_—__11%
Pagrlaaq)hadua I 355
Tirar la basura 1%
Pedir citas médices I——— 10
Coordinar el servicio de limpieza del hogar, IS 10%
Cocinar I 30%
Quitar el palvo M 23%
Tender la ropa I 2%
Sacar los platos del lavavajillzs IEEE———— 0%
Hacer I colada EEGEG— 0%
Organizar actividades extraescolares ING—_—— 255
Limplar ef bafio I 1%
Cambiar |as bombillas I 7%
#uyudar 3 hacer los deberes @ mis hijos IEEEE——u:
Sacar al parra a pasear I 113
Recoger  los nifios del colegio MEG—_— 0%
Regarar algo roto en of hogar 5%
Planchar la ropa I 5%

13% N Descansaren e sofd
11% W Dedicar iempo & hobbies
21% N Fagar facturas
37y N Fecager los platos después de comer
A3% I acer |a compra
233 I Hacer deporte
50% I i
52% I (rdenar |a csa
8% N F e |os platos
51% I icer |3 cama
57% N Frogar el suelo
43%

206% I Tirar ks basura
50% ‘edir icas
S dinar el o i del hogar.
G1% I i
G0 I (. itar ¢ polvo
57% | Terder b ropa
26% S Sacar |os platos del lavavajillas
4% I Hacer |3 colada
247% N Cirganizar actividades extraescolares.
62% I | |vipiar el bafio
9% I Carnibiar |2s bombillas
25% NN Ayudar 3 hacer |os deberes a mis hijos
11% N Sacar al perro a pasear
2% N Recoger a bos nifics del colegio
1a% N Reparar algo roto en el hogar
Ag%: I P|anchar la ropa

EERLRETR R R R R

Bases Total jévenes: 226; Hombres 61; Mujeres 165
Datos: Porcentaje declarado: Lo hago YO siempre + Lo hago YO casi siempre. Gréfico central: Declarado a nivel total “Se reparten
P3a. De las siguientes tareas, podrias marcar las que realizas en tu hogar y las que realiza tu pareja

Por su parte, las mujeres son las que mas se encargan de actividades como limpiar el bafio, hacer
la colada, quitar el polvo, tender la ropa, pedir citas médicas, cocinar, fregar el suelo, ordenar la
casa, barrer, planchar o coordinar el servicio de limpieza del hogar.
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Mayores 40-65 anos

Hombres

Dedicar tiempo a hobbies NN 15%
Descansar en ef sofd I 12%
Recoger los plates despuds de comer I 13%
Ordenar la cass BN 15%
Pagar facturas I 53%
Pedir citas médicas INIGEG—_—_— 5%
LEVSEET el ———
Barrer I 1%
Hacer deporte IS 17
Fregar los platos EEG—_—_—_—
Quitar ¢l polvo I 185
Hacer |a carra IS 3%
Fregar ol suelo HENNNNNN 10%
Tirarla basurs I 55N
Coordinar el servicio de limpleza ded hogar SN 12%
Tender la ropa M 12}
Sacar los platos del lavavajilias I 35%
Corinar I 73%
Pasar ia aspiradors M 73%
Hacer la colada 4%
Limpizrel bafio M 16%
Ovganizar actividades extraescolares BIEEN 11%
Ayudara hacer los deberes a mis hijos EEEEE 13%

Lo hacemos a partes
iguales Mayores Total

Cambiar las bombillas
Sacar al perro a pasear IS 20%
Fecoger a los nifios del colegio NN 12%

Reparar algo rato en el hogar
Planchar Ia ropa NS 13%

Bases Total mayores: 246; Hombres 142; Mujeres 104;

8%

B1%

FRNRRUGRNEGRARRANNERRRERERY

Mujeres

17% W Dedicar tiernpo a hobbies
B% N Descansar en el sofd
A7H N fecoger los platos despuds de comer
65% lacasa
37% I agar facturas
6% I Podir itas médicas
B3% N Hacer |3 compra
TN ———
23% W Hacer deporte
59% | Fregat |os platos

Ti% ¢l palvo
65% la cama
1% regar el sueko

205 N Tirar ls bosurs
55 I (oordinar e serviclo de limgiera del hegar

E1Y I Teoder |a ropa

Az I 5:car |os platos del lavavalillas
6% I Cocinar
2% I Pasar [ aspiradora

la colada

L —— ]

335 N Orgarnizar actividades extraescolares
425 Ayudara haces ks deb mis hijos
21% N Cambiar |as bombillas
17% I Sacar al perto 4 pasedr
27% I R=coger @ Jos nifics del coleglo
17% N Reparar algo rote en el hogar

B0% I Pianchar 2 Topa

Datos: Porcentaje declarado: Lo hago YO siempre + Lo hago YO casi siempre. Grafico central: Declarado a nivel total “Se reparten’

P3a. De las siguientes tareas, podrias marcar las que realizas en tu hogar y las que realiza tu pareja

Estas diferencias se acentlan en el grupo de personas mayores y mds aln cuando les preguntamos
por cdmo era este reparto en casa de sus padres a ambas generaciones. Si comparamos estas 4
generaciones vemos como, a pesar de que aun existan diferencias de género en estos repartos,
se esta dando un cambio muy positivo en cdmo se reparten estas tareas las familias actuales en
comparacion con las generaciones anteriores. Aunque el reparto sea aun injusto y desigual
estamos avanzando en la buena direccién.

Reparto en el hogar paterno

Jovenes 20-35 afos
Lo hacian a partes iguales

Padres Jévenes Total Madres

Descansar en el sofii IE— 1% A% 16% I Descansar en el sofi
Dedicar tiempo a hobbies MGG 2105 A% 18% W Dodicar Hampo a hobhbies
Pagar facturas EEEEENN——GGY 3% 8% 26% I Fapar facturas
Tirar la basurs INEG— 7% % 29% W Ticwr |abasura
Ayudar 2 hacer |os deberes a mis hijos B 9% % 55% [ /yudar 3 hacer los deberes 2 mis hijos
Recoger 2 los nifios del colegio M 15% mh 51% [ Fecoger 3 los nifios del colegio
Recoger los platos despues de comer I 115% 5% B3 I Fecoger los platos después de comer

Hacer la compra I 10% 5% B5% la compra

Hacer fa cama BN E% 2% B la cama
Pedir citas médicas Bl 5% % 7% midicas
Sacar |os platos del lavavajillas B 6% % A% I Scar |os plates del lavavajiitas
Hacer deporte NN 10% 0% 1ok EEEEE Hacer deporte
Organizar actividades extraescolares B 6% 0% 53% I Orgarizat actividades extraescolares
Fregar los platos B 9% 1% 2% I Frear o5 platos
Barrer B 5% 15% B ———
Quitar &f polva B 3% 15% BOY: N (\uitar &l polva
Ordenar |a casa M 4% 5% L ———— L
Sacar al perroa pasear BN 12% 4% 15% SN Sacaral perroa pasear
Coordinar el servicio de limpieza del hogar, B8 5% 4% 6% I Coordinar el sarvicio de limpleza del hogar.
Camblar 9% 3% 7% W Cambiar las bombillss
Pasar la aspiradors M 4% 1% 0%

Fregar ol suslo B &% 2% B2 I Frogar o sUnk

Hacer la colada B 6% 2% 22 I acer |a colada

Tender laropa BN 5% 2% 8% Tander ka ropa

Limpiar of bafio B 3% 2% B4k, el bafio

Cocinar B 6% 1% %
Reparar algo roto en el hogar E9% 1% 1a% NN Reparar algo roto en el hogar
Planchar |aropa B 4% 0% 1% lanchar la ropa

Bases Total jovenes: 226
Datos: Porcentaje declarado: Lo hacia XX siempre + Lo hago XX casi siempre. Grafico central: Declarado a nivel total “Lo hacian a partes iguales”
P3a. De las siguientes tareas, podrias marcar las que realizas en tu hogar y las que realiza tu pareja
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Reparto en el hogar paterno

Mayores 40-65 afos
Lo haclan a partes iguales

Padres Mayores Total Madres
Dedicar tiernpo 2 hobbies SIS 13% 5% 139 I Oedicar ternpo a hobbles
Descansar en el sofs SMIE———_ 1% ks &% W Descansar en el sofd
Pagar facturas I 5% 2% 23% N Pagar facturas
Tirar |2 basura MEEEG—— 76k 2% 457 [ Tirar |3 basura
Hacer la compra B 5% 20% 75% I {arer Ia compra
(Organizar actividades extraescolares B 7% 18% 447 I O pnizar actividades extraescolares
Recoger los platos después de comer B 4% 16% B0 I Fecoper o platos después de comer
Pedir citas médicas B 7% 15% T4% itas médicas
Ayudar a hacer los deberes a mis hijos SN 16% 15% 42% Ayudar a hacer los deberes a mis hijos
Recoger a los niflos ded colegio B8 5% 13% 59% a los nifios del colegio
Fregar los platos B 3% 0% 36K regar los platos
Hacer la cama M 4% 0% 36K la cama
Reparar algo rote en el hogar 3% 0% 14% N Reparar algo rot en & hogar
Hacer deporte BN 12% 10% &% [ Hacer depaorte
Codnar 8 2% % b ——
(Cambiar |as bombiflas T3% % 16% N Cambiar las bombillas

Pasar la aspiradora @ 3%
Limpiar el bafio ® 2%
Planchar laropa @ 3%

537 I Pasar |a aspiradora
A impiar &l bafio

laropa

Sacar los platos del lavavajillas B 3% % 37% | Sacar Jos platos del |lavavajillas
Barrer | 1% % e ———
Ordenar |a casa B 4% % Ll ———— T
Sacar al perro a pasear B 6% % 6% W Sacar al perro a pasear
Cootdinar el servicio de limpieza del hogar. B 3% 8% GEH: Coordinar el servicio de impieza del hogar.
Fregar el suelo B 2% ™ 89% regar el suely
Cltar ol polvo B 2% ™ 0% el palvo
Tender laropa @ 3% 6% Tender ia ropa
Hacer la colada | 1% 5% 32— Hacer la colada
4%
%
%

Bases Total mayores: 246
Datos: Porcentaje declarado: Lo hacia XX siempre + Lo hago XX casi siempre. Grafico central: Declarado a nivel total “Lo hacian a partes iguales’
P3a. De las siguientes tareas, podrias marcar las que realizas en tu hogar y las que realiza tu pareja

CONCLUSIONES

Como hemos visto, por lo que se desprende de estos datos parece que las generaciones mas jove-
nes “ayudan menos” (se sienten menos identificados con el concepto de “ayudar” en casa) y
comparten mas las tareas de casa y de cuidados que las anteriores. Los datos respaldan la
percepcidn de que, progresivamente, se estd avanzando hacia un reparto mds justo. No obstante,
aun hay un importante camino por recorrer como hemos visto tanto en nuestros datos como en
otros datos recientes. Asi, se observa un cambio hacia un reparto mds corresponsable, en el que
las tareas domésticas y de cuidados tienden a compartirse mds que entenderse como una relacion
de ayuda de los hombres hacia las mujeres.

Sin embargo sigue existiendo aun la percepcién de que muchas de estas tareas se les dan mejor a
hombres o mujeres; esto probablemente se deba a que estas diferencias efectivamente existen, en
la vida real, pero serian debidas a una cuestion practica: hombres o mujeres no vienen de serie
mas capacitados para tareas de limpieza, plancha o bricolaje, sino que desarrollan mayor habilidad
para las tareas que mas han practicado. Conforme practicamos estas tareas, como es légico, nues-
tra habilidad mejora tanto en el caso de los hombres como en el de las mujeres.
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