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“En un entorno fragil. Con una poblacion golpeada econdmicamente. Que, ademas,
se siente insegura y vulnerable. Nos emociona compartir que, a pesar de lo citado
anteriormente, los ecuatorianos nos auto proclamamos ciudadanos felices.

En un sondeo realizado por Ipsos en Ecuador en el que encuestamos a mas de 700
personas conectadas descubrimos que el 81% de ecuatorianos manifiestan sentirse
muy felices con sus vidas en la actualidad.

Estos datos varian de acuerdo a la generacidn a la que pertenecen los encuestados.
Asi como también varian las fuentes de felicidad que los llevan a esta declaratoria.

Salud, bienestar fisico y mental, seguridad personal y otras variables son las que
evaluamos en este estudio. Lee el informe completo para que puedas comprender
como, a pesar de las problematicas actuales a las que nos enfrentamos, los
ecuatorianos estamos entre los mas felices de la regién.”




FICHA TECNICA

ENCUESTAS ONLINE CIUDAD: —
Quito 53% 'H'H‘H‘
D Guayaquil 47%
GeneracionZ  23%
. AB 29% Millennials  46%
ECUATORIANOS ‘ C+ 40% Generacion X  25%
CONECTADOS NSE| C- 38% Baby Boomers 6%

Fecha de levantamiento Abril y Mayo de 2022
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Base: 20,504 adultos menores de 75 afos en linea en 30 paises de noviembre a
diciembre de 2021.

Encuesta Global Advisor de 30 paises — Abril 2022



> Un 81% de ecuatorianos conectados manifestaron sentirse muy felices con todos los
ﬁ aspectos que forman parte de sus vidas.
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TOP DE PAISES LATINOAMERICANOS

% Muy feliz/Bastante Feliz

Brasil 63%0
Pert 54%
1 Colombia 54%
L Chile 53%
& Argentina 48%6

Base Estudio Lider de Opinién Ecuador: 711 ecuatorianos conectados. Mayo de 2022
Base Estudio Felicidad Global 2022: 22.504 adultos en linea en 30 paises, de noviembre a diciembre de 2021



LOS MILLENIALS SON LOS MAS FELICES. SEGUN EL NSE, MIENTRAS MAS BAJA EL NIVEL
SOCIOECONOMICO TAMBIEN LO HACE SU FELICIDAD.

S " Muy feliz/Bastante feliz | No muy feliz/Nada feliz
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FUENTES DE
FELICIDAD PARA
ECUATORIANO

Fuente: Estudio de Ipsos en Ecuador
Fecha de levantamiento Abril y Mayo de 2022
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la
salud mental es un estado de bienestar mental
gue permite a las personas hacer frente a los
;, momentos de estrés de la vida, desarrollar todas
N sus habilidades, poder aprender y trabajar
L, adecuadamente y contribuir a la mejora de su
| comunidad.

La salud mental es mas que la mera ausencia de
trastornos mentales.

Es, ademas, un derecho humano fundamental. Y

un elemento esencial para el desarrollo personal,
comunitario y socioeconomico.



La salud mental se ha convertido en un valor fundamental en la vida de los seres humanos. Con mas
fuerza estad formando parte importante de nuestro bienestar general, convirtiéndolo en su principal
fuente de felicidad.

Principales Fuentes de mayor felicidad — En orden de prioridad

Tener un trabajo o empleo
Mi seguridad personal | significativo donde pueda
crecer profesionalmente

Sentir que mi vida
tiene sentido

Mi salud mental y Mi salud fisica 'y

Paises X .
bienestar bienestar

Ecuador ﬂ
Peru I{al

Colombia e

Chile L

Argentina

Brasil

Base Estudio Lider de Opinién Ecuador: 711 ecuatorianos conectados Ipsos
Base Estudio Felicidad Global 2022: 22.504 adultos en linea en 30 paises, de noviembre a diciembre de 2021




Otro generador importante de felicidad
para los ecuatorianos es “sentir que su
vida tiene sentido”

Las empresas pueden ayudar en la
busqueda de este sentido o propdsito.

Segun estudios realizados por Ipsos,
actualmente las personas estan esperando
mas de las marcas y buscan de manera
proactiva marcas que reflejen sus valores.

Fuente: Estudio de Ipsos en Ecuador lpsos;
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Ademas de priorizar su salud mental y fisica, existe un gran porcentaje que considera que tener un crecimiento p
importante para su felicidad. Por otro lado, debido a la inseguridad que preocupa al ecuatoriano, el tener seg
también les produciria mucha felicidad.

| Mi salud mental y bienestar
Mi salud fisica y bienestar

Tener un trabajo o un empleo donde pueda crecer profesionalmente

Mi seguridad personal

Mis condiciones de vida (agua, alimentos, vivienda) 68% 29%

Mi satisfaccion con el rumbo de mi vida 66% 30%

h Estar en contacto con la naturaleza 62% 33%

Base: 711
Me produce o podria Me produce o podria No me hace feliz 0 no .
producirme felicidad . producirme algo de felicidad podria hacerme feliz . No aplica

Sentir que controlo mi vida 65%
Mis hijos 63% o 23%

T Sentir que mi vida tiene sentido 72%
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Otros aspectos generadores de felicidad: La relacion con la pareja y la situacion financiera perso

I Mi relacion con mi conyuge/pareja 60% % 4% 15%

Mi situacion financiera personal S7% 4% 8%

Tener mas dinero 56% 0%

34% 8% K17

T Mis pasatiempos o intereses 54%

48% 37% 8% 7%

Recibir reconocimiento como una persona de éxito 55%

Libertad para expresar mis creencias 54%

Tener una buena vida sexual 52%

El bienestar de mi pais

Ser perdonado por algo que he hecho

Mi bienestar religioso o espiritual

Base: 711
Me produce o podria Me produce o podria No me hace feliz 0 no . l
producirme felicidad . producirme algo de felicidad . podria hacerme feliz . No aplica psos




Dejar el pais, las posesiones materiales y el tiempo dedicado a redes sociales son los aspectos que menos f
ecuatorianos.

43%

45%

8%

39% 6%

S0

)2

I Encontrar a alguien con quien estar 45%
T
i
T La cantidad de tiempo o dinero que destino a obras de caridad o a ayudar a los demas 45%
T
T
T
T
T Mis posesiones materiales (Ej. Computadora, articulos de moda, etc.)
T L a O

Base: 711

Me produce o podria
producirme felicidad

Me produce o podria
producirme algo de felicidad

No me hace feliz o no
podria hacerme feliz

. No aplica

Ipsos;




Las generaciones mas
jovenes consideran que
las principales fuentes
de felicidad serian:
contar con un trabajo
que les permita
desarrollarse
profesionalmente y su
seguridad personal

Fuente: Estudio de Ipsos en Ecuador Ipsos;
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Mientras mas adultos
son los ecuatorianos
empiezan a priorizar
su salud mental,
fisica, familia (hijos) y
el querer sentir que
su vida tiene un
sentido.

Fuente: Estudio de Ipsos en Ecuador Ipsos;
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Tener un trabajo significativo donde puedan crecer profesionalmente, es lo que brindaria mayor felicidad a las
generaciones jovenes. Las generaciones mas adultas son felices con sus hijos. El nivel socioeconé6mico medio
bajo prioriza su salud fisica y seguridad personal.

Ciudad Generacion

ATRIBUTOS GUAYAQUIL

Mi salud mental y bienesta

Mi salud fisica y bienestar

Tener un trabajo o un empleo
significativo donde pueda crecer
profesionalmente

Mi seguridad personal

Sentir que mi vida tiene sentido

Mis condiciones de vida (agua,
alimentos, vivienda)

Mi satisfaccion con el rumbo de mi
vida

Sentir que controlo mi vida

Mis hijos

Estar en contacto con la

naturaleza

Base: 711 Base: 380 Base: 311 Base: 163 Base: 327 Base: 179 Base: 42 Base: 163 Base: 327 Base: 179
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Mientras mas jovenes
son los ecuatorianos,
consideran que el tener
mas dinero, sus
pasatiempos e intereses,
tener acceso a
actividades de ocio &
deportes y tener tiempo
para redes sociales les
brindaria mayor felicidad

Fuente: Estudio de Ipsos en Ecuador Ipsos;
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Para los baby Boomers, el tener mas dinero deja de ser un factor importante para ser felices, a diferencia de los
mas jovenes de la Gen Z. El nivel socioeconémico medio bajo considera que el tener mas dinero si les daria
mayor felicidad.

NSE

ATRIBUTOS TOTAL QUITO |GUAYAQUIL| GENZ | MILLENIALS | GEN X |BABY BOOMERS| AB C+ C-
Mi relacién con mi conyuge/ parejaj  60% 60% 61% 54% 64% 58% 67% 60% 61% 60%
Mi situacion financiera personall  57% 58% 56% 57% 61% 51% 52% 55% 61% 54%
Tener més dinero]  56% 53% 58% 65% 58% 49% 33% 44% 55% 62%
o et 55% 52% 58% 58% 60% 45% 45% 56% | 52% | 57%
Libertad para expresar mis creencias|  54% 51% 58% 56% 57% 50% 50% 53% 55% 54%
Mis pasatiempos o intereses|  54% 54% 54% 58% 57% 48% 41% 53% 56% 52%
Tener una buena vida sexuall  52% 51% 53% 45% 56% 53% 41% 46% 55% 53%
El bienestar de mi pais| 51% 49% 53% 45% 55% 48% 52% 47% 50% 53%
Ser perdonado por algo que he hecho|  48% 47% 50% 51% 50% 45% 38% 42% 47% 53%
Mi bienestar religioso o espirituall  48% 43% 54% 47% 46% 51% 50% 42% 47% 52%

Base: 711  Base: 380 Base: 311 Base: 163 Base: 327 Base: 179 Base: 42 Base: 163  Base: 327 Base: 179
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En las generaciones adultas deja de resultar relevante para ser felices el querer mudarse a otro pais, posesiones
materiales y el tiempo dedicado a redes sociales. Los mas jovenes, por el contrario, consideran que mudarse a
otro pais les produciria mayor felicidad.

NSE
ATRIBUTOS TOTAL QUITO GUAYAQUIL GEN Z MILLENIALS | GEN X |BABY BOOMERS AB C+ C-
La cantidad de tiempo libre que tengo 48% 45% 50% 45% 53% 42% 41% 44% 50% 47%
Encontrar a alguien con quien estar]  48% 46% 50% 50% 51% 44% 33% 43% 48% 50%
El estado de la economial 46% 46% 46% 47% 52% 37% 36% 43% 45% 49%
La cantidad de tiempo o dinero que
destino a obras de caridad o a ayudar a 45% 41% 51% 49% 45% 41% 52% 45% 44% 48%
los demas
Mis amigos 45% 43% 48% 52% 46% 39% 43% 49% 47% 41%
Mi acceso a actividades ﬂzggr'fez 43% 45% 41% 47% 45% 40% 33% 46% | 45% | 40%
Perdonar a alguien por algo 43% 43% 43% 37% 45% 44% 50% 35% 45% 46%
Mudarme a otro pais 36% 34% 38% 54% 34% 24% 26% 27% 34% 42%
Mis posesiones materiales (p. €j., o 7
computadora, articulos de moda, coche) 28% 26% 30% 37% 28% 19% 21% 30% 27% 28%
Tiempo dedicado a las redes sociales 15% 13% 17% 25% 15% 7% 5% 18% 12% 15%
Base: 711 Base: 380 Base: 311 Base: 163 Base: 327 Base: 179 Base: 42 Base: 163 Base: 327 Base: 179
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Para mas informacién contactar a:

Karem Orbe
SLSL Corporate Reputation
Anahis Saenz

Analista de proyectos
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