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Kaynak: Global Health Service Monitor, 2023 // 31 llke



“ZIHIN SAGLIGI” GUNDEMIMIZDE

Ulkemde insanlarin en ¢ok karsilastigi SAGLIK problemleri
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Kaynak: Global Health Service Monitor, 2023 // 31 llke
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EN COK ETKILENENLER GENC KADINLAR
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TURKIYE’DE ISE GUNDEM STRES

Ulkemde insanlarin en ¢ok karsilastigi SAGLIK problemleri
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Kaynak: Global Health Service Monitor, 2023 // 31 llke
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SAGLIK SISTEMLERININ ODAGI FIZIKSEL SAGLIK

Zihin saghgi mu,
fiziksel saghk mi daha
onemli?

Mevcut saglik sistemi
nasil ele aliyor?
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Kaynak: World Mental Health Day, 2023 // 31 Ulke

Global %78 %13
Tarkiye %69 %22

mEsit Onemli  mZihinsel Saglik Daha Onemli  m Fiziksel Saglik Daha Onemli
Global %34 %12 %39
Tarkiye %35 %13 %43
mEsit Onemli  mZihinsel Saglik Daha Onemli  m Fiziksel Saglik Daha Onemli Fikrim Yok




STRESIN GUNLUK HAYATTAN iS VERIMLILIGINE KADAR YANSIMALARI

Gectigimiz yil kendinizi ne kadar stresli hissettiniz?

GLOBAL TURKIYE

Giinliik hayatimi etkileyecek kadar VAW %78 A

En az 1 kez...

Bir seylerle basa ¢itkamayacagimi

hissettigim noktaya kadar %59 %13 '
Birkac haftadan daha uzun bir
sure uzgun veya umutsuz %52 0004 f

hissedecek kadar

Bir siire ise gidemeyecek
kadar

%39 %55 4%
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Kaynak: World Mental Health Day, 2023 // 31 Ulke
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TOPLUMLAR FARKLI ENDISELERIN
BASKISI ALTINDA

Ulkenizde en ¢ok endiselendiren konular:
GLOBAL Gegen yila gore degisim
Enflasyon  RY&E) M -3

Suc ve Siddet  [ErEH Yool +4

G

A -2

Issizlik -

Yoksulluk ve Sosyal Esitsizlik
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Kaynak: What Worries The World, October 2023// 29 ilke




TURKIYE’DE ENDISELER DE BENZER

Ulkenizde en ¢ok endiselendiren konular:

TURKIYE e e
Enflasyon I~ +3
Gogmenler +6
Yoksulluk ve Sosyal Esitsizlik é 1
Sug ve Siddet W 44
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Kaynak: What Worries The World, October 2023// 29 ilke



ENDISELERIMIZ DUYGULARIMIZA DA YANSIMAKTA

— Global Turkiye

MUTLU oldugumu
soyleyebilirim...

%73 %61

Herkes icin Saglik




'DEGiSIMIN HIZI VE BASITLESMEYE DUYULAN iHTiYAG

Bugunlerde, dunya ¢ok Keske hayatim daha Yalniz zaman

hizh degisiyor... basit olsaydi... gecirmeye ihtiyacim
artiyor.
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Kaynak: Global Trends, 2023, 50 (ilke



AKISINA BIRAKMAK ISE ULKEMiZDE DAHA ZORLU

Global Turkiye

e W0 %61 %38
Onemli olan bugun
hayattan keyif almak,

yarin hallolur.
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Kaynak: Global Trends, 2023, 50 (ilke
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TEKNOLOJI VAZGEGILMEZ OLDUGU KADAR DA ENDISE VERICI

Teknolojik gelismelerle Teknolojik gelismelerin Sosyal medya zihin
mahremiyetimizin bir hayatlarimizi sagligimi olumsuz
kismini kaybetmemiz mahvetmesinden etkiliyor.*
kacinilmaz. korkuyorum.
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Kaynak: Global Trends, 2023, 50 (ilke * Kaynak: Ipsos Essentials//15 lke Olgiimlenen (lkeler arasinda Tiirkiye bulunmuyor



KARIYER, IS HAYATI ULKEMiZDE DAHA ONEMLI

Global Turkiye

0 0
Hayatta tatmin /093 /061
olmak, kariyerinizde

onemli bir noktaya
ulagsmaktir.
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TEKNOLOJIK GELISMELER BU NOKTADA ISIMIZI KOLAYLASTIRACAK M,
ELIMIZDEN MI ALACAK?

Yapay zekanin ne Yapay zeka 5 yil icinde Yapay zeka 5 yil icinde
oldugunu biliyorum. mevcut is yapma seklimizi mevcut isimizin yerini
degistirecek. alacak.
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Kaynak: Ipsos Global views on Al// 31 lilke



IKLIM KRizi iSE KAPIDA, ¢OzUMU iSE BiR

DILEMMA

%380

Aliskanliklarimizi
degistirmezsek hizla bir
cevresel felakete
surdkleniyoruz.

Kaynak: Ipsos Global Trends 2023, 50 (ilke

%35

Bilim insanlan dahi
bu konuda neden
bahsettigini bilmiyor.
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