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INFORMACE NA OBALECH
POTRAVIN: CO OCEKAVAJI

'SPOTREBITELE?

ROSTOUCI DURAZ NA ZDRAVY ZIVOTNi
STYL A KVALITNi STRAVOVANI SE

PROMITA | DO TOHO, JAKE INFORMACE
SPOTREBITELE OCEKAVAJi NA OBALECH
POTRAVIN.

NejCastéji lidé na obalu hledaji informaci
o zemi plvodu vyrobku. Zajimaji se o to
tfi Ctvrtiny spotrebitell, Gastéji starsi ge-
nerace. Ctvrtina tuto informaci sleduje
(témér) pfi kazdém nakupu.

LQKALNiPRODUKTYBUDi
ZAJEM

Spotrebitelé ¢asto preferuji lokalni pro-
dukty, které povazuji za kvalitn&jsi, chtéji
také podpofit lokalni ekonomiku i eko-
logii. Informaci o tom, zda je produkt lo-
kalni, na obalu sleduje 70 % spotfebiteld,
pétina pravidelné. Jedna se Castéji o zeny
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pravidelné.

Informaci o tom, zda je produkt lokalni, na obalu sleduje 70 % spotrebitell, pétina

a lidi preferujici alternativni stravovani
(vegani, vegetariani, pescetariani atd.)
a takeé lidi spadajici do segmentu strav-
nikd Mindful Eaters (viz segmentace).

ECKA POD
DROBNOHLEDEM

Dvé tretiny spotiebitell sleduji na oba-
lech informaci o pfitomnosti ,,écek”

a dal$ich pfidavnych potravinafskych la-
tek. Dlvodem je rostouci obava o zdravi
a mozné negativni dopady t&chto latek
na organismus. Velky zajem o tuto infor-
maci projevuji Mindful Eaters.
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Studie Ipsos Food Trends monitoruje trendy ve stra-
vovani (nejen) Cechtl od roku 2019. Studie je realizo-
vana na reprezentativnim vzorku populace CR ve véku
18-65 let vzdy minimalné 1 000 respondent. Sbér dat
letoSniho roéniku probihal v kvétnu 2024.

IPSOS SEGMENTACE
POPULACE DLE
STRAVOVACICH
PREFERENCI

1. 27 % Cech patii k segmentu
Traditional Czech Eater. Tento segment
tvofi pfevazné starsi osoby, tfi Gtvrtiny

z nich jsou starsi 35 let. Casto se poty-
kaji s obezitou. Jednim z faktor(, ktery
k tomu pfispiva, mdze byt jejich vztah
ke sportu — 35 % se nevénuje zadnym
sportovnim aktivitdm. V tomto segmentu
nejsou zadni vegani a jejich postoj k ve-
ganstvi je pfevazné negativni.

2. Calories Careless Youth (20 %)

je nejmladsi demografickou skupinou.

V porovnani s ostatnimi segmenty ma
vy88i podil studentd. Spolu se segmen-
tem ,,Sportoved® maji nejmensi podil
obéznich jedinct, coz je pravdépodobné
zplsobeno spide jejich vékem neZ stra-
vovacimi navyky.

3. Conscious Indulgers (18 %) jsou
vétsinou Zeny s vy$8im vzdélanim, které
maji ve srovnani s ostatnimi segmenty
ve vztahu nebo v manzelstvi a 58 % se
alespon jednou tydné vénuje sportovnim
aktivitam.

4. Coffee as a Main Dish (14 %) je nej-
star§im demografickym segmentem a na
rozdil od ostatnich se sklada prevazné

z rozvedenych osob. Patii do katego-
rie s nejvyS8Sim BMI a mnozi z nich maji
také tendenci vyhybat se pravidelnému
pohybu.

5. Food-Balanced Sportsmen (14 %)
jsou druhym nejmlad$im segmentem.
Témér polovina z nich si udrzuje ideaini
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hmotnost. Vérni nazvu svého segmentu
jsou nejaktivnéjsi ve sportu - 61 %

z nich se mu vénuje alespon jednou
tydné.

6. Nejmensi skupinou jsou Mindful
Eaters — o néco Castéji muzi ve vS8ech
vékovych skupindch. Vice nez polovina
z nich sportuje alespor jednou tydné.

BILKOVINY, SACHARIDY

A TUKY POD KONTROLOU
Dvé pétiny Cech( uvadi, Ze se stravuji
podle zésad zdravé vyzZivy, coz je narlst
oproti roku 2020. Trend zdravého Zivot-
niho stylu se odrazi i ve zvySeném zajmu
o to, zda vyrobek spliiuje zdsady zdravé
vyzivy, ale i jaky ma konkrétni obsah bil-
kovin, sacharid( a tukd. Na obalech tyto
informace vyhledava minimainé polovina
populace, asi pétina pravidelné.

O obsah cukrl a zejména bilkovin se za-
jimaji Castéji lidé ze segmentu Food-
-Balanced Sportsmen — mladi, ak-

tivni lidé, ktefi si udrzuji optimalni vahu
a snazi se stravovat podle zésad zdravé
VYZivy.

Informace o obsahu alergent, jako je le-
pek, laktéza Ci ofechy, na obale vyhleda-
vaji dvé pétiny populace, asi desetina je
vyhledava pfi nakupu vZdy. Informace je
klicova zejména pro lidi s potravinovymi
alergiemi a intolerancemi.

O CO SE LIDE ZAJiMAJi U POTRAVIN A NAPOJU

Informace

Zemé plvodu vyrobku
Obsah potravinarskych pfidatnych latek
Obsah sacharidt/cukrd
Lokalni produkt

Obsah tuku

Obsah bilkovin

Splfiuje zasady zdravé vyzivy
Obsah alergenti

Ekologicky Setrné obaly
Setrné k Zivotnimu prostredi
Oznaceni Fair Trade

Ord Vyznamné vys$s$i/nizsi oproti roku 2022

EKOLOGICKY A FER
Ekologické aspekty produktu (Setrnost

k Zivotnimu prostredi, ekologicky obal)

i zda byl vyrobek vyroben za férovych
podminek (oznaceni Fair Trade) sleduje
na obalech alespon obc&as asi polovina
populace, pravidelné asi desetina. O tyto
informace se zajimaji ¢astéji zeny, mladi
lidé. Castéji to také zajima lidi ze seg-
mentu Mindful Eaters, naopak segment
Traditional Czech Eater se o ekologické
aspekty prilis nezajima.

Certifikaty o ekologi¢nosti produktu ¢i
vyrobé v souladu s férovymi podminkami
maji v Cesku spi$e niz&i znalost, nicméné
povédomi v ¢ase postupné roste.

je web nejen pro seniory

Senior nent ten stary, ale ten zkuseny...

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustiedit na jednom misté informace a nabidku sluzeb a produktt
pro cilovou skupinu 55+. Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a zivotni styl této cilové skupiny.

Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivnéjsi cesta, jak nabidnout informace, produkty a sluzby uréené

pro uspokojovani potieb této rostouci cilové skupiny lidi.
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Kontakt: Press21 s.r.o0., Holeckova 103/31, 150 00 Praha 5-Smichov
tel.: +420 720 704 199, www.press21.cz, e-mail: info@vitalnisenior.cz

% lidi, ktefi hledaji konkrétni informace
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" Vzdy/témét vzdy B Casto M Nikdy
Zdroj: Studie Food 1;rends 2024

TRANSPARENTNOST

A SROZUMITELNOST

JE KLICOVA

Rostouci dlraz na zdravy zivotni styl, ale
také mnozstvi vyZivovych omezeni (aler-
gie, intolerance atd.) s sebou nese také
vysSi zajem spotrebitelll o sloZeni pro-
duktl a dal$i informace.

Na obalech vyrobkd by proto mély byt
uvedeny nejen v souladu s legislativnimi
predpisy, ale také transparentné a srozu-
mitelné tak, aby to bylo pro spotrebitele
co nejjednodussi.

Angelika Petrova, Ipsos

Vice informaci najdete
na www.vitalnisenior.cz.

Vitalnisenior.cz pFinasi
informace z nasledujicich
oblasti:

e Penize o Cestovani
» Bydleni e Sluzby
o Zdravi e Nakupy
e Vyziva e Zabava



