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EL COMBATE A LA DESNUTRICIÓN
CRÓNICA INFANTIL:  UNA PRIORIDAD GENERALIZADA
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2. Acciones gubernamentales
frente a la Desnutrición 
Crónica Infantil

Entre 1993 y 2021, Ecuador implementó 12 
programas enfocados en salud y nutrición. Sin 
embargo, la tasa de DCI en menores de cinco años mostró 
muy poca disminución.

A lo largo de los años, diferentes gobiernos han 
implementado medidas para hacer frente a esta problemática, 
tales como:

Según la Presidencia, en este año 
se asignaron USD 350 millones 

para enfrentar la DCI.

Además, se incrementaron 20.000 
beneficiarios en la Estrategia 

Ecuador Crece Sin Desnutrición 
Infantil.

En el gobierno de Rafael Correa, la lucha 
contra la DCI se incluyó como parte del Plan 
Nacional del Buen Vivir.

Mediante Decreto Ejecutivo,
el expresidente Lenín Moreno implementó 
la Estrategia Nacional Ecuador Crece Sin 
Desnutrición Infantil, con el objetivo de 
prevenir la DCI y reducir su prevalencia en 
niños menores de 24 meses.

La administración de Guillermo Lasso creó la 
Secretaría Técnica Ecuador Crece Sin Desnutrición 
Infantil.

La Asamblea Nacional avanza en la construcción de leyes para hacer 
frente a esta problemática.

Entre los proyectos normativos 
que están en análisis se incluyen:

1. Una mirada a esta
problemática en el contexto
ecuatoriano

Ecuador ocupa el segundo lugar en la región 
con los índices más altos de DCI, superando el 
promedio latinoamericano del 9%. Esta condición afecta 
al 19,3% de los niños menores de dos años en 
Ecuador, según la Encuesta Nacional sobre Desnutrición Infantil de 
2024. 

En este año, el porcentaje de niños menores a dos años con DCI 
disminuyó en 0,8 puntos porcentuales con respecto a la cifra de 2023. 

Resultados por Etnia

Porcentaje de DCI en niños menores de dos años

Mientras que en las mujeres la condición 
es menor con 15,4%. 

En Ecuador se reconoce a la Desnutrición Crónica Infantil (DCI) como 
un problema multicausal de salud pública. La generan factores como la 
falta de acceso a agua potable, la atención médica insuficiente para mujeres 
embarazadas, la falta de vacunas y controles esenciales en los primeros años de 

vida, entre otros. El impacto negativo es permanente en la salud, especialmente en los 
primeros 1.000 días desde la gestación y hasta los 5 años.

Desagregación por género

Desagregación por regiones

Desagregación por etnia

En los hombres, este indicador alcanza 23,1%

Según cifras del Banco Mundial, la DCI afecta a, aproximadamente, 
156 millones de niños en todo el mundo.
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El mayor porcentaje de DCI se encuentra en la población indígena, que 
alcanza un 32,3%, seguido por la población montubia 

y mestiza.

Indígena
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La región con mayor porcentaje
de DCI es la Sierra, con 22,9%. 
Esto se da, mayormente, en las provincias de Chimborazo, Cotopaxi y 
Tungurahua.

¿Conoces si en Ecuador existe DCI?

¿Qué es para usted la
Desnutrición Crónica Infantil?

¿Cuáles considera que son los tres principales segmentos
en los cuales se debe priorizar el trabajo para prevenir
la DCI?
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Más del 50% de los encuestados 
considera que los tres principales segmentos en los que se debe priorizar
el trabajo de prevención de esta condición son mujeres embarazadas,
adolescentes embarazadas y niños menores de dos años.

¿Quién tiene un rol importante en la prevención
de la DCI en el país?

3. ¿Cuál es la visión
de los ecuatorianos
sobre esta problemática?

Según un estudio realizado por la encuestadora IPSOS y la Fundación REDNI en 2024 
sobre el conocimiento de la población en torno a la DCI, 80% de las personas 
conoce que en Ecuador existe esta condición. Esta cifra muestra un 
incremento de tres puntos porcentuales por encima de 2022.

En esta misma línea,
nueve de cada 10 personas
expresaron que conocen qué es la DCI. El 65,3% asocia esta condición con 
mala alimentación, seguido por 36,1% por carencia de nutrientes.

Según el 65,5% de los encuestados, el Gobierno 
posee el rol más importante en la prevención de la DCI, junto a los GADS 
y los padres de familia. 

En la siguiente entrega
profundizaremos sobre la Desnutrición Crónica Infantil (DCI) 
y su impacto en los primeros 1.000 días de vida, un período 
crucial para el desarrollo físico y cognitivo de los niños.

Más del 70% considera que la DCI es un problema de alta gravedad 
en el país. Este porcentaje es más alto en las personas entre los 46 y 55 años. 
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La desnutrición crónica infantil también
es una prioridad en la agenda legislativa:

Reformas a la Ley de Apoyo a la Lactancia Materna: propone reconocer la 
lactancia materna como un derecho humano de los niños y garantizar que 
las madres puedan amamantar sin discriminación en cualquier lugar.

Proyecto de Ley para la Implementación de Bancos de Leche Humana 
y Lactarios Institucionales: esta propuesta busca implementar bancos de 
leche humana y lactarios institucionales para promover el suministro de 
leche materna a lactantes prematuros o recién nacidos.

Proyecto de Ley para Prevenir y Erradicar la Malnutrición: tiene por 
objeto prevenir y reducir la malnutrición, tanto por déficit como por exceso, 
en el Ecuador, mediante acciones intersectoriales articuladas.

Proyecto de Ley de Primera Infancia: tiene por objetivo reconocer y 
garantizar el goce y ejercicio efectivo de los derechos de los niños en la 
primera infancia, a fin de asegurar su desarrollo y protección integral.

Código de la Niñez: tiene como objetivo plantear un nuevo régimen de 
protección a niños y adolescentes.Se
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En su primera intervención, la nueva titular del Legislativo, Vivana Veloz (RC), 
destacó la necesidad de avanzar en la prevención de la desnutrición infantil 

como parte de una agenda legislativa urgente. Subrayó la importancia de velar por los 
derechos de los grupos vulnerables y mencionó que temas como salud, alimentación 
diaria y primera infancia son prioritarios para combatir el sufrimiento de millones de 
compatriotas. 

A considerar:

es reducir la DCI del 20,1% al 18,7%
Para 2025, la meta del Gobierno

El binomio presidencial de Noboa para las elecciones de febrero 2025 es 
María José Pinto quien ostentaba el cargo de Secretaria Técnica de 

Desnutrición Crónica Infantil. En su discurso de aceptación de la candidatura, Pinto se 
refirió al combate diario enfocado en impulsar la prevención de la DCI como una política 
del Estado. Es probable que en una eventual Vicepresidencia, su rol esté asociado a la lucha 
contra esta problemática.

A considerar:

Actualmente, el Gobierno de
Daniel Noboa también ha tomado esta
lucha como parte de sus principales acciones

Priorización de territorios con alta prevalencia.

Alianzas con diversos actores

Institucionalización de políticas públicas.

Fortalecimiento de la comunicación educativa para cambios 
de comportamiento.

El programa gubernalmental actual 
consta de cuatro ejes de trabajo:


