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"2025'te tamamen kendime ait bir alan yaratmayi1 manifest
ediyorum. Bu ister kiiciik bir oda, ister sadece beni yansitan
bir yasam alani olsun. Kendimi yeniden taniyabilecegim,
uretkenligimi artirabilecegim ve huzur
bulabilecegim bir yer." (Erkek, 16, C1)

Tiirkiye 2025te
neleri “manifest” ediyor?

Ipsos UU ekibi olarak biz de degisimi
anlamlandirmak icin, Turkiye'de insanlar
2025 icin ne bekliyorlar, neleri ‘manifest

ediyorlar’ diye sorduk. Bu sorunun cevabini
alirken insan beklentilerini sayilar Gzerinden
degil, neden ve nasillariyla irdeledik.
Aldigimiz cevaplarin gincel dunya
trendleriyle ve degisimleriyle de
paralel oldugunu fark ettik.
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“gelecek belirsiz oldugu i¢in
buglin icin yasiyorum/ani
yasiyorum"

Kaynak: Ipsos Global Trends, 2024
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Turkiye 2025'te
neleri “manifest”
ediyor?: ice
doniis ve bireyin
yiikselisi
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Dinyada bir seyler surekli degisim iginde...

Peki, her sene degisen dinyanin ve insanlarin ardindan gecgen yili anlatan, senenin kelimelerini secgiyoruz
ama onlara bakip o seneleri hatirliyor muyuz? Yeni nesilleri adlandirip onlara kendine has 6zellikler atamak-
tan cok hoslaniyoruz, ama onlari gergekten tanimlayabiliyor muyuz? Genglerin her sene daha da bireyselles-
tigi ve hiyerarsiye karsi kayitsizliklari bir klise mi yoksa geri kalanlarin yaglanmasi mi?

Acikgasi, herhangi bir Antik Yunan tragedyasini agip baktiginizda havanin eskiden ne kadar daha giizel oldu-
gundan ve bu bizim tanimladigimiz ayni “bireysellesmis” genclerden bahsediyorlar gibi. Cambridge 2024
senesinin kelimesi “manifest”i sectiginde, istedigimiz seylerin gergeklesmesi icin ruhani adimlar atmak bu
diinyada yeni bir fikir de degil gibi. Yuzyillar sonra hala ayni seyleri yasiyor olamayiz degil mi? Bu ayrimi yapa-
bilmek, bizim degisimleri adlandirabilmemiz ve glinimuizi anlayabilmemiz i¢in bir baglam yaratmamiz sart.
Bu degisimleri aydinlatabilmek i¢in insanlarin neleri neden yaptiklarini, nasil yaptiklarini anlamlandirabilmek
de pazar arastirmasinin temelini, kalitatif arastirmanin da kalbini olusturuyor.

Ipsos UU ekibi olarak biz de degisimi anlamlandirmak igin, Tiirkiye'de insanlar
2025 icin ne bekliyorlar, neleri ‘manifest ediyorlar’ diye sorduk. Bu sorunun
cevabini alirken insan beklentilerini sayilar Gizerinden degil, neden ve
nasillariyla irdeledik. Aldigimiz cevaplarin guncel dinya trendleriyle,
degisimleriyle de paralel oldugunu fark ettik.
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Yeni Yilda Manifest Ettiklerimiz \

Tirkiye'de manifest ettiklerimiz, yeni yil icin hem kisisel hedef-
ler hem de toplumsal isteklerin birlesimini ifade ediyor. Bu
dilekler, bireylerin yeni yilda hayatlarinda 6nemli degisiklikler
yapma umutlarini yansitiyor. insanlar, kariyerlerinde ilerlemek,
yeni bir eve sahip olmak veya farkli tlkeleri gezip gérmek gibi
bircok istegi manifest ediyor. Bu, bireylerin kendilerini gelistir-
me ve 0zgun bir kimlik olusturma gabalarini ortaya koyuyor.
Ayni zamanda, seyahat etme istedi artarak, insanlarin yeni
deneyimler kazanma istegini gti¢lendiriyor. Bu kisisel hedefler
ve arayislar, cinsiyet ve yas fark etmeksizin, herkeste ortakla-
slyor. Sorumuz araciligiyla ulasabildiklerimiz, 2025ten, hayati-
nin hangi noktasinda olursa olsun, tatmin etmesi materyal
yollardan gecen ve ben-merkezci seyleri manifest ediyor.

Yeni temennilerimiz artik toplumsal birliktelikten daha ¢ok ice
doniis ve bireysellesmeyi temsil ediyor. Ekonomik ve politik
durumlarin getirdigi bireyin kendine yer ve kimlik arayisi, huzur
ve para dilekleri 2025'ten beklentileri bize agikga gosteriyor.




“2025'te tamamen kendime ait bir alan yaratmayi manifest
ediyorum. Bu ister kii¢lik bir oda, ister sadece beni yansitan
bir yasam alani olsun. Kendimi yeniden taniyabilecegim,
uretkenligimi artirabilecegim ve huzur bulabilecegim bir

yer. Ayrica bu yil bir enstriman ¢almayi 6grenip muzikle

daha fazlai¢ ige olmayi istiyorum. Hayatimda hem fiziksel

hem de zihinsel bir yenilik ariyorum.” \ N

(Erkek, 16, C1)

“Yeni yildan kolaylik istiyorum; sadece her seyin kolay
olmasini. Para kazanmak kolay olsun, huzur bulmak kolay
olsun; kendi kendime yetebilip kimseye muhtag olmayip
sonrasinda mucizelerle karsilagsmak istiyorum. Falimda
¢ikan o glizel seyleri gormek, duymak, istiyorum hissetmek
istiyorum. Bir para koyup 10 para almak istiyorum.”
(Kadin, 34, C1)

Kisisel arzularin yani sira, toplumsal ve gevresel konulara yonelik bir biling de mevcut. Daha empatik
ve surdurulebilir bir toplum istegi, 6zellikle ¢cevreye duyarlilik ve sosyal adalet konularinda kendini
gbsteriyor. insanlar, daha temiz bir gevre, adil bir toplum ve tiim canlilarin haklarina saygi duyulan bir
dinya icin dileklerde bulunuyor. Béylece, kisisel ve toplumsal hedeflerin harmanlandigi bu tablo, yeni
yilin getirecegi firsatlar igin bir umut kaynagi olusturuyor.

“Yeni yil igin dilegim son zamanlarda yasanan ekono-
mik zorluklarin 2025’te son bulmasi olur. Bu stirecte
insanlarin refah icerisinde yagsamasini isterim. Bu
arada benim evrene gonderdigim tum iyi dileklerin
hicbiri olmadi ama olsun hala umudum var.”

(Erkek, 44, C1) \ A

“Kadin ve ¢ocuk cinayetlerinin olmadigi bir yil hayal
ediyorum. Kendime bir hedef koydum kismetse
onu yapmaya c¢alisiyorum yani bir araba almak
istiyorum, bu yil olursa insallah.”
(Kadin, 41, B)




Manifest kelimesinin 2024'l ifade etmesi de gerceklerden kacis egiliminin kaginilmazhgina isaret ediyor.
Refah, gli¢ gibi seyleri “manifest” etmek, gliniimiiz baglaminda bireylerin istediklerini somut olarak elde
edemeyecegi ve bunun yarattigi umutsuzluktan kaynaklaniyor. Ekonomik dengesizliklerin artmasi, diinya-
daki politik egilimlerin sertlesmesi ve gelecege dair kaygilarin teknoloji Gizerinden tetiklenmesi, biyiili
kacis yollarinin mesrulagmasina yol agiyor. Ancak bu kagis yollarinin toplum tzerinden okunmayip, bireysel
istekler, ¢coziimler, 6nceki yillardaki normallesmis olan temel, yetiskin hayatin kilometre taslari Gizerinden
ilerlemesi bireyselligin ne kadar arttigini gésteriyor.

Gunumuz dunyasinda birey olma kavrami, hi¢ olmadigi kadar 6n planda. Ipsos Global Trendler raporlari da,
bireylerin kendi kimliklerini bulma ve ifade etme arzusunun giderek arttigini ortaya koyuyor. Bu egilim,
globallesme ve dijitallesmenin etkisiyle, bireylerin kendi seslerini daha kolay duyurabilmesi ve kendi yollarini
cizebilmesinden kaynaklaniyor. Ancak bu bireysellik arayisi, beraberinde bazi paradokslari da getiriyor. iste
burada, yeni nihilizm devreye giriyor.
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Ev satin almak, evlenmek ve aile kurmak gibi doniim noktalari s6z konusu oldugunda artik nesiller arasi bir
kopukluk var. Finansal gercekler bu hayalleri pek ¢ok kisi i¢in ulasiilmaz kiliyor. Bu durum, yarinin belirsiz
olmasi nedeniyle bugiin i¢in yagsamanin daha iyi oldugu yonindeki dusinceyi besliyor. Ya da artik bireyler
kisisel kontroli ele almak icin kendilerini gli¢gsuz hissettiklerinden, bunun kendi kendine hallolacagina inani-
yorlar. %6Ti "Onemli olan bugiin hayatin tadini ¢ikarmak, gelecekte olacaklari gelecekteki ben ¢ézecektir."
ifadesiyle ayni fikirde olduklarini belirtiyor, bu oran on yil 6nce %50 idi.

Hala bircok llkede bu geleneksel kilometre taslarina ¢ok fazla dncelik g
veriliyor; hatta giderek artan sayida insan bu kilometre taslarina ulasa-
madigini diistiniiyor. Ayrica, %63'li “gelecek belirsiz oldugu i¢in bugiin i¢in
yasiyorum/ani yasiyorum" ifadesini kabul ediyor. Bu makro gerilim sonucu
olusan yeni-nihilist egilimler insanlari ani yagsamaya ve simdi al, sonra 6de
ve kisisel bor¢ Urunlerinin ylkselisiyle orneklenen aceleci kararlar
almaya itiyor. insanlarin képrii kurmasina yardimei olmak, yasadiklari ger-
ceklik ile 6zlemleri arasindaki ucurum, hem markalar hem de hikimetler
i¢in bir firsata donisiyor. Hedonism - liks tiketim, premiumlasma ve ani
yasamak artarken; gerceklerden kacis istegi de “manifest” egilimini bes-
liyor. Bu durum markalar lizerinde farkh stratejilerin iiretimine yol agar-
ken, siyasette de daha bireyci, dislayici ve radikallesen manifestolara

donisiiyor.




Sonu¢

2025 yihna girerken Tirkiye'de ve diinya genelinde bireysellesme egiliminin artisi, bireylerin kendi kimliklerini
bulma ve ifade etme arzusuyla birlesiyor. Ipsos UU'nun yaptigi kalitatif arastirmalar, insanlarin bireysel
hedeflerini ve toplumsal dileklerini manifest etme ¢abalarinin, ekonomik ve politik belirsizliklerin etkisiyle
daha da giiclendigini gdsteriyor. insanlar, kisisel gelisim, huzur ve maddi refah gibi konulara odaklanirken,
toplumsal ve gevresel sorumluluk bilinci de artiyor. Ancak bu, beraberinde nouveau nihilizm dedigimiz yeni
bir yaklagimi getiriyor; nesiller arasi kopukluklar ve finansal zorluklar, bireyleri ani yasamaya ve gelecegi
belirsiz bir olgu olarak gérmeye itiyor. Bu durum, markalar igin bireylerin gerceklikleriile 6zlemleri arasindaki
boslugu doldurmak adina yeni firsatlar yaratiyor. 2025 yili, bireyselligin ve manifest etmenin, hem kisisel hem
de toplumsal diizeyde yeni hikayeler yaratacadi bir yil olarak sekilleniyor. Bu hikayeleri anlamlandirabilmek
de kalitatif arastirmadan gegciyor.

Detayli bilgi almak icin TR-UU-haletiruhiye@ipsos.com ile iletisime gegebilirsiniz.




