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“Sevildigimi hissettigim anlarda, sorunlara ve problemlere
karsi daha notr bir yaklasim sergileyebiliyorum. Sevildigimi
bilmek, o sorunlara karsi daha giiclii bir durus takinmami
saglhyor. “(Erkek, 41, C)

©olektif Antidepresan

2025'inilk iki ayinda, Tirkiye'deki her 10
kisiden 9'u Glkedeki en blylik sorunun
ekonomi oldugunu soyledi. Bu atmosferde ask
ve sevgi gibi kavramlar geri plana mu itildi,
yoksa toplumumuzun vazgecilmez bir
parcasi mi oldu?

Ipsos Kalitatif (Ipsos UU) olarak, Subat ayinin
ruhundan esinlendik ve bu sorunun pesine
diistiik. Ekonomik baskilar altinda askin ve

sevginin toplumsal yapidaki rollint, insan
iliskilerindeki 6nemini ve glinlik hayatta nasil
bir donlisim gecirdigini inceledik.
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Tirkiye ve diinya genelinde 30 lilkeden yaklasik 24.000 yetiskinin katilimiyla yapilan Love Life Satisfaction
2025 arastirmasina gore, Turkiye'deki bireylerin %72'si daha ¢ok sevildigini hissediyor. Bu oran, bir 6nceki

yila gore 3 puanlik bir artisa isaret ediyor.

Ipsos Happiness 2024 raporumuza gore, son 13 yil icerisinde, “mutluyum” diyenlerin orani Tuirkiye'de 30 puan
diserek %89dan %59'a gerilemisken ve 2025'in ilk aylarinda hala ekonomik endiseler toplumun gindeminin

zirvesindeyken, Turkiye'de sevildigini hissedenlerin artisi ne anlama geliyor?

iste burada, globaldeki bireysellesme akimina ters kulag atan bir doniisiime dair bir ipucu var: Bireyler
mevcut atmosferde sorunlarina hizl etki edebilecek gli¢li bir antibiyotik bulamadidi igin, o sorunla yasa-
masina yardim edecek kolektif bir antidepresan yaratiyor: sevgiyi hissetmek ve sevilmek.

Biz de Ipsos Kalitatif olarak hem kendi kaynaklarimizdaki ipu¢larini

birlestirerek hem de mevcut literatiirden yararlanarak bu doniisiimiin

portresini ortaya koymaya calistik.

Kolektif Antidepresan

Bell Hooks'un kavramsallastirdigi ve literatiire kazandirdigi “Social Love
kavrami, Turkiye'nin kolektif bir antidepresani kendisine nasil regete ettigini
anlamamiza yardimci oluyor. Hooks, aski ve sevgiyi alisilagelmis romantik
anlam duzleminden ¢ikararak bireylerin birbirlerine duydugu romantik

¢ekimden ¢ok, toplumun her bir ferdi arasinda gelisen karsilikli saygi ve 7

ozveriyle ifade edilen bir bag olarak gortyor.

Bu evrilen anlayista, ask ve sevgi, toplumsal diizleme tasinarak, bireylerin
birbirleriyle olan iliskilerinin yani sira, toplumun genelini kapsayan bir daya-
nisma ruhu olusturuyor. Bu kapsayici sevgi anlayisi, Hooks'un ifadesiyle,
bireysel ve toplumsal zorluklarla micadelemizde bizi bir arada tutan ve guc-
lendiren bir yapistiriciislevi goriyor.

Bu kolektif sevgi anlayisi, Community Direct platformumuz Talk2UU'dan
elde ettigimiz verilerle paralellik gosteriyor. Ekonomik sikintilar sebebiyle
duygusal durumu olumsuz etkilenen kisilerin gogunlugu, sevildiklerini
hissettiklerinde hayatlarindaki sikintilarla daha iyi basa ciktiklarini belirti-
yor. Sevginin bu iyilestirici etkisi, bireysel diizeydeki zorluklarla basa ¢ikma-
miza yardimci olmakla kalmiyor, ayni zamanda toplumsal diizeyde de bir
dayanisma ve destek agi yaratiyor. Love Life Satisfaction arastirmasinda
g6zlemlenen ve gecen yila kiyasla ylkselen “sevildigini hissetme” skorumuz,
Tiirkiye'de sevgi ve askin kolektif yoniiniin ekonomik belirsizliklere karsi
toplumsal bir basa ¢ikma yontemine donisiip diren¢ kaynadi olarak islev
gordugund gosteriyor. Bu durum, Hooks'un ‘Social Love' kavraminin pratikte
nasil hayat buldugunun da bir kaniti.




™ "Ekonomik durum tabii ki etkiliyor insani. Aldigimiz

seyin but¢gemize uygun olup olmadigini bin kere
ddsunudyoruz. Rahatlikla aligveris yapamiyoruz, bu
yuzden sevdiklerimden gelen sevgi, en azindan
stresimi biraz olsun azaltiyor."

(Erkek, 16, C1) J J

“Sevildigimi hissettigim anlarda, sorunlara
ve problemlere karsi daha noétr bir yaklasim

. sergileyebiliyorum. Sevildigimi bilmek,

o sorunlara karsi daha guiclu bir durus
takinmami sagliyor.”

[t (Erkek, 41,C) ] ]

“Sevginin iyilestirici etkisi, problemlerle basa
cikarken beni daha saglikli bir sekilde yonlendiren

sey. Bu, benim i¢cin dnemli bir destek.”

(Erkek, 38, C)

“Benimic¢in sevgi, problemleri ggzmede bir aractir.

lyi hissetmeme yardimci olur ve daha mantikli kararlar
almami saglayarak problemlerin Gstesinden
gelmemde kolaylik sunuyor.”

(Erkek, 23, B) J J

¥ “Insanlar, hayatin telasina kapilip ekonomik zorluklar

nedeniyle sevgiye gereken 6nemi vermiyorlar.
Cocuklarin sagligi, okulu, evin gecimi derken,

| kendimize sira gelmiyor; duygularimizi unutuyoruz

o gibi hissediyorum. Halbuki en gok ihtiyacim
olan sey aslinda bu.”
(Kadin, 36, C) »»



Sevgi ve sevilmeye dair bu ifadeler, toplumumuzun sevgiye duydugu
derin ihtiyaci ortaya koyuyor. Ayni zamanda sevginin sadece i¢sel bir
duygu olarak kalmasini degil, agik¢a ifade edilmesini ve hissedilmesini
istiyorlar. Goriiniir kiinmis sevgi, insanlarin bu duyguyu tam olarak
yasamalarini saghyor ve 6zellikle ekonomik sikintilarla dolu
zamanlarda onlara gii¢ veriyor.

“Sevginin tanimini yapmak benim ig¢in ¢ok zor. Clinku

sevdigim seylere ¢ok bagl bir insanim. Cok sevdigim insanlari
kaybetmekten ¢ok korkarim, kendimden ¢ok onlarin iyiligini
disunurdam. Ya da mesela sevdigim yemegi her gun olsa yerim.
Ama sevgiyle ilgili sunu soyleyebilirim. Eger gosterilmiyorsa,
hissettirilmiyorsa, dile getirilmiyorsa o sevginin bir

degeri yok bence.”

(Erkek, 36, B)

& “Benim icin sevgi aynizamanda eylem de gerektiren bir

@ duygudur. Somut olarak gésterilmeyen sadece dil ile sdylenen
¥ seyisevgiolarak degerlendiremem. Sevgisini géstermeyi
sadece maddiyata baglayanlar da var, ama hala manevi olarak

olmall”. (Kadin, 47, A)




Peki sevgiyi nasil goruniir kiip da somutlastiriyoruz?

Bunu, guinlik kiigik mutluluk anlarini zenginlestiren bir hediyeden 6zel glinlerde sevildigini ve
disundldugind hatirlatan bir armagana kadar birgok farkl sekilde yapiyoruz.

Hediyelerle ve hediyelesmeyle hem kisisel bir anlam yaratiyor hem de sevgiyi daha elle tutulur ve hissedilir
kiyoruz. Mutluluk oranlarimizin gegmis yillardaki distisine ragmen, toplumun %69'luk bir kesimi kendi igin
yarattigi kiiglik mutluluk anlarini 6nemsiyor ve bu, hediyelesmenin degisen ve dénlisen sevgi ve ask
anlayisimizda énemli bir yer tuttugunun gostergesi oluyor:

“14 Subat’t kutlamak planimda yoktu ama hi¢ beklemedigim
bir anda erkek arkadasim bu buketle yanima geldi ve ¢ok
mutlu oldum. Aslinda kii¢licuk bir sey belki de ama beni
cok mutlu etti.”

(Kadin, 32, C)

-

“Yillar 6nce sevgililer gininde esim bana yine bu gigcekten
almisti. Simdi yine bu ¢igcegi gormek beni cok mutlu etti ve
maziye goturdi.”

(Kadin, 42, C)

C

“Esim 14 Subat i¢in bana akilli saat almis.

O ginden beri surekli takiyorum ve bu sekilde aslinda
hediyeyi ilk gérdtigim andaki mutlulugu da surekli
hissediyorum.”

(Erkek, 39, B)

-

“Sevgililer gliniinden 1hafta 6nce anneannem vefat etti. Uzgiin ve
yogun oldugum igin bu sene 14 Subat’i kutlamak gindemimizde
yoktu acgikc¢asi. Fakat esim bana uzun zamandir begendigim bu
kar kiresini almis. Anlami ¢ok biyik bir hediye benim igin,

cok mutlu etti beni.”
(Kadin, 25, C)

C



Sevgiye yukledigimiz kolektif antidepresan gorevi, hediyelesmeye ek olarak birgok farkli sekilde kendini
gosteriyor. Kiguk mutluluklarimizi kolektif olarak yasayabilecegimiz yeni alanlar olusturmaya devam
ediyoruz. Buna en iyi 6rneklerden biri globalde adim adim yayilan ve etkisi Tiirkiye'de de yavas yavas
hissedilen Galentine’s Day kutlamalari.

Henlz herhangi bir sosyal medya platformunda Tirkge haline rastlamadigimiz bu kavrami biz de oldugu
gibi birakmaya ve kavramin kendisine odaklanmaya karar verdik. Kisaca, ister iliskisi olsun ya da olmasin,
isterse de sadece "kiz nesesi” i¢in olsun, kadinlarin kendi arkadasliklarini kutlamak amaciyla sevgililer
giiniinden bir giin 6nce bir araya geldikleri bir glin Galentine’s Day.
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Fotograf: Galentine’s Day’in yaratildigi “Parks and Recreation” bélimuinden bir sahne..

Parks and Recreation dizi karakterlerinden biri olan Leslie Knope tarafindan dizinin bir béliimiinde uydurulan
bu glin, kurgusal bir konsepte dayaniyor olsa da kisa siire igerisinde Instagram, TikTok, Pinterest gibi
platformlarin da etkisiyle globalde benimsenen bir 6zel giin olmayi basardi.

Globaldeki bu kapsayici etkisine ragmen bu akimin Tiirkiye'de
globaldeki kadar sahiplenilmedigini goriiyoruz. Fakat yine de,
TikTok'taki arama verilerine baktigimizda son Ug yil igerisinde
Galentine’s Day iceriklerinin Turkiye'de aranma orani her yil bir
oncekine gore %50 oraninda artis gosteriyor.

Bu artis son yillardaki kiiglik mutluluklar yaratma arzumuzia
ortuslyor ve klasik sevgi gosterme bicimlerimize bir update

getiriyor. Bilinirliginin daha da artacagini distindigimuz bu |
glin Subat ayi ile 6zdeslesmis klasik sevgililer glinii atmosfe- .
rine de bir alternatiflik yaratiyor.

Dolayisiyla, sevgiyi daha fazla hissetmek isteyen Turkiye igin,
Galentines Day’in glindemde kalmaya devam edecegini soy-
lemek siirpriz olmaz.

Kiguk mutluluk anlarini hedefleyen markalarin bu trendlere
ayak uydurarak misterilerin bu 6zel anlarinda yanlarinda

bulunmalari, marka-miisteri iliskisini giiglendirmek igin kritik =) ey Dap Lot
oneme sahip. o Elﬂ'!.hvb‘luvﬂ.tow




“Kaliteli ve uygun fiyatli, zararl iceriklerden arinmis
saglikh ve dogal trtnler benim igin dnemli. Bir marka da,
musterisinin saghgini butinsel olarak diisinmeli ve

... korumalidir; nasil ki seven insan korur ve kollar

musterisini gercekten 6nemseyen bir marka da

onun iyiligini saglamalidir.” |
(Kadin, 37, A)

“Ben tek bir musteriyim ve bir markanin ¢ok sayida
musterisi var. O kalabalikta bana 6zel bir ilgi gosterip bunu

" hissettirebilirse, markamin bana olan sevgisini anlarim.”
(Erkek, 42, C)

JJ

~ “Bana dzel bir sey yapmali, mesela aldigim Grdndn
. yaninda kedi mamasi verirse beni ve sokaktaki kedileri

] _:_'__ disundugund hissederim. Ancak bunun igin 6ncelikle

beni iyi tanimasi ve benim hakkimda bilgi sahibi olmasi
lazim ki sokak kedilerine baktigimi bilmeli.”

(Kadin, 23, B) J J

“Bir e-Ticaret sitesi var surekli alisveris yaptigim ve
gercekten memnunum. Her aradigimi kolayca bulabiliyorum
ve bana c¢esitli segcenekler sunuyor. Sanki karsimda gergek
bir insan varmis, onunla fikir aligverisi yapiyor gibiyim.
Paketlerim 6zenle ve zamaninda geliyor, indirimler de

cabasi. Beni Uzmtuyor, bu ylizden onun beni
sevdigini distindyorum.” (Kadin, 40, A)



Sonu¢

Sonug olarak, Turkiye'de ekonomik zorluklar ve duygusal ihtiyaglar arasindaki karmasik iliskiyi inceledigimiz
bu derinlemesine kesifte, sevginin ve askin kolektif bir antidepresan olarak toplumda nasil islev gordigiini
gordik. Community Direct platformumuz Talk2UU araciligiyla topladigimiz veriler ve katilimci geri bildirimle-
ri, sevildigini hissetmenin insanlara zorluklarla mucadelede gii¢ verdigini ve toplumumuzda dayanismayi
tesvik ettigini gosterdi. Ayrica, Galentine's Day gibi kulturel akimlarin, bireysel kutlamalarin 6tesine gecerek
toplumsal sevgi anlayisimizi nasil giincelledigini ve toplumumuzdaki yerini nasil saglamlastirdigini ele aldik.

Bu kesifler 1s1ginda, markalarin, Turkiye'deki tiiketicilerin sevgi ve aska dair bu derin ihtiyacini anlayarak ve
ona cevap vererek, duygusal bag olusturarak sevgiyi hissetme anlarina ortak olmasi gerekiyor. Ozel giinler
ve kllturel trendler Gizerine yapilan kampanyalarin yani sira, ginliik kiiglik mutluluklar yaratma ve toplumsal
baglari pekistirme konularinda da markalarin aktif rol almasi dnemili.

Detayli bilgi almak icin Ece.Erturk@ipsos.comi ile iletisime gegebilirsiniz.






