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Tajomstvo Stastia: Rodina, laska a...
peniaze? Ipsos Index $tastia 2025.

Vysledky globalnej studie (30 krajin), ktora zistovala, aky vplyv maju na $tastie faktory ako finan¢na
situacia, rodinné vztahy, zdravie a pocit kontroly nad Zivotom. Index Stastia od Ipsosu sleduje trendy
v oblasti Stastia uz od roku 2011.

India najstastnejSia, Madarsko najmene;j

Na Cele rebricka najstastnejsich krajin sa umiestnila India s 88% stastnych obyvatel'ov. Hned za fou
nasleduje Holandsko s 86%. Naopak, najmenej Stastnymi sa citia obyvatelia Madarska, kde sa s tymto
pocitom stotoznilo iba 45% opytanych. Studia skimala vplyv faktorov ako finanéna situacia, rodinné vztahy,
zdravie a pocit kontroly nad zivotom na celkovu spokojnost. Zaujimavostou je, Ze aj napriek prebiehajucej

vojne sa Ukrajina umiestnila v rebricku vy$Sie ako mnohé iné krajiny.

Krajina Veimi stastni Skor stastni Velmi nestastni
30-Country Average 55% 24%
indiz  [EE—_—— 37% 8%
Netherlands |20 4% 12% 6 |
Mexico GG B1% 16%
Indonesia 43% 20% O
Brazil 55% 17%
Thailand 61% 19% bo |
New Zealand 58% 20% be, |
Colombia 54% 21% |
Malaysia 58% 21% B% |
[EENGE 160, | 60% 20%
Chile 58% 24% b |
Argentina 57% 23%
Singapore 61% 22%
Sweden 61% 23%
France IEESEER B65% 23%
Belgium 59% 24%
Spain 57% 24%
Poland IREAEEEE 62% 23% | 5% |
Australia 56% 24%
Great Britain 54% 26%
United States 53% 26%
Canada [N 56% 27%
South Africa GG 45% 27%
Italy 59% 27%

Peru 56% 32% B% |
Germany 56% 29%
Japan 48% 28%
South Korea 48% 40%
41% 37% | 14%

39% 41%
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Vek a stastie

Ludia su najstastnejsi v 60-tke a 70-tke, zatial ¢o najmenej Stastia pocituja v 50-tke. U Zien je aroven
stastia pomerne stabilna az do 60. roku Zivota, kym u muzov sa stastie zniZzuje v strednom veku a opat
stipa az po 60-tke.

Muzi vo veku okolo 20 rokov su takmer rovnako Stastni ako muzi po 60-tke. Tento trend naznacuje, Ze aj ked
stredny vek prinasa so sebou rézne vyzvy a starosti, neskorSie obdobie zivota moze byt naplnené vacsim
pokojom a spokojnostou.

Peniaze a stastie

Hoci peniaze samé o sebe nezarucuju Stastie, ich nedostatok méze byt vyznamnym zdrojom
nespokojnosti. Ludia s nizkym prijmom uvadzali najvys$siu mieru nestastia (38%), zatial ¢o l'udia so
strednym a vysokym prijmom hlasili nizsiu mieru nestastia(29% a 25%). Finan¢na situacia sa ukazala ako
najCastejsi dovod nespokojnosti naprie¢ vSetkymi vekovymi skupinami a Uroviiami prijmu.

Co nas robi najstastne;jsimi?

Rodina, priatelia a pocit lasky a uznania su klu¢ovymi faktormi Stastia. Naj¢astejSie uvadzanymi dévodmi
pre pocit Stastia boli prave rodinné vztahy a pocit, Ze nas l'udia okolo nds ocenuju a maju radi. Zaujimavé je,
e v niektorych krajinach, ako napriklad v Thajsku a Svédsku, bola finanéna situacia vnimana ako
najddlezitejsi faktor stastia, zatial ¢o v Brazilii dominovalo duSevné zdravie a pocit pohody. Hocisa
dolezitost jednotlivych faktorov lisi v zavislosti od kultury a prostredia, rodina a blizke vztahy zohravaju

kli€ovu ulohu v prezivani Stastia pre vacsinu l'udi.

Béaze a zdroje (O7F Chart Base& Source)

Ipsos Index Stastia 2025: globalna Studia, mapujuca uroven Stastia v 30 krajinach sveta. Zber dat prebehla
online prostrednictvom platformy Ipsos Global Advisor (v Indii cez platformu IndiaBus) v obdobi od 20.
decembra 2024 do 3. januara 2025. Do Studie bolo zapojenych 23 765 respondentov vo veku 18 - 74 rokov
(v niektorych krajinach sa vekové rozpatie mierne liSilo). Data boli vazené tak, aby ¢o najlepsie odrazali

demograficky profil dospelej populacie v jednotlivych krajinach podla najnovs$ich udajov zo scitania ludu.
"Globalny priemer krajin" predstavuje priemerny vysledok pre vSetky krajiny a trhy, v ktorych sa prieskum
uskutocnil.

Ipsos poskytuje komplexné sluzby v oblasti prieskumu trhu a verejnej mienky vratane konzultacnej cinnosti.
Spolupracuje s pobo¢kami siete Ipsos v 90 krajinach sveta. Ipsos disponuje najva¢sim timom uznavanych expertov na
politické prieskumy na svete. S viac ako 30-ro¢nymi skusenostami so skumanim politickych postojov a extenzivnou
metodickou expertizou sprostredkovava svojim klientom informacne bohaté vysledky, zalozené na ddkladnom
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analytickom podklade. V oblasti politického prieskumu je Ipsos jednou z najcitovanejSich agentur vo Francuzsku, USA,
Vel'kej Britanii & v Ceskej republike.

Ipsos disponuje modernym technickym zazemim pre zber a spracovanie dat a vyuziva tiez know-how divizii
Specializovanych na vyskum znacky a komunikacie, mapovanie trhu a segmentaciu, zakaznicku skisenost a manazment,
kvalitativny vyskum a vyskum verejnej mienky. Je ¢lenom organizacii ESOMAR, MSPA, SIMAR a SAVA, riadi sa ich
etickymi principmi a metodickymi pravidlami.

Viac na WWWw.ipsos.sk a https://www.linkedin.com/company/ipsos-slovakia/
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