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¢Qué es realmente el populismo?
Como lo entendemos en Ipsos

Brecha entre élites y
ciudadanos

La palabra populismo se ha convertido en un cajén de sastre donde todo
cabe: desde protestas legitimas hasta liderazgos autoritarios. Pocos
términos son tan omnipresentes en el debate publicoy, alavez, tan
esquivos en su definicién.

En Ipsos, nuestra ambicidn no es zanjar el debate académico, sino
tomarle el pulso a las percepciones ciudadanas que dan forma a este .
fenomeno global. En lugar de discutir la etiqueta, nos enfocamos en La Sociedad
medir los sentimientos que la alimentan. Lo que encontramos es un esta “rota”
malestar de fondo: la sensacidn extendida de que las reglas del juego

estan rotas.

Este malestar se manifiesta a través de tres convicciones que han
surgido en los datos de nuestro estudio global:

Nativismo e
* Una s‘oc:ledgd fracturgQa y en declive. . inmigracién
 Laexistencia de una élite desconectada que vive en un mundo

aparte.
 Lanecesidad de proteger laidentidad nacional frente a amenazas

externas.

Pero, ;como se comporta Espana ante estas dimensiones?
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Espana navega hoy por las
mismas aguas turbulentas
que sacuden a gran parte de
Europa, aunque con
corrientes propias que le
dan un caracter singular en
el mapa del populismo
continental. El ultimo
estudio internacional de
Ipsos sobre el fendmeno
populistarevela que la
sociedad espanola, sin haber
sucumbido plenamente ala
ola que ha arrasado otras
democracias, muestra
grietas preocupantes en su
tejido social.

Paco Camas
Director, Ipsos Public Affairs
Espana
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El populismo en Espana: qué dicen nuestros datos

La sensacion de que vivimos en una sociedad "rota"y en
"decadencia" se ha instalado en el imaginario colectivo
espanol, pero con mucha menos intensidad que en otros paises
como Hungria, donde el discurso del desencanto ha calado de
forma significativa.

Una caracteristica particular de Espana en este tiempo, es que
vive subsumida en un clima de saturacion politica: donde los
politicos, los partidos o el Gobierno, lejos de ser la solucion son
identificados como el principal problema del pais. Otra
peculiaridad es que la sensacion de fractura social es diferente
en comparacién con algunos de nuestros vecinos europeos:
mientras en paises como Francia o Italia el descontento es algo
mas transversal, en Espana esta claramente condicionado por
la ideologia politica. Los simpatizantes de VOX perciben un
escenario claramente mas pesimistay representan hoy por hoy
el principal foco populista espanol.

La percepcion de una brecha entre élite y pueblo, elementoy
combustible fundamental del fenomeno populista, presenta en
Espana una intensidad similar a la del resto de Europa. La
opinién publica espanola considera mayoritariamente que
existe una casta privilegiada, ajena a las preocupaciones de la
gente comun. Asi, los espanoles, como sus vecinos europeos,
coinciden en senalar a politicos y poderosos como un blogue
homogéneo que actua en defensa de sus propios intereses.
Esta percepcion, lejos de ser patrimonio de los extremos,
atraviesa el espectro ideoldgico de lado a lado.

Las contradicciones en el sentir popular espanol reflejan la
confusidn que reina también en otras democracias
occidentales. Por unlado, se anhela la figura de un lider fuerte
capaz de romper moldes; por otro, se reivindicala democracia
directa a traves de referéndums. Esta ambivalencia, presente
también en Francia e Italia, delata la desorientacion de
sociedades que no saben bien qué medicinarecetar al malestar
que las aqueja.

Donde Espana marca distancias con buena parte de Europa es
en la cuestion migratoria. Mientras Hungria, Alemania o ltalia
registran un fuerte sentimiento anti-inmigracion, los espanoles
muestran una actitud comparativamente mas tolerante. Solo
los votantes de la derecha radical (Vox) se acercan a los niveles
de rechazo observados en Europa Central, mientras que el resto
de la sociedad espanola mantiene posiciones notablemente
mas abiertas.

La concepcion de laidentidad nacional espanola presenta
también caracteristicas distintivas en el contexto europeo.
Frente a definiciones mas étnicas o religiosas que predominan
en Europa del Este, los espainoles apuestan por unaidea de
nacion basada en valores civicos, mérito personal y respeto a
laigualdad. El idioma comun constituye un pilar identitario,
pero criterios como el lugar de nacimiento o la religion —tan
determinantes en paises como Hungria o Polonia— quedan
relegados a un seqgundo plano.




¢VIVIMOS EN UNA

SOCIEDAD ROTA?
El descontento generalizado

"
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La fractura: ;Un pais “roto"?

La sensacion de que vivimos en
una sociedad "rota"y en

" *Al 1 o o
.deca.den.ma se hg mstala(jo en el 55 /<> 57 /o
imaginario colectivo espanol.

Considera que la sociedad Opina que nuestra sociedad
esta “rota” hoy en diaen esta en“decadencia"”.
Una mayoria de ciudadanos percibe una sociedad Espana.

"rota"(55%)y en "decadencia"(57%). Este
sentimiento mayoritario refleja un profundo clima de

crispaciény malestar que se ha instalado como una
realidad palpable en el pais. VOX 84% 81%
Sin embargo, este pesimismo no es homogéneo, sino ( pp o o

, > 60% 64%
que esta fuertemente politizado. Se concentra de
forma abrumadora entre los votantes de la derecha, —
destacando el porcentaje de VOX (84 %), Sumar - 38% L 4%
representando asi, hoy por hoy, el principal foco
populista espanol. @

37% 38%

¢En qué medida esta de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones sobre ... hoy en dia?... La sociedad estd rota - Espafa // ... estd en decadencia - Espana
¢En qué medida estd de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones: "La principal divisién de nuestra sociedad es entre los ciudadanos de a pie y la élite politica y econémica”
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La confianza en los medios de comunicacion
también estarota

La desconfianza hacia el cuarto poder es un sentimiento compartido, un
consenso que une a votantes de todo el espectro politico.

68% 1141

Piensa que los principales medios de
comunicacion estan mas interesados en
ganar dinero que en decir la verdad

PP PSOE VOX SUMAR
63% 62% @ 79% 73%

PVEZ2. Los principales medios de comunicacion estan mds interesados en ganar dinero que en decir la verdad - Espana
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Y los politicos se posicionan como el principal
problema del pais

¢Cudl dirias que es el principal problema de Espana en estos momentos?

Vivienda - 15%
Economia - 12%

Desempleo I 6%
Inmigracion I 5%
Corrupcion I 5%

No sabe/ no contesta I 3%

Sondeo de Ipsos para La Vanguardia, mayo 2025
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El descontento politico es
evidente: los espainoles
sienten que cada vez

los politicos estan mas
alejados de ellos y de sus
intereses

Este sentimiento esta presente en
todas las generaciones.

Top 5 causas de ruptura en Espafia 2 Cdlculo: TOP2BOX (Muy
de acuerdo + Algo de acuerdo) | Cdlculo Indice de Ruptura
Social de IPSOS (IIRS)como la media de los 5 indicadores de
causas de ruptura
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6 0 pts Espaiia en el indice de Ruptura Social de Ipsos

+8pts desde 2023

—

Los partidos y politicos no se
preocupan por personas como yo

Los expertos no entienden la vida
de la gente comoyo

La Economia esta "trucada" para
favoreceralosricos

Necesidad de un lider fuerte que
recupere el pais de los poderosos

Necesidad de un lider fuerte
dispuesto aromper las reglas

| <35anos; 136-49anos; >50anos M
9

33%




Sin embargo, Espaina muestra menos intensidad de ruptura social respecto a
otros paises, donde el discurso populista ha calado de forma mas significativa.

De hecho, Espafia puntua entre los paises mas bajos en nuestro indice de Ruptura Social (IIRS)*
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*Cdlculo de T2B de la pregunta en varios anos
© Ipsos - Populismo en Espana 2025 10




BRECHA ,
ELITE-CIUDADANIA

Laidea de un"pueblo” virtuoso y trabajador enfrentado
a una "casta" privilegiada, desconectada de la realidad
y que opera en defensa de sus propios intereses, no es
ajena a Espana; por el contrario, resuena con una
fuerza extraordinariay lo hace de forma transversal a
toda la sociedad.
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La creciente percepcion de una brecha entre el "pueblo” y la "élite”
esta presente en todas las generaciones

74%

N O
O
HEEN [
HEEEEEEEENE
HEEEEEEEEEE
L rrrrrl
HEEEEEEEENE
HEEEEEEEEEE
Ly rrrrrl
EEEEEEEEEE

+5pts desde 2023

Cree que la principal
division de nuestra
sociedad es entre los
ciudadanos de apieyla
élite politicay
economica

78%

75%
66%

<35
anos

35-49
anos

50-74
anos

¢En qué medida estd de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones: "La principal divisién de nuestra sociedad es entre los ciudadanos de a pie y la élite politicay economica”
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Y, ademas, es compartida de forma mayoritaria independientemente

de la ideologia politica

La élite es un grupo de personas...

poco unidas en
interesesy puntos de
vista

...unidas en intereses, y
en puntos de vista

ESPANA

66% : 34%
1
Sumar 73% i 27%
VOX

68% ' 32%

@ 66% 34%

()

58% L 43%
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La élite toma decisiones...

...Que creen que
beneficiaran a la mayoria,
pero a menudo no es asi

...Basadas en sus propios
intereses

o1
N
o2
o
R
N




Sin embargo, hay puntos de desacuerdo y contradicciones

Por un lado, se anhela la figura de un lider fuerte capaz de romper moldes a la vez que se reivindica la
democracia directa a través de referéndums. Los votantes de VOX son los que mas "caen" en esta
contradiccion.

65%

Piensa que las cuestiones
politicas mas importantes deben
ser decididas a través de
referéndumsy no por los cargos

33%

Cree necesario un lider
fuerte dispuesto

“aromper las normas”

electos
Nivelde | Medio Alto
PP PSOE VOX | SUMAR |estudios Nivelde | Medio Alto
bajo PP PSOE VOX | SUMAR |estudios
68% 63% 74% 65% 67% 67% 64% bajo

40% | 32% | 54% | 13% | 43% | 32% | 32%

© Ipsos - Populismo en Espana 2025 14



El consenso para financiar el gasto publico es otra de las contradicciones

La mayoria se muestra en contra de aumentar los impuestos, pero apuestan por aumentar el gasto en areas claves, aunque existen diferencias
por ideologia politica. Por ejemplo, el aumento del gasto en defensa y seguridad nacional es apoyado mayoritariamente por la derecha.

¢Estade acuerdo o en desacuerdo con que el gobierno de Espana

i =" e ¢En qué medida debe el Gobierno aumentar el Mas Mas
aumente los impuestos para pagar el gasto publico adicional? - B2B gasto en las siguientes dreas? preferido preferido
porla porla

<lzquierda Derecha—>

No esta de acuerdo en subir Sanidad 82% I|
los impuestos para pagar el
gasto publico, siendo los Educacion 16% J |
votantes de derechas los que

mayoritariamente se oponen.

Creacién de empleo 76% I

Segquridad Publica 70% I

Sumar M (55
41% 65% 73%

R9R Infraestructuras 62% I
52% Defensay Seguridad Nacional 49% I
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Reduccion de la pobrezay
desigualdad 66% I




INMIGRACION,
NATIVISMO E IDENTIDAD
ESPANOLA

La construccién de una identidad nacional frente auna
amenaza externa o "diferente" es el pilar del nativismo y
un motor clave de los populismos contemporaneos. Por
ello, entender qué significa "ser espanol” paralos
propios espanoles es fundamental para diagnosticar la
resiliencia a este fenémeno.
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Los espainoles muestran una actitud comparativamente mas
tolerante hacia la inmigracion que la tendencia global

1de cada 3 espanoles creen que seriamos
“mas fuertes” si parasemos la inmigracion —‘

¢---Y en nuestro entorno?

VOX

Hungria 48%  23% 21%
PP Alemania 45% 18% 34%
PSOE Italia 40% 22% 36%
SUMAR Francia 39% 22% 36%
Baby Boomer Reino Unido 38% 17% 41%
Generacion X Argentina 34% 32% 28%
Generacion Z EEUU 33% | 21% 42%
De acuerdo (T2B) Neutro En desacuerdo (B2B) De acuerdo (T2B) Neutro En desacuerdo (B2B)

Ahora nos gustaria que pensara sobre la inmigraciény los inmigrantesa ... en general. ;Cudnto estd de acuerdo o en desacuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones? -Espana ... seria mds fuerte si pardramos la inmigracion
Algunas personas dicen que las siguientes cosas son importantes para ser un espanol de verdad. Otros dicen que no son importantes. ;Qué importancia crees que tiene cada una de las siguientes cosas? M
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Menos de un tercio de los
espanoles piensan que sus
trabajos estan enriesgo por
causa de los inmigrantes

A nivel nacional,
solo el

27% s

piensa que los (pp - 329%

inmigrantes quitan los

puestos de trabajo a @ 239%
los “espanoles de
verdad" somar [ 14%

PVES3. ;En qué medida estd de acuerdo o en desacuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones? Los inmigrantes quitan los puestos de trabajo a los
espanoles de verdad
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&Y qué es un “espanol de verdad”?
Consenso en la meritocracia, tratar por igual a las personas y hablar espanol

Mas preferido Mas preferido

determinantes en paises como Hungria ...Haber nacido en Espania 7% I

o Polonia— quedan relegados a un
segundo plano.

La concepcion de la identidad nacional por la porla
espafola presenta también ¢Qué representa ser un espaiiol de verdad? T2B Clquerda | Derecha™
caracteristicas distintivas en el
contexto europeo. Frente a ... Salir adelante con tu propio esfuerzo |
definiciones mas étnicas o religiosas
que predominan en Europa del Este, los ... Tratar por igual a todas las personas |
espanoles apuestan por una idea de
nacion basada en valores civicos, .. Hablar espanol I
mérito personal y respeto a la igualdad. _Votar |
Elidioma comun constituye un pilar
identitario, pero criterios como el |Ugar ... Defender a Espana cuando se le critica I
de nacimiento o lareligion —tan _

=

...Ser cristiano A2 I

Ahora nos gustaria que pensara sobre la inmigraciény los inmigrantesa.... en general. ;Cudnto estd de acuerdo o en desacuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones? -Espana ... seria mds fuerte si pardramos la inmigracion
Algunas personas dicen que las siguientes cosas son importantes para ser un espanol de verdad. Otros dicen que no son importantes. ;Qué importancia crees que tiene cada una de las siguientes cosas? M
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IMPLICACIONES
ESTRATEGICAS:

¢ 0ué significa esto para las
marcas e instituciones?

Para cualquier organizacion —sea una marca de consumo,
un banco, un medio de comunicacion o una institucion
publica— comprender y adaptarse a esta realidad es una
cuestion de supervivenciay relevancia.
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Los imperativos estratégicos en un
momento de desconfianza

Los datos de este informe no dibujan un simple mapa de
opinién, sino que revelan un cambio de paradigma.

Elterreno sobre el que operan las marcas e instituciones
en Espana se ha vuelto sismico, marcado por una
desconfianza sistémica y fracturas emocionales
profundas. Sobrevivir y prosperar en este nuevo entorno
exige un manual de estrategia radicalmente distinto, uno
que abandone las viejas certezas y abrace la complejidad
del presente.
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Las implicaciones y lineas de actuacion

El fin de la confianza
por defecto

El primer imperativo es interiorizar que la
confianza ha dejado de ser un activo
heredado para convertirse en un resultado
que debe ganarse a diario. El veredicto
sobre los medios de comunicacion —donde
un 68% de la poblacién, sin distincién
ideoldgica, percibe intereses economicos
por encima de la verdad— es un aviso para
todas las demas industrias. Ninguna
trayectoria ni reputacion historica
garantiza lainmunidad. La confianza es
ahora la principal arena competitiva, un
activo intangible que requiere una defensa
proactivay una demostracién constante.
Las organizaciones deben pasar de
gestionar la comunicacion a gestionar la
credibilidad

© Ipsos - Populismo en Espana 2025

La autenticidad como
estrategia de supervivencia

En el actual clima de polarizacion, la
neutralidad ha dejado de ser una opcion
viable para las marcas. Estas deben
tomar una decisién estratégica
consciente: o bien convertirse en un
refugio de la crispacion, centrandose en
valores universales como la excelencia
en el servicio, o bien liderar con
conviccion, adoptando una causa social
clara que genere una profunda afinidad
con un segmento especifico. Sea cual
sea el camino, la supervivencia depende
de una coherenciaradical, ya que el
publico, experto en detectar la
hipocresia, solo confiaen accionesy
hechos demostrables como prueba de
una autenticidad real.

coué significa
para mi marca?

Siendo relevante a través de la
eficacia y los valores

La relevancia en la Espana actual parece
construirse sobre un doble eje. Por un lado, una
demanda de eficaciaradical: en una sociedad
harta de la paralisis politica, las organizaciones
que demuestran que funcionan, resuelven
problemasy cumplen sus promesas de forma
impecable obtienen una ventaja competitiva
abrumadora. Por otro lado, la oportunidad de
conectar con los valores civicos que actian
como "anticuerpos” sociales: abrazar la
apertura, el méritoy lainclusiénno es una
concesion ala correccion politica; esuna
decision estratégica que sintoniza con la fibra
mas resiliente de la sociedad espanola. Las
marcas e instituciones que logren ser percibidas
como eficientesy, alavez, como un reflejo de
esa identidad civica, estan enriqueciendo su
futuro.




En definitiva, Espana refleja como un espejo imperfecto las
tendencias populistas que recorren Europa. Comparte con sus
vecinos la desconfianza hacia las élites y cierto anhelo de
liderazgos contundentes, pero se distancia en su mayor
apertura migratoriay en una concepcion mas inclusiva de la
identidad nacional.

El malestar existe, las grietas son visibles, pero la sociedad
espanola parece mantener todavia ciertos anticuerpos contra
las formas mas extremas del populismo que ya han
conquistado otras democracias europeas. En esta resistencia
relativa reside quizas la mayor esperanza, como toda Europa,
se debate entre la tentacion populistay la preservacién de sus
valores democraticos.

Paco Camas
Director de Opinién Publica
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