
Sofra Atlası:
Türkiye’nin sofralarının
hikayesini fotoğraflar 
anlatıyor!

Artık sofralar konuşacak!
Yapay zekâ destekli 'Sofra Atlası' projesi, sofraların gerçek 

fotoğrafları ve bu sofraların hazırlanışına dair bilgileri toplayan 
dijital günlüklerle evlerimizdeki yeme-içme alışkanlıklarını 

içgörüye dönüştürecek. 

Sofra Atlası Projesi, özel indirimli bütçesi ve ilk katılımcılara özel avantajlarıyla ön taleplerinize açıldı!
Detaylı bilgi ve katılım için TRConsumerPanelLeaders@ipsos.com ile iletişime geçebilirsiniz.

Sofralar dile gelince
bize neler söyleyecek? 

Öğünler mercek altında:
▪ Evlerde hangi öğünlerde hangi yemekler 

tüketiliyor?
▪ Yiyecek ve içecek tercihlerinde öne çıkan 

eşleşmeler neler?
▪ Yemekler nasıl sofralarda buluşuyor; masada, 

tabakta hangi yemekler yan yana geliyor?

Sofraların binbir tonu, 
binbir duygusu:
▪ Her bir sofra bize ne söylüyor, hangi sofra 

hangi duyguyla kuruluyor?
▪ Görünenin ötesinde sofralar nasıl 

motivasyonlar taşıyor?
▪ Sofra segmentlerinin perde arkası…

Yemeklere “zoom”:
▪ Ev yapımı yemeklerin gizli 

tarifleri neler?
▪ Yemeklerin içeriğindeki 

malzemeler ya da eşlik 
eden yan lezzetler, soslar 
neler?

Yemeklerin modası:
▪ En popüler yemeklerimiz 

için son 3 yılın sosyal 
medyasında neler oluyor?

▪ Tariflerde yer bulan 
malzemeler açısından ne 
gibi değişimler var.

Farklılıkları konuşturan 
sofralar:
▪ Farklı demografilerin, 

bölgelerin, yaşam evrelerinin 
sofraları nasıl farklılaşıyor?

▪ İçerdikleri yemeklere göre 
sofraların segmentasyonu…

Yöntem
Sofra Atlası’nda farklı uzmanlıkların güçlerini birleştirerek birlikte çalışacağız:
8.000 haneden, yılda dört dönem boyunca ve her dönemde bir hafta içi ile bir hafta sonu günü olmak 
üzere (okula dönüş, yaz, kış ve Ramazan dönemlerinde) dijital yemek günlüğü ve sofra fotoğrafları 
toplayacağız. Yürüteceğimiz kalitatif görüşmelerle, ortaya çıkan sofra içgörülerini derinleştireceğiz. 
Yemek trendlerine ışık tutmak için, son üç yıla ait sosyal platform, forum, blog, haber, yorum ve arama 
verilerini analiz edeceğiz. Uzman akademisyenlerin de katkılarıyla, Türkiye’nin Sofra Atlası’nı hep 
birlikte ortaya çıkaracağız.


