lyi Yasamin

Anatomisi

“Saghkh Yasama Butunsel Bir Yaklasim”

Yeni yagsam stratejisi

Bireyler sadece iyi gorunmek degil, iyi hissetmek ve kendisinin en iyi versiyonu olmak
istiyor. Bunun icin beslenmesini dedistiriyor, etiket okumaya basliyor, gida bilesenlerini
sorguluyor, teknolojiyi kontrol ediyor, zihinsel gicuni onemsemeyi 6greniyor.

Bu donusumu anlamak Uzere, insani butunuyle okumak icin yola ¢ikiyoruz.

Farkh acilardan iyi yasam ¢cozumiemesi

Beslenme, teknoloji,
giyim, cevre, zihin,
duygu gibi farkli
boyutlari birbirine
baglayan bir iyi olma
haritasi cizmek

Saglikli yasamin Yeni nesil tiketici
bireysel ve davranislarini ve

kilturel kodlarini duyarhliklarini
cozumlemek anlamlandirmak

Sektorlerigin
butilinsel temas
noktalari uretmek

Cok boyutlu bir konuyu ancak farkh acilardan
dogru sekilde ¢cozumleyebiliriz...

Trendler neyi isaret ediyor? Giindelik yasam “iyi”ye nasil evriliyor?

Tuketicilerin glinllik rutinlerine dahil olarak;
Katilimcilarin kendi “iyi yagsam glincelerini” takip edecek,

Marka tercihinden, dijital aliskanliklarina, spor rutinlerinden
uyku hijyenine kadar detayl icgorulere odaklanacak,

L . “Bana iyi gelen bu” denilenlerin arkasindaki itici glicleri analiz
eden yeni rutinleri (mental detoks, yoga, vegan edecegiz. (kalitatif calisma) Zihin sagligi icin hangi aktiviteler
beslenme vb.) c6ziimleyecegiz. tercih ediliyor?

Sosyal medya dinlemesi ve yapay zeka analizi ile;
one cikan fonksiyonel gidalari (kolajen, probiyotik,
prebiyotik vb.), tliketicilerin ilgisini ceken etiketleri
(sekersiz, glutensiz, vegan vb.) ve glindelik hayata niifuz

Tuketiciler neyi daha ¢ok uyguluyor, biliyor?

Temsil dili yliiksek orneklemle inceleyecegiz!

® Beslenmede dikkat edilenler?
® Etiket okuma aliskanliklan?
® “igerik” artik “lezzetin” 6niine mi gecti?
® Teknolojik cihazlar ve saglik app’leri ne kadar benimsenmis durumda?
@ Zihin saghgiicin hangi aktiviteler tercih ediliyor?
Hep birlikte anlayacagiz!
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