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Food Trends to...

 najwieksze kompendium wiedzy o zwyczajach METODOLOGIA:
zywieniowych Polakéw i o ich postawach wzgledem

zywnosci, gotowania, kategorii produktowych i zdrowia, JAK? KT0? KIEDY?
« ogrom danyCh (ponad 300 SlaJdOW) w pieknej i {'atwej do Badanie ilosciowe w Ogolnopolska proba WyW|ady [ dziennicz.ki'
strawienia formie, z krétkim podsumowaniem sy . reprezentatywna ArSElLAN e L
A ' ) respondentéw Polakow 15+ potowie lipca 2025 (w
najwazniejszych wnioskow, zrealizowane przy (reprezentatywno$¢  analogicznym czasie jak
- obietnica inspirujacych i efektywnych warsztatow uzyciu komputerow  ze wzgledu na: pte¢,  poprzedniefale
pozwalajgcych przekuc¢ te wiedze w strategie (CAPI) \r/\gcjil;r:,\?yvbisezliaggéeme, PRCEE,
LRI Badanie jakosciowe  miejscowosci) Raport w jezyku
w formie polskim
dzienniczkow N=800 oraz - wrzesien 2025
zdjeciowych N=48 dzienniczkow
Raport w jezyku
. . . . angielskim
TRENDY ZYWIENIOWE POLAKOW SLEDZIMY JUZ OD 20 LAT! - pazdziernik 2025

W kazdej nowej fali badania w aneksie znajdziesz dane ze WSZYSTKICH pozostatych fal.




Zapraszamy do zakupu badania Food Trends 2025

Szukajgc wzrostu wazne jest
to, co wzglednie state oraz
to, co wtasnie sie zmienia w
przekonaniach i
zachowaniach
konsumentow.

W Food Trends sprawdzamy
tempo zmian i eksplorujemy
nowe zjawiska.

A oto kilka przyktadow
nurtujgcych nas pytan:

=
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Czy Polacy nadal kochajg lokalnych producentow? Dlaczego? Z powodu ekologii,
obietnicy $wiezosci czy moze czegos innego?

Czy nadal przegrywajg w walce o zdrowie z powodu pokusy pysznego smaku?

Czy czesciej przekgszajg i czy przypadkiem nie zmienit sie ich ranking topowych
przekgsek?

Czy oszczedzajg na jedzeniu?

Czy gotujac, czesciej siegajg do ChatGPT, zeszytu od babci czy YouTube? A jak
sytuacja z demokratyzacjg gotowania - czy panowie wreszcie gotujg czesciej?

Czy punkty gastronomiczne w sklepach (jak na przyktad w Zabce) oraz na
stacjach benzynowych zastepujg nam restauracje
- ajesli tak, to z powodu kryzysu czy wygody?

Jak wyglada ,typowe” polskie sniadanie, obiad, kolacja, przekaska, czyli co
doktadnie znajduje sie na talerzach i czy zawsze jest tam talerz?

A moze cos jeszcze? Sprawdzcie petne menu
na kolejnej stronie!



Menu gtowne

State bloki tematyczne Food Trends, w ramach ktorych porownamy wyniki do zesztych pomiarow:

SWIAT POSILKOW
W jakich okolicznosciach jemy?
Giowne positki
Jakie jemy regularnie? Kiedy, z kim, gdzie?
Przekaski

Jakie jemy i jaka jest ich rola? Czy sg zdrowe? Jakie sg nasze
postawy wzgledem przekasek?

Positki poza domem

Zamawianie do domu, jadanie na miescie, jedzenie w pracy:
jak czesto, ile srednio wydajemy, gdzie jadamy?

SWIAT ZAKUPOW
Gdzie kupujemy i dlaczego tam?

Zwyczaje zakupowe

Gdzie robimy zakupy i jak czesto?

Jakie produkty kupujemy w danych rodzajach sklepow?
Czy czytamy etykiety?

Jaka jest rola e-commerce w zakupach produktéw
spozywczych?

© Ipsos | Food Trends 2025

SWIAT MOTYWACJI

Co decyduje o tym jak jemy?

Postawy wzgledem gotowania
Tradycjonalizm vs eksperymentowanie w kuchni, stosunek do

dan gotowych vs przygotowanych od podstaw. Czestotliwos¢
gotowania. Czy lubimy gotowac?

Zdrowe odzywianie

Czy jemy zdrowo? Co to dla nas znaczy? Produkty bez glutenu,
bez laktozy, light, bio/eko. Wegetarianizm.

Samopoczucie, waga, zdrowie

Jak sie czujg Polacy, ile waza? Na ile sg $wiadomi swoich
probleméw z waga? Czy sie odchudzajg - w jaki sposob?

Czy uprawiajg sporty?

Czym sie martwig?

Co sprawia im trudnos¢ w zdrowym odzywianiu? Czy oczekuja
pomocy w tym zakresie?

Produkty - ponad 100 kategorii produktowych

Jak czesto jemy konkretne kategorie produktowe?
Penetracja, czestotliwos¢ jadania, profile uzytkownikow.
Percepcja smaku i zdrowotnosci produktow

Ktore kategorie produktow sag najbardziej lubiane, a ktére
postrzegane jako najzdrowsze?

Ekologia

Jak dbamy o srodowisko?

Opakowania

Naile dla Polakéw wazne jest, by opakowanie nie szkodzito

Srodowisku?




Menu sezonowe

Czyli najnowsze tematy, ktore eksplorujemy w tej fali

1. Produkty
wysokobiatkowe

2. Urzadzenia wspierajace
gotowanie

3. 0dchudzanie w
kontekscie lekow i
suplementow

4. Na talerzu,
w Shiadaniowce,
w torebce
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Produkty wysokobiatkowe / proteinowe przebojowo weszty na polski
rynek - sg szeroko dostepne i dobrze widoczne w kazdym kanale
sprzedazy, w wielu kategoriach. W sytuacji duzego wysycenia rynku
produktami wysokobiatkowymi, dla ich dalszego rozwoju, kluczowe
bedzie powigzanie ich z korzysciami, jakie mogg oferowac klientom.
Przyjrzymy sie zatem nie tylko temu kto i dlaczego kupuje produkty
wysokobiatkowe, ale rowniez temu, jakie korzysci emocjonalne i
funkcjonalne mozna powigzac z biatkiem.

A w zasadzie to czego Polacy uzywaja do gotowania? No wtasnie! To
kontekst ktorego nam rowniez brakuje i nie zawahamy sie o to zapytac.
Air Fryery, Thermomixy, blendery, szybkowary - przybywamy!

Stosujemy diety, uprawiamy sport a od pewnego czasu mamy dostep do
coraz bardziej radykalnych sposobow odchudzania. Sprawdzimy dla Was
jak popularne sg srodki typu Ozempic.

Wszyscy wiemy co nazywamy positkiem, a co przekaska, ale czy na
pewno? Jak rozni sie np. sniadanie osoby pracujgcej w biurze vs osoby
pracujgcej fizycznie, osoby studiujgcej vs osoby na emeryturze, osoby
dbajgcej o swoja diete vs osoby dbajgcej o swojg przyjemnosc?
Pokazemy Wam to na zdjeciach pochodzacych z badania jakosciowego.




Dodatki

Aby jeszcze lepiej zrozumieg, jakie zmiany zaszty na polskich stotach,
w tym pomiarze poszerzymy nastepujace watki:

1. Diety - jedne diety ,odchodza do Zaktualizujemy nasze listy, sprawdzimy czy liczy sie dieta keto,
Ie.lmusa" inne sg ,w tr(;ndzie” _tylko paleo, low carb etc. czy moze dieta okienkowa. Okreslimy ktore

) - diety sg znane, byty stosowane kiedykolwiek i sg stosowane
ktore sa ktore? obecnie lub planowane w najblizszej przysztosci.

2. Koktajle/smoothie 0\(vocowo-l . Poszerzymy nasze listy konsumowanych produktow o koktajle

warzywne - czy smoothie to napoj | smoothie aby sprawdzi¢ penetracje i czestotliwosé konsumpgji

czy positek? i odpowiedzie¢ na pytanie, czy to substytut napoju, positku czy
przekaski.

3. Alkohol 0% - to juz nie tylko

piwa, lecz szeroka potka ,mocnych = Dowiemy sie kto i jak czesto siega po wodki, rum czy whisky 0%.
alkoholi”
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Co (JEST) w raporcie, a co (ZROBIC) z raportem?

INFORMACJA, INSPIRACJA -~

Jak obecny kontekst wptynat na kategorie Twojego produktu i motywacje oraz
potrzeby Klientow, na ktérych opierasz swoje pozycjonowanie? Co sie zmienito i
wymaga reakcji, a co pozostato bezzmian? Na przyktad:

. Kim sg konsumenci Twojej kategorii: czy to na pewno tylko kobiety w wieku
24-45, mieszkanki duzych miast?

Rozwazasz pozycjonowanie produktow zwigzane ze zdrowiem/
dobrostanem? A czy wiesz jak wielu Polakéw rzeczywiscie kieruje sie
zdrowiem wybierajgc produkty spozywcze? Jak wielu z nich ma nadwage
i chce zmienic¢ te sytuacje? Co to dla nich oznacza, ze cos jest ,zdrowe™?

Jakie sg kluczowe zmiany w stylach zywieniowych Polakdw, ktore mégtbys
wykorzystac¢ do wzrostu Twojego biznesu?

\ ¢
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INSPIRACJA — INSIGHTY

Ktore z tych informacji:
* Sygnalizujg pojawiajgce sie szanse dla Twojej marki?
* Niepokojg/ zwiastujg zagrozenia?
* Dajgdo myslenia?
Co te informacje mowig o Twoich konsumentach?
* Jakostatnie dwa lata zmienity ich sposob odzywiania sie
i oczekiwania wobec jedzenia?
* Wjakich aspektach w ogole sie nie zmienili?
Jak Twoja marka mogtaby:
*  Spetni¢ marzenia/ zaspokoi¢ obecne potrzeby konsumentéw
i rozproszyc¢ ich niepokoje
*  Whpisac sie w ,nowg normalnosc”
Tak, zeby przygotowac nowg komunikacje, brief dla R&D czy aktywacje
konsumencka i:
*  Wykorzystac rynkowe szanse
*  Zneutralizowac zagrozenia

NAD TYM POPRACUJEMY WSPOLNIE, JESLI ZDECYDUJESZ SIE
NA WARSZTAT.




INFORMACJA - Jak prezentujemy dane w raporcie?

Przyktady z raportu z 2023 roku

Ponad potowa Polakoéw bardzo skrupulatnie podchodzi do segregacji $mieci,
a blisko poéowa zgadza sig, ze brak segregacji powinien niesc sankcje. Mimo Odsetek wegetarian pozostaje niezmienny, ale widaé¢ zmiane
to 4 na 10 oso6b dalej nie jest pewna jak segregowac $mieci poprawnie 7 czy spoteczng - nadal co trzeci Polak zgadza sie ze stwierdzeniem,

Jadamy mniej przekasek... a do TOP-10 przekasek wrécita \ wiesz, 207 ze jedzenie migsa staje si¢ zle widziane

kanapka © ; i
amisza 2 w okrese pa 2 o 3 ‘ ior : NG : 3 60/ mJedzenie migsa staje sie zle widziane
: s X Teo ) o, Al e, e N 9

Ipsos,

P PRZEKASKI TRACA NA POPULARNOSCI

Co wigcej, maleje liczba oséb, ktérym trudno wyobrazi¢ sobie
dobry obiad bez migsa — jest to juz blisko potowa

o ' 5 3: ,» Trudno mi sobie wyobrazi¢
al 61 % vs /0 dobry obiad bez migsa”

2021 s 2023 (resae,

Wciaz najczestszym sposobem
ograniczania ilosci spozywanego cukru to : ¥
po prostu jedzenie mniejszej liczby / Cz

produktéw z tym skiadnikiem. Najczesciej . : .,...,.ym STAJE SlE STALYM ELEMENTEM STYLU ZYCIA

uzywanym zastepnikiem pozostaje miod. ##

a W weekendy wszystkie positki do drugiego $niadania wigcznie jemy pozniej
niz w tygodniu — $niadanie az o godzine. Pozostate positki jemy wczesniej niz

BYCIE NA DIECIE, ZWLASZCZA WSROD KOBIET, w ciggu tygodnia. W przypadku obiadu réznica ta wynosi prawie 40 minut.

GODZINY JEDZENIA k "2 XX:XX
POSItKOW ’ s

OGRANICZANIE CUKRU

Ipsos
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INSPIRACJA — , czyli warsztat

Celem warsztatu jest przepracowanie wynikéw badania i stymulacja uczestnikow do
wykorzystania nowej wiedzy o trendach konsumenckich do tworzenia pomystéw na np. nowe
produkty, komunikacje, aktywacje konsumenckie etc. w oparciu o insighty konsumenckie.

Dzielenie sie wiedzg i generowanie Generowanie i rangowanie pomystéw na
HEUIAS INSIGHTY, IDEE KOMUNIKACYJNE I/LUB
: T PRODUKTOWE
Dzielenie sie wiedzg
- zrédto inspiracji. : . :
Akt wne stuchanie Uczestnlkow. Praca nad potencjalnymiinsightami w
ramach wybranych platform.

4

Generowanie pomystow na platformy/
obszary/ tematy. Techniki pobudzajgce

Generowanie pomystow na produkty,
komunikacje lub aktywacje w ramach
platform - techniki pobudzajgce

kreatywnosc.
. kreatywnosc.
Dzielenie sig pomystami, grupowanie ich i Dzielenie sie pomystami, podsumowanie.

rangowanie. Uporzgdkowanie platform.
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INSPIRACJA -

Nowos¢ 2025! Warsztaty ze wsparciem Al y
D jeszcze zyskamy:

W warsztacie, wykorzystamy autorskie narzedzia Al, aby przezwyciezy¢ 4 bariery iemy efektu pustej 63
ludzkiej kreatywnosci: )

FRAMING: FAMILIARITY: FIXED MINDSET: FEAR:

Ujecie problemu, Trudnos¢ wyjscia Nadmierne Strach przed » R

ktére nas ogranicza ~ P0zarozwigzania skupienie proponowaniem zbyt , dwnie wykorzystamy
Juzznane najednym aspekcie  $miatych rozwigzan o -

‘4

l ozwiazan
’ Q" o Zwigkszymy zaaﬁgaiowanie
.

@ uczestnikow e
g

7
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Konczac temat warsztatow... INSPIRACJA —

W zaleznosci od sytuacji i sposobu pracy klienta, warsztaty mogg by¢ przeprowadzone online lub offline.
Nasze bogate doswiadczenie w obu Srodowiskach pozwala nam ztozy¢ obietnice porownywalnych wynikoéw koncowych.

PRACUJEMY TAK SAMO, STOSUJAC TECHNIKI POBUDZAJACE KREATYWNOSC, PRZEPLATAJAC CWICZENIA INDYWIDUALNE
| GRUPOWE. OBIECUJEMY TEN SAM REZULTAT.

WARSZTAT ONLINE

Warsztat online przeprowadzony w srodowisku Teams lub Zoom;
trwajacy 2 razy po 4h (czyli spotkania przez 2 dni z rzedu), z czasem
na refleksje uczestnikow pomiedzy dniami/ sesjami.

LICZBA UCZESTNIKOW: max. 24
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Inwestycja (netto)

Raport w formacie Power Point w jezyku
polskim i angielskim wraz z prezentacja 28 tys. PLN
wynikow w Warszawie lub zdalnie.

DLA NABYWCOW POPRZEDNIEJ EDYCJI - 10% RABATU

Peten pakiet: raport, prezentacja +
warsztat kreatywny ukierunkowany na
generowanie insightéow

(przy zatozeniu realizacji warsztatu w
Warszawie, organizacja sali i cateringu po
stronie Klienta)

45 tys. PLN



Twoj zespot

Autorzy badania

Yukasz Borys
Kierownik Zespotu MSU

lukasz.borys@ipsos.com

Anna Maria Stawiska
Senior Research Consultant, zespot MSU

anna.stawiska@ipsos.com

© Ipsos|Food Trends 2025

Wsparcie merytoryczne

Mateusz Gtowacki
Dyrektor dziatu badan ilosciowych

mateusz.glowacki@ipsos.com
Rola w zespole: wspotpraca przy formutowania

finalnych konkluzji i rekomendacji, prowadzenie
warsztatow.

Patrycja Szymanska
Dyrektorka dziatu badan jakosciowych

patrycja.szymanska@ipsos.com
Rola w zespole: wspotpraca przy formutowaniu

finalnych konkluzji i rekomendacji, prowadzenie
warsztatow.




ZAPRASZAMY DO
KONTAKTU!

Yukasz Borys
lukasz.borys@ipsos.com

Anna Maria Stawiska
anna.stawiska@ipsos.com
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