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Pre deti chceme sexualnu vychovu, avsak
td sicasni povazujeme za nedostatocnai.

Agentura Ipsos realizovala najnovsi prieskum venovany téme vzdeldvania Ziakov v témach sexuality

a zenského zdravia. Prieskum bol vykonany na reprezentativnej vzorke 1020 respondentov a respondentiek
starSich ako 18 rokov v dfioch 15. 10. az 20. 10. 2025 pomocou on-line zberu dét. Vzorka je reprezentativna
pre slovensku populaciu podla pohlavia, veku, regiénu, vzdelania, narodnosti, velkosti miesta bydliska,
ekonomickej aktivity a Cistého mesa¢ného osobného prijmu.

Kl'aéové zistenia:

o 49% Slovakov si mysli, ze tému sexu by s detmi mali ako prvi prediskutovat ich rodicia.

e Menstruacia: 68% veri, Ze rodicia by nej mali detom povedat ako prvi. 7 z 10 Slovakov chce, aby sa o nej u€ili
aj chlapci.

e Viac ako polovica Slovakov podporuje zaradenie sexualnej vychovy medzi povinné predmety na zakladnych
Skolach.

e 40 % Slovakov hodnoti si¢asnu sexualnu vychovu na Skolach ako nedostatoénu.

Rodicia vs. pedagogovia: Kto by mal s detmi ako prvy prebrat tému sexu?

Takmer polovica Slovakov (48,7%) je presvedcena, ze prave rodi€ia by mali byt ti prvi, kto preberie tému
sexu so svojimi detmi. DalSich 29,7% veri v spoloény pristup - spolupracu rodiéov so $§kolou. Prekvapivo,
iba 7,7% Slovékov si mysli, Ze tuto ulohu ma prevziat vyluéne skola.

7,2% Slovakov nevie, kto by mal tuto délezitu tému s detmi riesit, a takmer 4% si mysli, Ze by sa o sexe s
detmi nemal rozpravat vobec nikto. Najvacsi odpor paradoxne vyjadruju mladsie vekové skupiny (najviac
respondenti vo veku 25-34 rokov) - 8 % tvrdi, Ze tato téma sa s detmi preberat nema - ¢o je dvakrat viac ako
priemer.

Pri téme menstruacie su Slovaci este jednoznacnejsi ako pri sexualnej vychove. 68,5% Slovakov veri, Zze
prave rodicia by mali byt prvi, kto preberie tuto prirodzenu tému s detmi. DalSich 20% podporuje
kombinovany pristup rodi¢ov a Skoly. Skole ako primarnemu vzdelavatelovi v tejto téme déveruje len 5,3%
opytanych.

.Slovenska spoloc¢nost vnima sexudlnu vychovu primarne ako sukromnu rodinnu zdlezitost, nie ako sucast
formalneho vzdeldvania. Rodic¢ia chcu mat kontrolu, ale ¢asto nevedia, ako samotny rozhovor zacat. Problém
nastava, ked'rodic¢ia nemaju dostatok informdcii alebo sa téme uplne vyhybaju. Pozitivne je, Ze menstrudcia je
menej tabuizovand - kym o sexe nechcu s detmi hovorit 4% Slovdkov, pri menstruacii je to len necelé
percento.”— Barbora Ostrozovi¢ova, Client Director & sociologicka, Ipsos
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7210 Slovakov chce, aby sa aj chlapci ucili o menstruacii

V otazke vzdelavania chlapcov o menstruacii prekvapivo panuje Siroka spolocenska zhoda. Az 69,6 %
Slovakov suhlasi s tym, ze aj chlapci by mali byt vzdelavani v tejto oblasti - proti je len 16,6 % respondentov.

Muzi su v tejto otazke rovnako progresivni ako zeny - 70% muzov podporuje vzdelavanie chlapcov

o menstruacii. Vyraznejsi rozdiel vSak vidime v Urovni vzdelania - kym medzi vysokoskolsky vzdelanymi je
podpora na urovni 83,7%, u ludi so zakladnym vzdelanim je to 61,8 %. Tento 22% rozdiel naznacuje, ze
vzdelanie vyznamne ovplyvhuje otvorenost k prelomeniu rodovych stereotypov v sexuéalnej vychove.

0d tabu k povinnosti: 56% Slovakov suhlasi s povinnou sexualnou vychovou

Viac ako polovica Slovakov (56,4 %) podporuje zaradenie sexualnej vychovy medzi povinné predmety na
zakladnych skolach. Iba 27,6 % hodnoti su¢asnu sexualnu vychovu ako dostatoénua. Naopak, 40,2% ju
povazuje za nedostato¢nu.

Podpora pre povinnu sexualnu vychovu rastie s iroviou vzdelania - kym medzi vysokoskolsky vzdelanymi ju
podporuje 64%, u [udi so zakladnym vzdelanim je to 55,2 %. Prekvapivo najnizsiu podporu vyjadruju
najmladsi respondenti(18-24 rokov) - len 48,1%

.Gen Zje digitdlnou generdciu, ktora paradoxne odmieta formadlnu sexudlnu vychovu najviac. MéZe ist

o predpoklad, Ze online vyhl'adaju vietky odpovede, ktoré potrebuju. V tomto smere je vSak déleZité mysliet na
vystavenie dezinformdciam alebo nerealistickym oCakavaniam z pornografie. Zaroven mézu mat ¢erstvu
negativnu skusenost so spdsobom, akym sa téma prezentovala v ich $koldch - nesystematicky, rozpacito, bez
odbornej pripravy pedagdgov. Fakt, Ze aZ 32% Slovakov nevie posudit kvalitu sexudinej vychovy, je dékazom jej
neviditel'nosti v systéme."— Barbora Ostrozovi¢ova, Client Director & sociologi¢ka, Ipsos

Ipsos poskytuje komplexné sluzby v oblasti prieskumu trhu a verejnej mienky vratane konzultaénej ¢innosti.
Spolupracuje s pobo¢kami siete Ipsos v 90 krajinach sveta. Ipsos disponuje najvaésim timom uznavanych expertov na
politické prieskumy na svete. S viac ako 30-ro¢nymi skisenostami so skumanim politickych postojov a extenzivnou
metodickou expertizou sprostredkovava svojim klientom informacne bohaté vysledky, zaloZzené na dékladnom
analytickom podklade. V oblasti politického prieskumu je Ipsos jednou z najcitovanejsich agentur vo Francuzsku, USA,
Velkej Britanii &i v Ceskej republike.

Ipsos disponuje modernym technickym zazemim pre zber a spracovanie dat a vyuziva tiez know-how divizii
Specializovanych na vyskum znacky a komunikacie, mapovanie trhu a segmentaciu, zakaznicku skisenost a manazment,
kvalitativny vyskum a vyskum verejnej mienky. Je ¢lenom organizacii ESOMAR, MSPA, SIMAR a SAVA, riadi sa ich
etickymi principmi a metodickymi pravidlami.

Viac na www.ipsos.sk a https://www.linkedin.com/company/ipsos-slovakia/
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