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PERSPECTIVES 2026
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En ce qui concerne 2026, I'optimisme est fort, la grande
majorité s’attendant a ce que I'année soit meilleure qu’en

2025

% D'accord

94,

Je suis optimiste que
2026 seraune
meilleure année pour
moi qu’elle ne I'était
en 2025
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Selon le genre

Hommes

Femmes

Selonl'age

18-24
25-34
35-44

45+

Selon le niveau de revenu

Revenu élevé
Revenu moyen

Revenu faible

-L\ ‘




Cette perspective positive s'étend au bien-étre
personnel, une proportion similaire anticipant des
améliorations de la santé mentale et physique

U

I / % D'accord

96

Ma santé physique sera mieux en
2026 qu'elle ne I'était en 2025

(;@’3/ % D'accord

93
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Ma santé mentale sera meilleure
en 2026 qu’elle ne I'était en 2025




LES AFFAIRES

INTERNATIONALES
EN 2026
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En affaires internationales, les avis sont partagés : prés de
la moitié s’attendent a la fin des conflits au Burkina Faso et
en Ukraine, contre une proportion plus faible pour le
Moyen-Orient

é O/ Les conflits actuels au Burkina
! / © Faso prendront fin en 2026
% Probable
O/ La guerre en Ukraine prendra fin
O en2026
§§= O/ Les guerres actuelles au Moyen-
© Orient prendront fin en 2026

% Probable
7




Parallelement, la majorité s’attend a ce que le Sénégal
joue un roéle plus actif dans la sécurité régionale,
notamment en réponse aux évolutions au Mali

% Probable Selon le genre
% renmes [
i ] ) Selon I'age
La situation au Mali
incitera le Sénégal a 18-24 S %
renforcer la sécurité a 25-34 R 1
sa frontiere 35-44 S e%

Selon le niveau de revenu

Revenu élevé
Revenu moyen

Revenu faible
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Malgreé cela, plus de la moitié pensent que le monde sera
un endroit plus sir en 2026

% Probable Selon le genre

Hommes
O/ Femmes
o

Selonl'age

Le monde sera plus

slir en 2026 18-24
25-34

35-44

45+

Selon le niveau de revenu

Revenu élevé
Revenu moyen

Revenu faible
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LA SOCIETE EN 2026
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4‘ Sur le plan de la santé, les attentes portent sur une meilleure

- ? sensibilisation aux risques sanitaires, un meilleur acces aux
.
‘ -

soins en milieu rural et une assurance plus abordable
-—
- - fg/ O/ Les Sénégalais seront plus prudents
: O faceaux risques sanitaires actuels
% Probable
L'acceés a des soins de santé de
CoToToT, (o) qualité en milieu rural sera amélioré
/ O en2026
% Probable
L'acces al'assurance maladie sera
2a §§= o plus facile et plus abordable pour les
I /o Sénégalais en 2026

% Probable
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En matiére de société, la majorité s'attend a un meilleur
acceés al'éducation par rapport a 2025

% Probable Selon le genre
% ermes |
. o Selonl'age
En 2026, I'accés a
I'éducation sera 18-24 .
amélioré parrapporta | 253 e
2025 au Sénégal 35-44 .

Selon le niveau de revenu

Revenu élevé
Revenu moyen

Revenu faible

—
N
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La confiance dans les progrés des femmes est également en & s
hausse, avec de fortes attentes en matiere de participation (7%~
accrue aux fonctions de leadership et d'équité salariale

@ % Probable
Le Sénégal verra une
(o) augmentation de la participation
© desfemmesdanslesrolesde

leadership

| / % Probable
Les femmes seront payees autant
O/ que les hommes pour le méme
O travail
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Perspectives d'égalité de genre et de leadership

% Probable - Selon la démographie
> 80% 76%

B I
=4 o
Le Sénégal verra une augmentation de la participation des Les femmes seront payées autant que les
femmes dans les roles de leadership hommes pour le méme travail
Hommes 84% 75%
Femmes 88% 78%
18-24 83% 73%
25-34 86% 80%
35 - 44 90% 73%
45+ 86% 80%
Revenu élevé 87% 83%
Revenu moyen 89% 76%
Revenu faible 75% 74%
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L'ECONOMIE EN 2026
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Concernant les perspectives économiques, les Sénégalais sont optimistes: nombreux sont
ceux qui anticipent un renforcement de I'économie mondiale en 2026, et seule une faible
part prévoit des baisses importantes des marchés boursiers

L'économie mondiale sera plus

86

forte en 2026 qu'en 2025

% D'accord @7
$ —

Selon le genre /
Hommes S e
Femmes e
Selon l'age
18-24 s
25-34 S 8s%
35-44 S B0%
45+ S %

Selon le niveau de revenu

Revenu éleve

Revenu moyen

Revenu faible
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Les principaux marchés boursiers
mondiaux vont s'effondrer

14

% Probable

s, —
Selon le genre /

Hommes

Femmes

Selon l'age

18-24
25-34
35-44
45+

Selon le niveau de revenu

Revenu élevé

Revenu moyen

Revenu faible




Au niveau national, la confiance reste élevée, la majorité
étant convaincue que I'économie poursuivra sa
croissance dans I'année a venir

% D'accord Selonle genre
% emes |
y i Selon I'age

L'économie
sénégalaise sera plus =2 S
forte en 2026 qu'en A S e
2025 35-44 e

Selon le niveau de revenu

Revenu élevé

Revenu moyen

Revenu faible

—_
~
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Les Jeux olympiques de la jeunesse de Dakar et
I'accroissement des investissements internationaux
renforcent les perspectives de croissance

E % Probable

EEE
Les JOJ DAKAR 2026
o/o soutiendront I'économie du
Sénéqgal
o?ﬂnﬂ
© % Probable

Le Sénéqgal attirera davantage
O/ d'investissements internationaux
(o] en 2026
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Parallélement, certains anticipent des pressions financiéres, notamment une hausse des
prix plus rapide que celle des revenus, ainsi qu'une augmentation des taux d'intérét et de
l'inflation

% Probable

37% 28% 25%

Les prix au Sénegqal Les taux d'intérét au L'inflation au Sénégal
augmenteront plus Séneégal seront plus sera plus élevée en 2026
rapidement que les éleves en 2026 qu'en qu'en 2025

revenus des personnes 2025

/ﬁ?\ % S
S z /
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Perspectives économiques

% Probable - Selon la démographie

o 1%

%

Les prix au Sénégal augmenteront plus

. 28%
£,

Les taux d'intérét au Sénégal seront plus

U

25%

L'inflation au Sénégal sera plus élevée
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rapidement que les revenus des personnes élevés en 2026 qu'en 2025 en 2026 qu'en 2025
Hommes 36% 32% 25%
Femmes 39% 24% 24%
18-24 31% 25% 27%
25-34 36% 25% 18%
35- 44 44% 32% 31%
45+ 40% 32% 24%
Revenu élevé 29% 33% 21%
Revenu moyen 40% 30% 26%
Revenu faible 32% 16% 20%

Ipsos /



Ces préoccupations s'étendent au marcheé de I'emploi, ou
une partie de la population s'attend a une plus grande
difficulté a trouver un emploi

% Probable Selon le genre
% emes SR
N Selon l'age
Il sera plus difficile
de trouver un emploi 18-24 I 25
au Senégal en 2026 25-34 - %
qu'en 2025 3544 I
Selon le niveau de revenu
Revenu faible _
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Malgreé tout, une proportion similaire reste confiante quant
a ses finances personnelles

% Probable Selon le genre

Hommes
O/ Femmes

Selon l'age

Ma situation

financiere 18-24
personnelle 25-34
s'amélioreraen 2026 35-44

45+

Selon le niveau de revenu

Revenu élevé
Revenu moyen

Revenu faible
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L'optimisme financier est porté par la hausse de l'or, bien
que peu s'attendent a une amélioration du climat des
investissements et qu'une proportion encore plus faible
prévoit des achats majeurs

O Le prix de I'or atteindra des niveaux
@ sansprécédenten 2026
% Probable

L'environnement économique
@; O/ sénégalais sera plus favorable aux
O investissements en 2026 qu'en 2025

% Probable

Je ferai un achat important (par
@/ O/ exemple, une maison, une voiture) en
O 2026
% Probable
23




Perspectives d'investissement et d'achats majeurs

% Probable - Selon la démographie

63

Le prix de I'or atteindra des niveaux

sans précédent en 2026

L'environnement économique sénégalais sera plus
favorable aux investissements en 2026 qu'en 2025

207

%, 32%

7

Je ferai un achat important (par exemple, une

maison, une voiture) en 2026
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Hommes 62% 35% 23%
Femmes 64% 29% 17%
18- 24 64% 33% 19%
25-34 63% 32% 18%
35 - 44 57% 29% 25%
45+ 68% 32% 18%
Revenu élevé 75% 44% 17%
Revenu moyen 65% 31% 18%
Revenu faible 52% 27% 26%

Ipsos /




Les colits du logement devraient également augmenter,
environ 2 personnes sur 5 anticipant une hausse des prix
d'achat ou de location au cours de I'année a venir

% Probable Selon le genre
% omes S
A Selon I'age
Le colt de
location/achat d'un 18-24 -
logement au Sénégal 25-34 - %
continuera 35-44 I T
d'augmenter en 2026 45+  ao%
Selon le niveau de revenu
Revenu faible _
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LE MONDE DU
TRAVAIL EN 2026
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Sur le lieu de travail, beaucoup prévoient que les
entreprises deviendront moins flexibles concernant le

télétravail

% Probable Selon le genre
% |- T—
) Selon I'dge
Les entreprises
sénégalaises seront Je=zs S eo%
moins flexibles sur le 25-34 - eo%
télétravail en 2026 35-44 S e%
qu'en 2025 o

Selon le niveau de revenu

Revenu éleveé

Revenu moyen

Revenu faible
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LE TOURISME
EN 2026
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Dans le domaine du tourisme, une personne sur trois
s'attend a une augmentation des arrivées touristiques au
Séneégqal

% Probable Selon le genre
% omes NS
Selon l'age
Davantage de
touristes entreront 18-24 ™
au Senégal en 2026 25-34 - %
par rapport a 2025 35-44 . 25%
Selon le niveau de revenu
Revenu faible _
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Une grande partie de cet optimisme est liée aux Jeux
olympiques de la jeunesse, qui devraient mettre en avant
la culture, I'hospitalité et le dynamisme du Sénégal

% Probable

91-.

Les JOJ 2026
mettront en lumiére
la culture,
I'hospitalité et le
dynamisme du
Sénégal
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Selon le genre

Hommes

Femmes

Selon l'age

18-24

25-34

35-44

45+

Selon le niveau de revenu

Revenu élevé
Revenu moyen

Revenu faible

W
o




L'ENVIRONNEMENT
EN 2026
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Les préoccupations environnementales sont fortes, la
majorité anticipant des températures plus élevées et des
phénomeénes climatiques extrémes plus fréquents

I
81

()

=

La température moyenne
mondiale augmentera

__& % Probable

78%
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Il y aura davantage de phénomenes
meétéorologiques extrémes au
Sénégal en 2026 qu'en 2025

32




Face a ces enjeux climatiques, beaucoup s'attendent a des
mesures gouvernementales plus strictes sur les émissions
de carbone

% Probable Selon le genre

AR

Selon l'age

Le gouvernement au
Sénégal introduira 18-24 .
des objectifs plus 25-34 R £
ambitieux pour s
réduire les émissions | 4 [
de carbone plus
rapidement

Selon le niveau de revenu

Revenu élevé

Revenu moyen

Revenu faible

W
W

© Ipsos | Prédictions 2026 | Rapport du Sénégal



Par ailleurs, nombreux sont ceux qui s'attendent a ce que
les villes deviennent plus propres et moins congestionnées

% Probable Selon le genre
% Femmes [ e
. Selon l'age
Le Sénégal rendra ses
villes plus propreset | 1824 .
moins encombrées en 25-34 .
2026 35-44 .

Selon le niveau de revenu

Revenu élevé
Revenu moyen

Revenu faible

W
N
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Parallelement a ces attentes, nombreux sont ceux qui
esperent 'avénement d’'une technologie de rupture
susceptible d'aider a stopper le changement climatique

% Probable Selon le genre
% emes |
) Selon I'age

Une percée
technologique sera 18-24 .
développée, 25-34 .
permettant de stopper | 354 . 2
le changement s
climatique

Selon le niveau de revenu

Revenu eleve [ e

Revenu faible [ 6s%]
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LA TECHNOLOGIE EN
2026
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En matiéere de transformation numérique, les services
publics devraient devenir plus simples

% Probable Selon le genre

% renmes |

) Selonl'age

Les procédures
administratives 18-24 .
seront simplifiées A .
graceala 3544 .
digitalisation des o I

services publics

Selon le niveau de revenu

Revenu élevé

Revenu moyen

Revenu faible

W
~
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Les effets sociaux de la technologie sont mitigés :
beaucoup s'attendent a un engagement en ligne accru,
tandis que certains prévoient de réduire leur utilisation des

réseaux sociaux
_/ % Probable

Les gens au Sénégal passeront
O/ plus de temps a socialiser en
(o ligne qu'en face a face

% Probable

39 /o J'utiliserai moins les réseaux

sociaux

Al
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Attentes en matiére de technologie

% Probable - Selon la démographie
93« 39
@ (] @@ (-]
=/ 4
Les gens au Sénégal passeront plus de temps a socialiser
en ligne qu'en face a face

J'utiliserai moins les réseaux sociaux

Hommes 93% 40%
Femmes 93% 38%
18 - 24 94% 33%
25-34 93% 40%
35 - 44 94% 35%
45+ 90% 48%
Revenu élevé 85% 48%
Revenu moyen 96% 39%
Faible revenu 88% 35%

© Ipsos | Prédictions 2026 | Rapport du Sénégal 39 lpSOS



En ce qui concerne l'intelligence artificielle, elle est percgue a la fois comme une opportunité
et comme unrisque, avec des attentes a la fois en matiére de création d'emplois et de

destructions d’emplois.

L'intelligence artificielle entrainera
%  1aperte de nomb loi
(o) perte de nombreux emplois au

% Probable Senegal

Selon le genre

fommes
rermes S

Selonl'age

18-24 .
25-34 B
35-44 .
45+ S e0%

Selon le niveau de revenu

Revenueleve
Revenumoyen e
Revenufaible | EE

© Ipsos | Prédictions 2026 | Rapport du Sénégal

o L'intelligence artificielle entrainera
/O la création de nombreux emplois au

o Sénégqal
% Probable ﬁ

. VW, >

(o]
Selon le genre /

ommes G
rermes S

Selon l'age

18-24 e
25-34 - ’T%
35-44 e
45+ - s8%

Selon le niveau de revenu

Revenucieve G
Revenumoyen G0
Revenufabe IS




Au-dela de I'emploi, les préoccupations s'étendent a I'authenticité des contenus et a

I'exposition des données personnelles

76

% Probable

L'intelligence artificielle augmentera le
risque d'exposition ou de fuite des
données personnelles en 2026

Selon le genre

Hommes

Femmes

slo) —

=/

Selonl'age

18-24
25-34
35-44
45+

Selon le niveau de revenu

Revenu éleve
Revenu moyen

Revenu faible
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D'ici 2026, la plupart des personnes auront
du mal a distinguer les contenus réels des
contenus générés par l'intelligence
artificielle @&

75%

% Probable

Selon le genre

Hommes .
Femmes S
Selonl'age

18-24 e
25-34 S 1%
35-44 e
45+ 1%

Selon le niveau de revenu

Revenu éleveé

Revenu moyen

Revenu faible




Face alamontée des préoccupations, les populations s’attendent a
des régles plus strictes et a une implication plus active des pouvoirs
publics dans la supervision des grandes entreprises technologiques

% Probable Selon le genre
% emes |
i i Selon I'age
Des regles strictes
encadrant les grandes 18-24 S e
entreprises 25-34 .
technologiques 35-4 S T
serontmisesenplace | . I
par le gouvernement
au Senégal !
g Selon le niveau de revenu
Revenu élevé
Revenu moyen
Revenu faible

)
N
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LA COUPEDU
MONDE 2026
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En perspective de la Coupe du monde, 2 personnes sur 3
s'attendent a ce qu'une équipe remporte le tournoi pour la
premiére fois en 2026

% Probable Selon le genre
Hommes [ a2
% | —
o Selon I'age
En 2026, une équipe
qui n‘a encore jamais 18-24 S
remporté laCoupedu | = [
monde Ia gagnera sor
pourlapremiérefois | .

Selon le niveau de revenu

Revenu éleveé

Revenu moyen

Revenu faible

N
i
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RESOLUTIONS
PASSEESET
FUTURES
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La plupart des personnes ont démarré 2025 avec des
objectifs clairs, en se fixant des résolutions a atteindre

Selon le genre

fommes [
R ——
) . Selon I'age
avaient pris des
résolutions pour des U2 .
choses qu'ils 25-34 .
voulaient accomplir 3544 .
en 2025 o

Selon le niveau de revenu

Revenu élevé
Revenu moyen

Revenu faible

(o]
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Mais les résultats ont été contrastés: si beaucoup ont réalisé des progreés significatifs,
certains ont connu des succeés limités et une part non négligeable n‘a pas atteint ses

ambitions

Reussite dans l'atteinte des objectifs fixes en 2025

7% 36% 32% 25%
-

Completement réussi : Plutot reussi : Progres Plutot pas réussi : Pas du tout reussi :
Réalisation compléte significatif, mais la Progrés minime realisé Echec total a réaliser
des résolutions résolution n'a pas été les résolutions

entierement réalisée

@ @E‘é 5
47 % parmi ceux qui s'étaient fixé des objectifs pour 2025 lpSOS;
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A I'approche de 2026, presque tous envisagent de se fixer
des résolutions personnelles

Selon le genre

% e [
Selonl'age

prendront des
résolutions 18-24 .
personnelles pour Corss .
accomplir des 35-44 .
objectifs spécifiques 45+ S e
en 2026

Selon le niveau de revenu

Revenu élevé
Revenu moyen

Revenu faible

o
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Avec des objectifs principalement axés sur les ambitions financiéres et professionnelles,
suivis d'objectifs liés a la famille et au développement personnel

Types d'objectifs personnels pour 2026

56%
I

Objectifs financiers

19%
T

Objectifs de loisirs et
de divertissement

f%ﬁj
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56% 24,

- -
Objectifs Objectifs familiaux
professionnels
8% 8%
B B
Objectifs d'amélioration Objectifs d'amélioration
de la santé physique de la santé mentale
- @
) 9,

49

21%
S

Objectifs de
déeveloppement
personnel

3%
|

Objectifs dengagement

communautaire

% parmi ceux qui ont fixé des objectifs pour 2026

@)
K




Echantillon et méthodologie

Taille de I'échantillon

512 répondants

Caractéristiques de I'échantillon

Grand public: échantillon représentatif de la population de Dakar selon le
genre, 'dge (18 ans et plus) et le niveau socio-économique.

Méthodologie

Etude menée en face a face au domicile du répondant
(CAPI)

Couverture géographique

Etude menée a Dakar uniquement, dans lesb
départements:

Dakar, Pikine, Rufisque, Guédiawaye et Keur
Massar
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POURPLUS
DINFORMATIONS

Arnaud Moisan
Directeur d'lpsos au Senégal
arnaud.moisan@ipsos.com

Ipsos /
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