lyi Yagsamin
Anatomisi

Raporumuz Hazir!

Artik “iyi olma"” halinden bahsederken
aynayl sadece yuzumuze deqil,
Icimize de tutuyoruz.

“Beslenme ve fiziksel saglik” evet ama

“zihinsel ve duygusal denge”nin de
etkisi anlasiimis durumda!

Uzmanlar

“

“Tek bir besin ya da trend kimseyi saglikli yapmaz; 6nemli olan

buyuk resim.” diyorlar.

Saglikli Yasam Konusmalari Trendi
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lle “saglikl yagsam, super gida,
fonksiyonel icerik” sohbetleri gk
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Tuketiciler
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konuyu “baskalarinin beklentisini karsilamak yerine kendini
daha iyl hissetme ve yasam kalitesini koruma“ olarak tanimliyor!

lyi yasamin tanimi

Hangi gidalar,
hangi motivasyonlar?

. “Fiziksel saglik,
Bilgi kaynaklari zihinsel denge” nasil?

Gundelik hayat icinde “Longevity” ne? Ne kadar
nasil “iyl” yasiyoruz? hayatimizin icinde?

lyi yasamin hikayesini

genis bir perspektiften ele aldik.

169 kisinin katildigi
community sohbetleri,
b uzman gorusmesi,
1200 kisilik Turkiye
temsili orneklem.
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Sorulariniz ve raporu satin almak icin

Yasemin.Mutlulu@ipsos.com
adresinden bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Yenilikler icin

oncelikli bilgi kaynagi:
SOSYAL MEDYA ve web
konusmalarinin analizi.




