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Changements de mode de vie

~ pendant Ramadan




Ramadan en Tunisie se concentre sur une spiritualité
approfondie et un fort engagement envers le don aux

autres.
Considéerent Ramadan comme une
O période de réflexion spirituelle
O profonde et de devotion religieuse

intensifiee

o Croient que Ramadan consiste a
/ s'engager dans des actes de
O charité

Eﬁ o Se concentrent davantage sur la
=== g8 A — o spiritualité pendant Ramadan
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Malgré un sommeil réduit, la plupart parviennent a
maintenir leur rythme de travail habituel pendant
Ramadan.

B Augmente Reste le méme Diminue

Le sommeil pendant Ramadan

Le niveau d'activité durant Ramadan

25% 43% 32%

Le niveau de productivité au travail durant Ramadan
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Sommeil, activité et productivité

- par démographie

17% @ &7% 25% 32% 19% @» 28%

R=E7
Le sommeil pendant Ramadan Niveau d'activité durant Ramadan Niveau de productivité au travail durant Ramadan
% Augmente % Diminue % Augmente % Diminue % Augmente % Diminue
Homme 22% 45% 21% 34% 16% 34%
Femme Nn% 49% 29% 29% 21% 22%
18-24 29% 33% 21% 39% 17% 36%
25-34 23% 46% 20% 1% 16% 37%
35-44 10% 54% 26% 28% 20% 24%
45+ N% 49% 29% 25% 20% 21%
Revenu Supérieur 16% 46% 29% 26% 16% 24%
Revenu Moyen 17% 48% 23% 35% 21% 29%
Revenu Inférieur 13% 45% 28% 24% 12% 29%
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Le mois devient également un temps de reconnexion
émotionnelle, centré sur la famille et le partage.

&

Ressentent que Ramadan évoque

O un sentiment de nostalgie, les
o ramenant a des moments
familiaux cheris

o Passent plus de temps en famille
/o qu'avec des amis pendant
Ramadan
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Pourtant, pour beaucoup, I'esprit du Ramadan semble
moins marqué, moins de personnes se réunissant pour
I'Iftar qu'auparavant.

@Z

o Pensent que l'esprit du Ramadan
/ n'est pas aussi fort qu'il ne I'était
O par le passé
Estiment qu'aujourd'hui, moins

o de personnes se rassemblent
/ autour de la table pour l'lftar par
O rapport au passe
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Les habitudes sociales s'ajustent subtilement, avec une
légére préférence pour des routines plus calmes et
centrées sur la maison.

Par Genre

30% Femme 46% 38%
Par Age
26-34 42% 20%

45%
35-44 4% %
5 e 5%
B Sortir plus pendant Ramadan

Aucun changement Par Niveau de Revenu

Sortir moins pendant Ramadan Revenu Supérieur 47% 26%
Revenu Moyen 46% 30%
Revenu Inférieur 43% 36%
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Dans ce changement, créer une ambiance festive ala
maison devient pour la plupart une expression
essentielle de I'esprit du Ramadan.

Par Genre
Homme
O/ Femme
Par Age
Cr0|e’nt que decorer 1607 -
AT 2ol
atmosphere festive
a la maison est
45+ 9

une partie
essentielle des
coutumes du
Ramadan Revenu Supérieur

Revenu Moyen 80%

Par Niveau de Revenu

~

4%

°
o
o
o 2

Revenu Inférieur
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Habitudes alimentaires

\ pendant Ramadan




Pour beaucoup, Ramadan est considéré comme un
moment de réalignement du bien-étre physique.

YA

Considerent Ramadan comme une
période de discipline physique et
de conscience de la santé

O

YA
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Voient Ramadan comme une
occasion de réinitialiser leur
corps




Dans ce contexte, les repas faits maison restent le
fondement des habitudes alimentaires pendant le mois
sacre.

Par Genre

O,
(-]
_°

Homme 98%

R

Femme 98%

Par Age
25-34
98%

B Ont tendance a consommer
davantage de repas faits maison

Ont tendance a manger Par Niveau de Revenu

davantage dehors Revenu Supérieur

—

Revenu Moyen

Revenu Inférieur 99%

E o
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La livraison de repas diminue pendant Ramadan, de
nombreux foyers choisissant de passer moins de

commandes.

%

43%

48%

B Commander plus souvent des
plats a emporter pendant
Ramadan

Aucun changement

Commander moins souvent des
plats a emporter pendant
Ramadan

14

Par Genre

Homme 42%
Femme 6% 44%
Par Age

18-24 32%

25-34 39%
35-44 49%
45+ 47%

Par Niveau de Revenu

Revenu Supérieur 41%
Revenu Moyen 41%

Revenu Inférieur 52%

46%

51%

61%

52%

43%

44%

51%

50%

36%




Lorsque la livraison est utilisée, elle est Iégérement plus
liée au Suhoor qu’a I'lftar.

Par Genre
Homme 5%
Femme 54%
53% Par Age
B Commander plus souvent des
repas en livraison pour le Iftar
pendant Ramadan Par Niveau de Revenu
Commanqerplus souventdles REVE] Supérieur 54%
repas en livraison pour le S'hoor
pendant Ramadan Revenu Moyen 55%
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Les gens rompent généralement le jeline avec des dattes,
suivies d'entrées ; certains apprécient une variété de
plats principaux a I'lftar, tandis que d'autres se limitent a

un seul.
87

Prennent des apéritifs tous les
jours a l'lftar

80

Manger habituellement une variété de plats Rompent tOUJOUI’S le jeune avec
principaux pendant I'lftar des dattes

46%

B Consomment généralement un seul plat
principal pendant I'lftar
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Le grignotage apreés I'lftar est courant, avec un choix plus
fréquent d’options saines, méme si beaucoup continuent
de se laisser tenter par des friandises moins saines.

87%

Prennent généralement
des collations saines entre
I'lftar et le S'hoor

© Ipsos | Le Manuel du Ramadan 2026 | Rapport de la Tunisie

69

Prennent des collations saines
apres l'Iftar

50

Prennent des collations pas trop
saines apres l'Iftar

17




Comportement de grignotage pendant Ramadan

- par démographie
Prendre habituellement Prendre des collations saines Prendre des collations pas trop saines
des collations apres I'lftar apres l'lftar apres l'lftar
Homme 86% 73% 43%
Femme 88% 65% 56%
18-24 92% 64% 62%
25-34 89% 62% 62%
35-44 85% 74% 47%
45+ 86% 72% 39%
Revenu Supérieur 80% 53% 60%
Revenu Moyen 90% MN% 50%
Revenu Inférieur 84% 72% 40%
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Le Suhoor reste un repas largement observé,
constituant une part importante des routines
quotidiennes.

Par Genre
O/
Par Age
Prennentle Shoorla 1 e
PR RS
Par Niveau de Revenu

Revenu Supérieur 74%

Revenu Moyen 67%

Revenu Inférieur 61%
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Des efforts conscients pour réduire le gaspillage
alimentaire sont également visibles, la majorité donnant
la priorité a la réutilisation des restes.

-

ol
-

- Par Genre
;7" Homme
O/ Femme
Par Age
Font. gn effort pour 18-24 %
IQUHISeriesTostes
afin de minimiser le
: 35-44
gaspillage
alimentaire a Z

pendant Ramadan .
Par Niveau de Revenu

Revenu Supérieur

»n

3%

Revenu Moyen A

Revenu Inférieur
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Malgreé la perturbation des habitudes alimentaires liée au
jeline, la plupart maintiennent leur poids ou perdent du
poids pendant Ramadan.

41%

47%

M Prennent du poids pendant
Ramadan

Aucun changement

Perdent du poids pendant le
Ramadan

21

Par Genre

Homme 53%
Femme 42%

Par Age

18-24 46%
25-34 40%
35-44 52%
45+ 51%

Par Niveau de Revenu

Revenu Supérieur 50%
Revenu Moyen 45%

Revenu Inférieur 57%

36%

46%

42%

44%

37%

41%

34%

43%

39%




Stratégies financieres
et tendances d'achat

\ pendant Ramadan




Si environ la moitié des personnes accordent la priorité a la planification financiére
pendant Ramadan, moins d'individus épargnent activement a l'avance.

Conviennent que la planification financiére
4 ' o/ devient une priorité pendant Ramadan pour
O géreralafoislesresponsabilités

Ont tendance a épargner davantage dans
% les mois précédant Ramadan pour se

préparer aux dépenses accrues é

personnelles et caritatives

Par Genre \ Par Genre

Homme S 4% Homme S 28%
Femme WV A el Femme S 3%
Par Age Par Age

18-24 S u3% 18-24

25-34 S ue% 25-34

35-44 S u5% 35-44

45+ S 45+

Par Niveau de Revenu Par Niveau de Revenu
Revenu Supérieur Revenu Supérieur _
Revenu Moyen Revenu Moyen _
Revenu Inférieur Revenu Inférieur _
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Malgré les efforts de planification et d'épargne, la
majorité des Tunisiens voient leurs dépenses augmenter
pendant Ramadan.

Par Genre
Homme 29% N%
Par Age
18-24 33% 19%
25-34 16% 8%
B Dépense plus d'argent

Augun changement dans les Par Niveau de Revenu

habitudes de dépenses

Dépense moins d'argent Revenu S“pé”e“r 26% 9%
Revenu Inférieur 28% 7%
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Ainsi, les achats tendent a étre plus réfléchis : les gens préférent faire leurs courses en
magasin, planifient souvent leurs sorties et restent fidéles aux marques qu’ils connaissent
et en lesquelles ils ont confiance. En méme temps, beaucoup restent ouverts a la
découverte de nouvelles marques et produits.

Plus susceptibles de faire leurs achats en magasin Plus susceptibles de faire leurs achats en ligne

98% 2%

Planifient leurs sorties shopping Font des achats impulsivement

64% 36%

Achetent des marques auxquelles ils sont habitués Aiment explorer et acheter aupres de nouvelles marques
60% 40%

Acheter les catégories de produits auxquelles ils sont habitués Aiment explorer et acheter de nouvelles catégories de produits

53% 47%

Cherchent des offres Achetent indépendamment des offres

45% 55%

Achéetent en gros Acheter en petites quantités/selon les besoins

38% 62%
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Types d'acheteurs pendant Ramadan
- par démographie

%_ 2% 64%_ 36% 60%_ 40% 53% 57% 45% 55% 38%_ 62%
98% 2% 84% 36% 60% 40% 53% 57% 45% 55% 38% 62%

e ssars fomms o IS T Mome Domn e dmin swew S

amiliéres marques familiers produits affaires offres besoins
Homme 99% 1% 57% 43% 59% 41% 51% 49% 35% 65% 37% 63%
Femme 96% 4% % 29% 62% 38% 54% 46% 55% 45% 39% 61%
18-24 92% 8% 60% 40% 47% 53% 33% 67% 53% 47% 40% 60%
25-34 98% 2% 68% 32% 53% 47% 49% 51% 41% 59% 39% 61%
35- 44 97% 3% 58% 42% 70% 30% 55% 45% 43% 57% 34% 66%
45+ 100% - 66% 34% 65% 35% 61% 39% 46% 54% 39% 61%
Revenu Supérieur 99% 1% 66% 34% 57% 43% 44% 56% 39% 61% 41% 59%
Revenu Moyen 97% 3% 63% 37% 61% 39% 53% 47% 46% 54% 40% 60%
Revenu Inférieur 100% - 69% 31% 61% 39% 61% 39% 45% 55% 27% 73%
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Cependant, les courses alimentaires pendant Ramadan

se situent a mi-chemin entre plaisir et obligation.

51%

W Considerer les courses pour
l'alimentation une activité
agréable pendant Ramadan

Trouver que faire les courses
alimentaires est une corvée
pendant Ramadan

27

Par Genre
Homme
Par Age

Par Niveau de Revenu

Revenu Supérieur 50%
Revenu Moyen 49%

Revenu Inférieur 47%

53%

49%

51%

48%

47%

55%

50%

51%

53%




Les promotions du mois attirent I'attention de certains, mais seule une minorité reporte
consciemment les achats importants pour profiter des offres.

Attendre avec impatience les offres
210/ spéciales et promotions du Ramadan
(o

chaque année

Par Genre

Homme 24%
Femme 18%
Par Age

18-24 15%
25-34 17%
35-44 22%
45+ 24%

Par Niveau de Revenu

Revenu Supérieur 17%
Revenu Moyen 20%
Revenu Inférieur 27%
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Reporter les achats importants jusqu'au
% Ramadan pour bénéficier de ses offres

spéciales

Par Genre

Homme 18%
Femme 16%
Par Age

18-24 12%
25-34 13%
35-44 20%
A 20%

Par Niveau de Revenu

Revenu Supérieur 1%
Revenu Moyen 17%

Revenu Inférieur 23%

gJ_
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Activitées de divertissement

\ pendant Ramadan




Le divertissement pendant Ramadan tourne autour du lien social et des routines familiéres,
centré sur les visites a la famille et aux amis, les sorties au café et le visionnage de la

télevision.

Principales activités de divertissement pendant Ramadan - Top 10

Lb., 36-.

L -
Visiter des amis ou Sortir dans des
la famille cafés / salons de

R

12-. 10..

B |
Activités en plein Jouer aux cartes
air

© Ipsos | Le Manuel du Ramadan 2026 | Rapport de la Tunisie
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|

Regarder la
télevision

5
1

Regarder des

\S

sports en dehors

de la maison

30

15..
_

Faire du shopping
/ aller aun centre
commercial

&

&
I

Regarder des
sports ala maison

15
_

Pratiquer du sport

\J

&
I

Jouer a des jeux
de sociéte




Activités de divertissement pendant Ramadan

Top 10 - par démographie
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44% 23% 5% 15% 12% 10% .. 5% &%
A z ei0g =
E 8@ \Clomt
Visi.ter deg Sortir dans Regarder la Faire du Pratiquer du Activités en Jouer aux Regqrdcpdes Regardel" des Jo.uer fdes

amisoula d . i e . . .. sports en sportsala jeux de

- es cafés télévision shopping sport plein air cartes > Y

famille dehors maison société
Homme 29% 50% 14% 8% 18% 14% 15% 9% 8% 5%
Femme 59% 22% 33% 22% 12% MN% 5% 1% = 3%
18-24 44% 56% 21% 14% 26% 14% 18% 6% 1% 4%
25-34 38% 47% 20% 10% 13% 13% 15% 4% 3% 9%
35-44 43% 32% 22% 22% 14% 10% 9% 5% 5% 2%
45+ 49% 23% 28% 16% 12% 12% 5% 6% 5% 2%
Revenu Supérieur 39% 40% 26% 17% 14% 21% 14% 7% 6% 4%
Revenu Moyen 46% 39% 23% 15% 15% 12% 10% 4% 4% 4%
Revenu Inférieur 39% 20% 25% 12% % 7% 5% 7% 4% 4%
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Interaction avec les

warques et la publicité
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Bien que beaucoup utilisent des sources hors ligne pour
s'informer sur les marques, les points de contact en
lighe restent importants, notamment chez les jeunes.

B Utilisent des sources en ligne
pour obtenir des informations
sur les marques

Utilisent des sources
traditionnelles pour obtenir des
informations sur les marques

33

Par Genre

Homme % 58%
Femme s3%
Par Age

18-24 % 31%
3b-44 7 54%
45+ 69%
Par Niveau de Revenu

Revenu Supérieur 58%
Revenu Moyen 53%
Revenu Inférieur 35% 65%




Dans ce mélange, les réseaux sociaux apparaissent comme la principale source
d'information sur les marques, suivis par la télévision, le bouche-a-oreille et I'exposition en

magasin.

Principales sources utilisées pour obtenir des informations sur les marques - Top 10

34 19.. 17
— — —

Plateformes de La télé Bouche-a-oreille
réseaux sociaux

@] | |

\& \=

3 3 2
| | |

Avis et évaluations Influenceurs Plateformes de
en ligne commerce
G5 electronique

= & =
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Directement au
magasin
&

2
I

Publicités en ligne

\ADS

L.
I

Radio

2
I

Panneaux
d'affichage et

publicités @

extérieures
Ipsos;




Principales sources utilisées pour obtenir des informations sur les marques

Top 10 - par démographie
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A 34% 19% S@ 17% 12% - &% GE 3% @ 3% 2% 2% @ 2%
#° G § @% > ADS [ —
S \ \& \C \& \ \ (&
PIate’formes M, Bouche-a- Directement 3 A Aﬂ? gt Klatetonmes Publicités en Panneaux
de réseaux Latelé ¢ i Radio évaluationsen Influenceurs de commerce . g
. oreille au magasin . e . ligne d'affichage
sociaux ligne électronique
Homme 33% 18% 17% 15% 5% 2% 1% 2% 3% 3%
Femme 35% 21% 16% 10% 4% 3% 5% 2% 2% 1%
18 - 24 39% 15% 7% 7% - 4% 17% 3% 3% -
25-34 42% 15% 15% 15% 2% 2% 1% 2% 2% 4%
35 - 44 42% 21% 14% 12% 5% 2% - 1% 1% 2%
45+ 22% 23% 24% 13% 7% 3% - 2% 3% 2%
Revenu Supérieur 25% 18% 16% 15% 3% 4% 7% 1% 1% 4%
Revenu Moyen 36% 18% 18% 12% 3% 3% 2% 2% 3% 2%
Revenu Inférieur 32% 28% 12% 14% 10% 1% - 1% - 1%
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Pour la majorité, 'augmentation de la publicité pendant Ramadan crée un sentiment de
surcharge, renforcant I'impression que le mois devient de plus en plus commercial.

Ressentent que Ramadan est

.’50 devenu plus commercialisé au fil
/O des années

87° Croient qu'il y atrop de
/o publicités pendant Ramadan

=

Q@ = “ ek |\ =
Par Genre \ Par Genre \
Homme ALV IATUAL VAT 8% Homme - IANTUAL VAT A 4%
Femme N WV AL WV Al Femme A WV A AN
Par Age Par Age
18-24 ~T N ©NAYL N SA A 18-24 o ee%
25-34 o 89% 25-34 NN S TN F %]
35-44 35-44 NN Y N7 Y
45+ 45+ TRTTA e
Par Niveau de Revenu Par Niveau de Revenu
Revenu Supérieur Revenu Supérieur _
Revenu Moyen RevenuMoyen  [Ts 7
Revenu Inférieur Revenu Inférieur _
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Et seule une minorité estime que les publicités du Ramadan influencent la mémorisation
des marques ou les achats.

Ont déja acheté un produit en se
z 60/ basant sur une publicité vue
(o]

Sont plus susceptibles de se
230/ souvenir des marques qui font de
pendant Ramadan o

la publicité pendant Ramadan

Par Genre Par Genre

Homme 23% Homme 22%
Femme 29% Femme 24%
Par Age Par Age

18-24 33% 18-24 25%
25-34 29% 25-34 24%
35-44 30% 35-44 25%
45+ 19% 45+ 21%

Par Niveau de Revenu

Par Niveau de Revenu

Revenu Supérieur 26% Revenu Supérieur 21%
Revenu Moyen 26% Revenu Moyen 23%
Revenu Inférieur 28% Revenu Inférieur 24%
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Les marques les plus influentes

\ pendant Ramadan




Marques le plus associées au Ramadan en Tunisie

Top 10 des marques - classées par ordre alphabétique

(ell )

. HOLDING

LEPI DOR

Lilas

© Ipsos | Le Manuel du Ramadan 2026 | Rapport de la Tunisie
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Les Profils
du Ramadan




Les divers profils du Ramadan - chacun avec des attitudes et des comportements uniques pendant
le mois sacré.

26% 22% 19% 17% 16%

L'explorateur de Contenu Le Connecteur Social Le Shopper Passionné L'auto-nourricier L'esprit Festif
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Qui est I'Explorateur de Contenu? (26%)

Un passionné du numérique qui s'engage activement avec les programmes et contenus liés
au Ramadan sur les réseaux sociaux

Par Genre
Homme . o

Par Age Considerent Ramaqan comme un

moment de connexion numérique et
18-24 d'engagement avec les contenus liés
0534 au Ramadan sur les réseaux sociaux
35-44

45+

Revenu Supérieur

Considerent Ramadan comme une
saison pour explorer et regarder
des séries, ainsi que rattraper les
programmes sur le theme du
Ramadan

Revenu Moyen

Revenu Inférieur

155
N




Qui est Le Connecteur Social? (22%)

Un épicurien social qui chérit les expériences partagées et les connexions pendant le
Ramadan avec la famille, les amis et la communauté

Par Genre
Homme [ | 8 ©
onme IR z y A
Par Age | Cro.ient que Ram.a-da-n estune
. peériode de convivialité et
18-24 _ . d’expériences partagées avec les
sw I - proches

Par Niveau de Revenu

y L TA

Croient que Ramadan est un
moment pour se connecter avec
de nombreux amis et groupes
sociaux

Revenu Supérieur
Revenu Moyen

Revenu Inférieur

15
W
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Qui est Le Shopper Passionné? (19%)

Un amateur de shopping qui se laisse séduire par I'effervescence des marchés et les offres

attractives pendant Ramadan

Par Genre

Homme

Femme

Par Age

18-24
25-34
35-44
45+

Par Niveau de Revenu

Revenu Supérieur
Revenu Moyen

Revenu Inférieur

EES
b

90

Percoivent Ramadan comme une
saison de shopping, avec des offres
attractives et des marchés animés

35

Profitent du Ramadan pour faire du
shopping, que ce soit pour des
cadeaux de I'Aid ou des friandises

personnelles
Ipsos;




Qui est L'auto-nourricier? (17%)

Une personne qui considere Ramadan comme un moment propice non seulement ala
croissance spirituelle, mais aussi au bien-étre physique et a la prise de conscience de la
sante

Par Genre
Homme o
96 /o

Considerent Ramadan comme une

Par Age . iy .

période de discipline physique et de
18-24 conscience de la santé
25-34 S _
35-44

45+

92
Par Niveau de Revenu | o

Revenu Supérieur

Considéerent Ramadan comme une

Revenu Moyen occasion de réinitialiser le corps

Revenu Inférieur

B~
ol

Ipsos /
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Qui est L'esprit Festif? (16%)

Une personne qui crée une ambiance festive autour d'elle et apprécie les traditions du
Ramadan

Par Genre
L 1 o o o/
Femme o

Par Age Estirpent que C!écorer et f:réer une
ambiance festive a la maison fait

18-24 partie intégrante des traditions du

0534 Ramadan

35-44

45+

9 9 %
Par Niveau de Revenu o

Revenu Supérieur

Croient que Ramadan incarne
I'esprit de la féte, avec ses repas
communautaires de l'lIftar/S’hoor
et sajoie partagée

Revenu Moyen

Revenu Inférieur

| I
(o]

© Ipsos | Le Manuel du Ramadan 2026 | Rapport de la Tunisie



Préparatifs pour
I'Aid




En vue de I'Aid, seulement 1 personne sur 4 prévoit de
voyager, la plupart préferant rester pres de chez elles et
organiser des séjours locaux plutét que des voyages

Prévoient de passer
des vacances ala
maison

o/
e ©
Prévoient de voyager

pendant les vacances de Prevalent devoyagera
I'Aid I'étranger
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Projets de voyage pendant les vacances de I'Aid

24%

- par démographie

5%
% (o

=T
Prévoient de voyager Prévoient de passer des vacances Prévoient de voyager
pendant les vacances de I'Aid alamaison al'étranger
Homme 22% 18% 4%
Femme 27% 22% 5%
18 - 24 22% 14% 8%
25-34 25% 19% 6%
35-44 23% 18% 5%
45+ 26% 23% 2%
Revenu Supérieur 33% 29% 4%
Revenu Moyen 25% 20% 5%
Revenu Inférieur 16% N% 5%
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Echantillon et méthodologie

Taille de I'échantillon

500 répondants

Criteres de I'échantillon

Public genéral : représentatif de la population musulmane selon le genre,
'age (18+), les régions et les SEC

Méthodologie

L'enquéte a été realisée par téléphone

Couverture géographique

Tunisie
avec couverture nationale

© Ipsos | Le Manuel du Ramadan 2026 | Rapport de la Tunisie



POUR PLUS I

D'INFORMATIONS

Amenallah Ayari

Directeur Général

Ipsos au Tunisie
amenallah.ayari@ipsos.com
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