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Ara$t|rma  GLOBAL OBEZITE ALGI ARASTIRMASI: Ipsos tarafindan yiiriitiilen bir sendikal bir arastirmadir. Veriler ®Ipsos 2026'ya aittir,
tam haklari sakhdir.

Ha kklnda + SAHA CALISMASI: Ipsos tarafindan Aralik 2025 ile Ocak 2026 tarihleri arasinda ¢evrim ici olarak gerceklestirilmistir.

« ORNEKLEM (bkz. s3): Avusturya, Brezilya, Kanada, Hindistan, italya, Meksika, Polonya, Romanya, Suudi Arabistan, Giiney
Kore, Ispanya, Tiirkiye, BAE ve Birlesik Krallik olmak {izere 14 iilkede toplam 14.500 yetiskinle goriistimistir. Tim “global”
bulgular, 14 Ulkenin ortalamasina dayanir.Genel ntfus drneklemi; yas, cinsiyet ve bolge kotalari kullanilarak yapilandirilmistir.

. Cogu llkede kotalar ulusal niifusu yansitmaktadir; bazi pazarlarda ise érneklem belirli demografik gruplara (6rnegdin daha

Obezite Algl genc ve kentsel niifus) dogru sinirh dlclide kayma gdsterebilmektedir.Orneklem tasarimi, kilo durumuna gére analiz

Ara$t|rmaSI yapilmasina olanak saglamaktadir. Her pazardaki obezite prevalansi dikkate alinarak, obezite ile yasayan bireyler ile obezite

ile yasamayan bireyler arasinda karsilastirma yapmaya yetecek blyUklUkte alt drneklem olusturulmustur. Ipsos, verileri

obezite ile yasayan ve yasamayan bireyler bazinda analiz edebilmek icin katilimcilarin beyan ettigi boy ve kilo bilgilerini
kullanmistir. Arastirmadaki 14.500 yetiskinin 3.094'UG obezite ile yasarken, 11.406'si obezite ile yasamamaktadir.

Ipsos Global

« TANIMLAR: Asagidaki tanimlar kullanilmistir:Obezite ile yasayanlar = BKi 30+ [Hindistan ve Giiney Kore'de 25+];0bezite ile
yasamayanlar = BKi <30 [Hindistan ve Giiney Kore'de <25].Veriler agirliklandirimamistir. Orneklemdeki obezite prevalans
oranlarinin katilimcilarin kendi beyanlarina dayandigini ve resmi ulusal epidemiyolojik istatistiklerin yerine ge¢cmek Uzere
degil, algilarin karsilastirmali analizi amaciyla kullanildigini lGtfen dikkate aliniz.

« BASIN BULTENLERINDE REFERANS VERILEN YASAM BOYUTLARI: Fiziksel Saglik;Duygusal ve Ruhsal lyi Olus;Ozgiiven ve
Benlik Saygisi;Sosyal iliskiler;Romantik Yasam;Fiziksel Aktivite/Fitness;Saglik Hizmetlerine Erisim ve Destek;Kisisel
Gelisim;is/Giinlik Rol;Beslenme ve Yeme Aliskanliklari; Giinliik Yasam Ortami;Finansal Giivence.

* BUSUNUM Ipsos'un Mart 2026 tarihli basin biltenlerinde yer alan ve sendikasyon Global Obezite Algi Arastirmasi bulgularina
dayanan sorulara iliskin destekleyici verileri icermektedir.
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Toplam Avusturya Brezilya Kanada Hindistan Italya Meksika Polonya Romanya Arabistan Kore  Ispanya Tiirkiye BAE Krallik
Toplam
katihme: 14500 1000 = 1.000 1000 2000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 500  1.000
sayisi
o 3.094 205 219 260 703 95 211 164 201 oM 266 10 151 94 204
Obeziteile
yasayanlar 21% 21% 22% | 26% 35% 0% 21% 16% 20% 21% | 27% "% 15% 19% 20%
o 11.406 795 781 740 1.297 905 = 789 836 799 789 734 890 849 406 796
Obeziteile
yasamayanlar .. 80% 78%  74% 65% 9%  79% = 84% 80% 79%  73%  89%  85% 81% 80%

BU RAPORDA KULLANILAN TANIMLAR
Obezite ile yasayanlar = BKi 30+ [Hindistan ve Giiney Kore'de 25+]

Obezite ile yagsamayanlar = BKi <30 [Hindistan ve Giiney Kore'de <25]

Ipsos | Global Obezite Algi Arastirmasi - Basin Biilteni icin Detayl Veriler | Subat 2026 | Kamuya acik 3



Bulgu 1: Obezite ile yasayan kisilerin ligte ikisi (%66), durumlarinin “kisisel tercihler yoluyla 6nlenebilir” olduguna inaniyor.

S5: Asagidaki durumlardan hangilerinin kisisel tercihler yoluyla 6nlenebilir olduguna inaniyorsunuz? Liitfen gegerli olanlarin tiimiinii seginiz.

Orneklem biiyiikliigii (n):

P AN 4
w 2 (%) - ‘ ' "?'
\ N4 wr wr
Global Ulkeler
Ortalamasi Avusturya Brezilya Kanada Hindistan Italya Meksika Polonya
Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite
ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile

Yasayanlar Yasamayanlar

Yasayanlar Yagamayanlar

Yasayanlar Yasamayanlar

Yasayanlar Yasamayanlar

Yasayanlar Yasamayanlar

Yasayanlar Yasamayanlar

Yasayanlar Yasamayanlar

Yasayanlar Yasamayanlar

3.094 11.406 205 795 219 781 260 740 703 1,297 95 905 n 789 164 836
Obezite 66 % 55% 51% 36% 65% 52% 64% 56% 61% 44% 66% 48% 77% 62% % 65%
o @ = *
‘ ' '@, *g; S
Global Ulkeler _
Ortalamasi Romanya Suudi Arabistan Giiney Kore Ispanya Tiirkiye BAE Birlesik Krallik
Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite
. ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile
Orneklem buyuk|u§u (n); Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar
3.094 11.406 201 799 2n 789 266 734 110 890 151 849 94 406 204 796
Obezite 66 7% 55% 79% 65% % 54% % 62% 64% 52% 68% 54% 52% 55% 63% 67%

Yesil ile belirtilenler, “Obezite ile Yasayanlar” segmentinin, %95 gliven diizeyinde “Obezite ile Yasamayanlar’ segmentine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu alanlari géstermektedir.
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Bulgu 2: Obezite ile yasayan kisilerin neredeyse iicte ikisi (%63), “Cogu insan icin obeziteyi sadece diyet ve egzersiz ¢ozebilir” ifadesine katiliyor.

Bulgu 3: Sadece yarisi(%51), “Genetik ve biyoloji birincil nedenlerdir” ifadesini kabul ediyor.

Bulgu 4: Obezite ile yasayan on kisiden yedisi (%71) obezitenin “siirekli yonetim gerektiren tibbi bir durum” oldugunu kabul ediyor.

S6: Litfen asagidaki ifadelerle ne dlgiide ayni fikirde oldugunuzu belirtiniz.

w & - () 0 T 0 o © @ €C 3k
® ] , .
Global C 4 "9, & -
% Katiiyorum = Ulkeler Suudi Giiney Birlesik
(“Katiliyorum” veya “Tamamen Katiliyorum”) :Ortalamasi: Avusturya: Brezilya = Kanada : Hindistan @ Italya Meksika | Polonya Romanya : Arabistan: Kore Ispanya | Tiirkiye BAE Krallik
Ob_ezite Obgzite Obgzite Ob_ezite Obgzite 0b_ezite Ob_ezite Obgzite 0b_ezite Ob_ezite Obgzite Ob_ezite Obgzite Obgzite Ob_ezite
. e lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle
Orneklem biiyiikliigii (n): Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar: Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar
3.094 205 219 260 703 95 2n 164 201 2n 266 110 151 94 204
Cogu insanigin obeziteyi sadece diyet 63% 50% 66% 42% 75% 52% 62% 55% 70% 70% 59% 57% 7% 74% 50%
ve egzersiz ¢Ozebilir.
Genetik ve biyoloji, obezitenin birincil 51% 45% 54% 37% 68% 34% 44% 38% 35% 58% 55% 44% 56% 63% 37%
nedenleridir.
Obezite, sureklitakip gerektiren bir 71% 57% 82% 63% 74% 77% 74% 77% 55% 79% 77% 69% 76% 65% 62%
tibbi durumdur.
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Bulgu 5: Obezite ile yasayan her on kisiden sekizi (%81), kilo vermeyi denedigini veya bu konuda tavsiye aldigini belirtiyor.

Bulgu 6: Ancak yalnizca ligte biri (%35), son bir yil icinde kilolariyla ilgili bir doktora basvurdugunu ifade ediyor. Ayni zamanda,
katilmcilarin %33'li gegici popiiler diyetleri denedigini soyliiyor.

S9: Ciddi saglk sorunlarini nlemek i¢in kilo vermeniz veya kilonuzu kontrol etmeniz konusunda hic¢ tavsiye aldiniz mi ya da kendiniz bu konular iizerine
diistindiiniizmii?

A\ A 7 A |
w & = g () ¢ () o © © € *
Global A~ 4 A - N - Cl 13
Ulkeler Suudi Giiney Birlesik
Ortalamasi Avusturya: Brezilya . Kanada Hindistan: Italya Meksika | Polonya Romanya : Arabistan: Kore Ispanya | Tiirkiye BAE Krallik
Orneklem (n): Obezite ile yasayanlar 3.094 205 219 260 703 95 2n 164 201 2n 266 10 151 94 204
Kilo kontrolti konusunda diistinmds veya 81% 81% 94% 86% 83% 84% 93% 71% 86% 92% 66% 90% 80% 94% 70%
tavsiye almis
S10: Kilonuzu kontrol etmek i¢in asagidaki eylemlerden hangilerini gergeklestirdiniz?
AN A Y = N 2
w & = o () ¢ (N o © @ €C =
Global \/ W wr L - Cl (3
Ulkeler Suudi Giiney Birlesik
Ortalamasi Avusturya: Brezilya @ Kanada : Hindistan : Italya Meksika | Polonya A Romanya : Arabistan. Kore Ispanya | Tiirkiye BAE Krallik
el e i 205 219 260 703 95 21 164 201 21 266 110 151 94 204
% gecen 12 ay igerisinde
Son 12 ay iginde kilomla ilgili olarak yetkili bir
doktordan goriis aldim veya kendisiyle 35% 26% 55% 21% 50% 30% 47% 14% 21% 36% 20% 35% 35% 35% 24%
goristim.
Son 12 ay icinde saglik profesyonelleri tarafindan
yaygin olarak Snerilmeyen bir diyeti uyguladim 33% 23% 35% 12% 53% 20% 40% 26% 17% 49% 16% 29% 22% 44% 21%
(6r. meyve suyu temizligi, detoks diyeti veya gok
dustk kalorili/karbonhidrat/yag diyetleri).
Son 12 ay iinde kilo kontrol hakkinda arastirma 50% 42% 62% 32% 60% 38% 56% 37% 48% 57% 47% 43% 52% 55% 43%
yaptim (gevrimigi, aile/arkadas araciligiyla vb.).
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Bulgu 7: Kilolariyla ilgili olarak bir doktora danismis obezite ile yasayan kisiler, doktorlarin 6nerilerinin genellikle yagsam tarzi
degisikliklerine odaklandigini ifade ediyor; yasam tarzi degisiklikleri arasinda daha saglikh beslenmek (%60), daha fazla egzersiz
yapmak (%60) ve daha kii¢iik porsiyonlar yemek (%43) yer aliyor.

S11: Kilonuzlaiilgili konusurken doktor size herhangi bir oneride bulundu mu? Eger bulunduysa, neler onerdi?

N -\ Y, Y A
w & = g () ¢ () e T © €C *
Global \ 4 A - S - Cl 13
Ulkeler Suudi Giiney Birlesik
Ortalamasi Avusturya Brezilya | Kanada : Hindistan: Italya Meksika | Polonya | Romanya Arabistan  Kore Ispanya | Tiirkiye BAE Krallik
Orneklem biiyiikliigii (n): Kilolariyla Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite
ilgili olarak bir doktora lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle
danismis/konusmus obezite ile Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar: Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar
yasayan katiimcilar 1.749 m 175 n7 487 61 143 55 82 133 77 70 93 56 89
NET: Yasam Tarzina Odakh
Oneriler
Yasam Tarzina Odakli Oneriler = Daha 82% 75% 86% 77% 82% 84% 90% 84% 88% 78% 88% 86% 82% 77% 70%
kliclk porsiyonlar yemek, daha fazla
egzersiz veya fiziksel aktivite yapmak
veya daha saglikl beslenmek
Daha kii¢lk porsiyonlar yemek 43% 29% 42% 33% 43% 34% 44% 51% 61% 41% 51% 43% 51% 46% 38%
Daha saglikl yemek 60% 59% 63% 60% 59% 57% 73% 67% 72% 55% 43% 61% 65% 45% 61%
Eaa;‘i;iz'a egzersiz ve fiziksel aktivite 60% 54% 69% 63% 57% 56% 69% 60% 70% 49% 79% 60% 61% 46% 49%
ilave metrikler
Recete gerektirmeyen vitamin, takviye 26% 14% 25% 15% 42% 15% 20% 20% 16% 30% 21% 19% 20% 32% 16%
veya diger Urinleri kullanmak
Bir kilo kontrol programina katimak veya 26% 9% 14% 13% £1% 18% 28% 5% 13% 23% 30% 19% 24% 34% 39%
dijital saglik aracini kullanmak
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Bulgu 5: Obezite ile yasayan kisilerin neredeyse yarisi(%48), gelecekte karsilasacaklari saglik sorunlari konusunda sik sik endise duyuyor.

Bulgu 6: Ancak obezitenin tip 2 diyabet (%53) ve kalp hastaliklari(%52) ile giiclii ve kanitlanmis baglantilari konusunda farkindaliklari sinirli.
Sadece %18'i obeziteyi bazi kanser tiirleri ile iliskilendirmektedir.

S3: Giinliik yasaminizi diisiindiigiinlizde, sadece kilonuz, viicut sekliniz veya beden dlgliniiz nedeniyle asagidakileri ne siklikla hissediyorsunuz?

w & - () o T 0O o © © C *F
® £ , .
Global & () @, & -
%Sik¢a Yasananlar Ulkeler Suudi Giiney Birlesik
(“Sik sik” veya “Daima”) Ortalamasi Avusturya: Brezilya . Kanada Hindistan: Italya Meksika | Polonya Romanya : Arabistan: Kore Ispanya | Tiirkiye BAE Krallik
UGSAEDAGLLEIE | o e 205 219 260 703 95 211 164 201 211 266 110 151 94 204
Obezite ile yasayanlar
Gelecekteki saglik sorunarn 48% 31% 65% 35% 54% 46% 52% 33% 41% 54% 47% 47% 47% 53% 50%
konusunda endiseli
S7: Obezitenin asagidaki saglik risklerinden hangilerinin ortaya ¢ikmasinda dogrudan bir neden ya da 6nemli dl¢iide etkili oldugunu diistiniiyorsunuz?
w & - () T 0O o © ©® €C *
® £ , !
Global S (%) @, L <o
Ulkeler . Suudi Giiney Birlesik
Ortalamasi Avusturya: Brezilya | Kanada Hindistan: Italya Meksika | Polonya Romanya : Arabistan: Kore Ispanya | Tiirkiye BAE Krallik
DL IR ey 205 219 260 703 95 21 164 201 21 266 110 151 94 204
Obezite ile yasayanlar
Tip 2 Diyabet 53% 53% 62% 72% 37% 46% 50% 63% 66% 50% 53% 49% 50% 33% 72%
Kalp rahatsizlig 52% 52% 57% 76% 39% 56% 43% 62% 64% 40% 51% 52% 54% 38% 68%
Belirli kanser trleri 18% 17% 22% 33% 1% 23% 23% 23% 20% 1% 14% 13% 22% 9% 36%
Erken 6ltim 29% 35% 34% 56% 16% 24% 19% 43% 35% 13% 28% 22% 38% 15% 48%
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Bulgu 10: Genel olarak, obezite ile yasayanlarin fiziksel sagliklarindan memnuniyet diizeyi, obezite ile yasamayanlara kiyasla 19

puan daha diisiik.

S1: Asadida listelenen her bir yasam alani igcin mevcut memnuniyet diizeyinizi 'den 5’e kadar bir dlgekte degerlendiriniz.

P~ A
C () : () (*)
A 4 4 - -
% Yiiksek Memnuniyet Global Ulkeler .
("Memnun”ya da “Cok memnun’”) Ortalamasi Avusturya Brezilya Kanada Hindistan Italya Meksika Polonya
Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite
. ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile
Orneklem buyuklugu (n): Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar
3.094 11.406 205 795 219 781 260 740 703 1.297 95 905 2n 789 164 836
Fiziksel Saglk - % 40% 59% 35% 56 % 29% 52% 31% 56 % 59% 70% 37% 60% 36% 59% 36% 56%
Obezite ile yagsamak ile obezite olmadan ~ _ ~ ~ ~ ~ ~ -
yasamak arasindaki puan farki 19-puan 21-puan 23-puan 25-puan 11-puan 23-puan 23-puan 20-puan
0 0; Cn ® = e
N Cl 12
% Yiiksek Memnuniyet Global Ulkeler .
(“Memnun” ya da “Cok Memnun”) Ortalamasi Romanya Suudi Arabistan Giiney Kore Ispanya Tiirkiye BAE Birlesik Krallik
Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite
. ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile
Orneklem bﬁyﬁklﬁgﬁ (n): Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlari Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar
3,094 11,406 201 799 2n 789 266 734 10 890 151 849 94 406 204 796
Fiziksel Saglhk - % 40% 59% 33% 57% 51% 67% 26% 35% 37% 65% 30% 56% 54% 68% 31% 57%
Obezite ile yagsamak ile obezite olmadan 19-puan 24-puan 16-puan 9-puan 28-puan 26-puan 14-puan 26-puan

yasamak arasindaki puan farki

Yesil ile belirtilenler, “Obezite ile Yasayanlar” segmentinin, %95 gliven diizeyinde “Obezite ile Yagamayanlar” segmentine gore anlaml sekilde daha disik oldugu alanlari géstermektedir.

Ipsos | Global Obezite Algi Arastirmasi - Basin Biilteni igin Detayli Veriler | Subat 2026 | Kamuya agik




Bulgu 11:Katihmcilarin en az onda yedisi, kilolarinin dl¢iilen tiim temel yasam alanlarinda olumsuz etkisi oldugunu bildirdi. Bu,
profesyonel alanda (‘is/giinliik yasam’ %76 etkilenmis) oldugu kadar, 6zgliven ve 6zsaygi (%85) ya da duygusal ve zihinsel iyi olus
(%83) gibi oldukc¢a kisisel alanlarda da gecerli.

S2:Asadgida listelenen konularin her biri i¢in, kilonuzun sizi ne 6l¢lide sinirladigini veya bu alandaki memnuniyetinizi olumsuz etkiledigini degerlendiriniz.

.~ A PR Y N A
%Etkiledi Global @ & (%) - ‘ ' ‘Q' - ‘ ' R - @ c 4

(“Cok fazla” veya “Tamamen” veya “Kismen” i Ulkeler . Suudi Gliney Birlesik

veya‘Biraz’) Ortalamasi Avusturya: Brezilya @ Kanada ' Hindistan @ Italya Meksika | Polonya Romanya : Arabistan: Kore Ispanya | Tiirkiye BAE Krallik

Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite

. lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle
Orneklem biiyiikliigii (n): Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar: Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar
3.094 205 219 260 703 95 VA | 164 201 21 266 110 151 94 204
Fiziksel Saglk 89% 84% 93% 80% 93% 91% 93% 86% 89% 91% 89% 85% 83% 95% 88%
Duygusal ve Zihinsel iyi Olus 83% 77% 85% 69% 88% 83% 84% 78% 81% 92% 83% 76% 83% 90% 77%
Ozgiiven ve Ozsaygi 85% 81% 92% 73% 89% 88% 87% 77% 83% 91% 82% 77% 83% 95% 82%
Sosyal iligkiler 76% 72% 80% 51% 86% 74% 76% 70% 73% 85% 73% 69% 87% 93% 68%
Romantik Hayat 76% 74% 77% 57% 83% 74% 78% 69% 72% 87% 73% 65% 84% 96% 69%
Fiziksel Aktivite 86% 86% 88% 75% 92% 88% 87% 84% 86% 91% 83% 79% 80% 96% 86%
Saglik Hizmetlerine Erisim ve Destek 75% 70% 77% 45% 88% 76% 79% 68% 73% 87% 74% 65% 80% 93% 65%
Kisisel Gelisim 78% 73% 78% 57% 87% 79% 80% 70% 73% 90% 76% 7% 84% 94% 66%
is / Giinliik Sorumluluklar 76% 72% 79% 49% 86% 73% 80% 73% N% 88% 77% 66% 85% 90% 62%
Beslenme ve Yeme Aliskanliklari 86% 84% 89% 7% 90% 89% 92% 84% 90% 91% 84% 83% 87% 94% 81%
Ginlik Cevre ve Ortam 78% 72% 79% 51% 86% 79% 82% 70% 78% 88% 78% 73% 86% 95% 87%
Finansal Glivence 70% 65% 74% 40% 83% 65% 75% 83% 69% 84% 70% 61% 74% 93% 52%
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Bulgu 12: Sosyal aktivitelerden, eglenceli zaman gegirmekten veya romantik iliskilerden kaginma (%70; obezite ile yagsamayanlarda

%53)

S4: Son 12 ayda kilonuz nedeniyle hangi etkinlikleri veya kararlari ertelediniz, ertelemek zorunda kaldiniz ya da yapmaktan ka¢indiniz?

Orneklem biiyiikliigii (n):

Yasayanlar Yasamayanlar

Yasayanlar Yagamayanlar

Yasayanlar Yasamayanlar

Yasayanlar Yasamayanlar

Yasayanlar Yasamayanlar

Yasayanlar Yasamayanlar

Yasayanlar Yasamayanlar

N -
4 @ (%) - ‘ ' ‘ ?@' -w
_ Global Ulkeler _
% NET KATEGORILER Ortalamasi Avusturya Brezilya Kanada Hindistan Italya Meksika Polonya
Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite
ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile

Yasayanlar Yasamayanlar

Orneklem biiyiikligi (n):

Sosyal Aktivite, Eglence ve Romantik iliskilerden
Kaginma

Fotograf veya Videolarda Yer Alma

Yasayanlar Yasamayanlar

3.094 11.406
70% 53%
34% 22%

Yasayanlar Yasamayanlar

201 799
73% 56%
33% 22%

Yasayanlar Yasamayanlar

2n 789
80% 68%
32% 26%

Yasayanlar Yasamayanlar

266 734
49% 39%
24% 15%

Yasayanlar Yasamayanlar

110 890
64% 4%
30% 18%

Yasayanlar Yasamayanlar

151 849
69% 51%
34% 21%

Yasayanlar Yasamayanlar

94 406
84% 76%
37% 25%

3.094 11.406 205 795 219 781 260 740 703 1,297 95 905 21 789 164 836
igzly:;gk“‘”te' Eglence ve Romantik lliskilerden 70% 53% 59% 42% 74% 59% 58% 33% 82% 78% B84% 45% 77% 68% 55% 42%
otograf veya Videolarda Yer Alma A b A A A A b b A b b b b A A A
Fi f Videolarda Yer Al 34% 22% 29% 18% 42% 26% 32% 15% 39% 35% 25% 16% 37% 31% 27% 15%
PR A R
‘\."" é&v 1 1S
Global Ulkeler
% NET KATEGORILER Ortalamasi Romanya Suudi Arabistan Giiney Kore Ispanya Tiirkiye BAE Birlesik Krallik
Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite
ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile

Yasayanlar Yasamayanlar

204 796
62% 38%
38% 19%

Yesil ile belirtilenler, “Obezite ile Yasayanlar” segmentinin, %95 gliven dlizeyinde “Obezite ile Yasamayanlar’ segmentine gére anlamli sekilde daha ylksek oldugu alanlari géstermektedir.
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Bulgu 13: Obezite ile yasayan kisiler, obezite ile yagsamayanlara gore daha sik su duygulari hissediyor: goriiniislerine gore yargilanmis hissetmek (%35
vs %24), utangac veya kendinden hosnutsuz olmak (%35 vs %24), irade eksikligi veya kendini kontrol edemiyor olarak algilanmak (%32 vs %21).”

S:3 Giinliik yasaminizi diistinerek, kilonuz, viicut sekliniz veya beden dl¢iiniiz nedeniyle asagidaki durumlari ne siklikla yasadiginizi belirtiniz.

2 -
. () ® 2
% Sikga Yasananlar ~ Global Ulkeler - - (%) - ) ) -
(“Sik sik”ya da “Daima’) Ortalamasi Avusturya Brezilya Kanada Hindistan Italya Meksika Polonya
Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite
. e ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile
Orneklem biiyiikltigi (n): Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlari Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar : Yasayanlar Yasamayanlar
3.094 11.406 205 795 219 781 260 740 703 1,297 95 905 2n 789 164 836
Mahcup veya utangac hissetmek 35% 24% 19% 18% 44% 34% 26% 17% 50% 45% 25% 20% 32% 23% 21% 17%
Bagkalarinin sizi nasil gordiguind dlstinerek 36% 25% 32% 27% 46% 35% 23% 18% 48% 42% 26% 17% 35% 27% 23% 17%
endiselenmek
Sagliginiz veya iyi olus durumunuz igin endiselenmek 42% 30% 33% 29% N% 54% 28% 19% 49% 42% 41% 24% 40% 36% 36% 23%
Tembel olarak algilanmak 34% 22% 18% 18% 36% 28% 20% 10% 49% 45% 36% 19% 39% 25% 18% 14%
Kendini kontrol edemeyen biri olarak goriilmek 32% 21% 20% 14% 36% 29% 19% 12% 43% 38% 23% 13% 36% 23% 16% 10%
Kisiliginiz yerine goriniistiniiz izerinden 35% 24% 29% 20% 43% 30% 20% 13% 48% 44% 22% 17% 37% 25% 25% 18%
yargilanmak
) e A_— K 2
() & (8 % ® C 12
. & - <
% Sikga Yasananlar Global Ulkeler .
("Sik sik”ya da “Daima”) Ortalamasi Romanya Suudi Arabistan Giiney Kore Ispanya Tiirkiye BAE Birlesik Krallik
Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite
. T ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile
Orneklem bUYUklngu (n): Yasayanlar Yasamayanlar ;| Yasayanlar Yasamayanlar i Yasayanlar Yasamayanlar | Yasayanlar Yasamayanlar ;| Yasayanlar Yasamayanlar ;| Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar | Yasayanlar Yasamayanlar
3,094 11,406 201 799 n 789 266 734 110 890 151 849 94 406 204 796
Mahcup veya utangag hissetmek 35% 24% 23% 19% 40% 28% 29% 19% 31% 18% 26% 23% 47% 30% 43% 18%
Bagkalarinin sizi nasil gordigind dlstinerek 36% 25% 17% 18% 42% 3% 30% 23% 35% 17% 29% 22% 44% 31% 40% 21%
endiselenmek
Sagliginiz veya iyi olus durumunuzicin endiselenmek 42% 30% 20% 18% 54% 39% 38% 28% 35% 21% 36% 26% 49% 35% 48% 18%
Tembel olarak algilanmak 34% 22% 15% 14% 39% 31% 34% 26% 32% 15% 31% 18% 49% 32% 29% 9%
Kendini kontrol edemeyen biri olarak goriilmek 32% 21% 19% 13% 42% 32% 30% 26% 21% 14% 28% 20% 43% 28% 37% 14%
Kisiliginiz yerine gdriinlisiiniz izerinden 35% 24% 7% 14% 45% 37% 33% 24% 28% 19% 36% 29% 47% 32% 33% 14%
yargilanmak

Yesil ile belirtilenler, “Obezite ile Yasayanlar” segmentinin, %95 gliven diizeyinde “Obezite ile Yagsamayanlar’ segmentine gore anlamli sekilde daha yliksek oldugu alanlari géstermektedir.

Ipsos | Global Obezite Algi Arastirmasi - Basin Biilteni igin Detayli Veriler | Subat 2026 | Kamuya agik

12




Bulgu 13: Obezite ile yasayan kisiler, obezite ile yagsamayanlara gore daha sik su duygulari hissediyor: goriiniislerine gore
yargilanmis hissetmek (%35 vs %24), utanga¢ veya kendinden hosnutsuz olmak (%35 vs %24), irade eksikligi veya kendini kontrol
edemiyor olarak algilanmak (%32 vs %21).

S:3 Giinliik yasaminizi diisiinerek, kilonuz, viicut sekliniz veya beden 6l¢iiniiz nedeniyle asagidaki durumlari ne siklikla yasadiginizi belirtiniz.

Orneklem biiyiikliigii (n):

Mahcup veya utangac hissetmek
Baskalarinin sizi nasil gérdigunu
disinerek endiselenmek

Saghginiz veya iyi olus durumunuz igin
endiselenmek

Tembel olarak algilanmak

Kendini kontrol edemeyen biri olarak
goriilmek

Kisiliginiz yerine goriiniisiiniiz
iizerinden yargilanmak

ile ile
Yasayanlar Yasamayanlar

3.094 11.406
35% 24%
36% 25%
42% 30%
34% 22%
32% 21%
35% 24%

ile ile
Yasayanlar Yagamayanlar

205 795
19% 18%
32% 27%
33% 29%
18% 18%
20% 14%
29% 20%

ile ile
Yasayanlar Yasamayanlar

219 781
44% 34%
46% 35%
% 54%
36% 28%
36% 29%
43% 30%

ile ile
Yasayanlar Yasamayanlar

260 740
26% 17%
23% 18%
28% 19%
20% 10%
19% 12%
20% 13%

ile ile
Yasayanlar Yasamayanlar

703 1,297
50% 45%
48% 42%
49% 42%
49% 45%
43% 38%
48% 44

ile ile
Yasayanlar Yasamayanlar

95 905
25% 20%
26% 17%
41% 24%
36% 19%
23% 13%
22% 17%

ile ile
Yasayanlar Yasamayanlar

2n 789
32% 23%
35% 27%
40% 36%
39% 25%
36% 23%
37% 25%

P~ A
o 4 @ (%) - ‘ ' ‘-@’ -
% Sik¢a Yasananlar .
(“Sik sik” ya da “Daima”) Global Ulkeler .
Ortalamasi Avusturya Brezilya Kanada Hindistan Italya Meksika Polonya
Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite

ile ile
Yasayanlar Yasamayanlar

164 836
21% 17%
23% 17%
36% 23%
18% 14%
16% 10%
25% 18%

Yesil ile belirtilenler, “Obezite ile Yasayanlar” segmentinin, %95 gliven dlizeyinde “Obezite ile Yasamayanlar’ segmentine gére anlamli sekilde daha ylksek oldugu alanlari géstermektedir.
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Bulgu 13: Obezite ile yasayan kisiler, obezite ile yasamayanlara gore daha sik su duygulari hissediyor: goriiniislerine gore
yargilanmis hissetmek (%35 vs %24), utangac veya kendinden hosnutsuz olmak (%35 vs %24), irade eksikligi veya kendini kontrol
edemiyor olarak algilanmak (%32 vs %21).

S:3 Giinliik yasaminizi diisiinerek, kilonuz, viicut sekliniz veya beden 6l¢iiniiz nedeniyle asagidaki durumlari ne siklikla yasadiginizi belirtiniz.

£ ® c e
‘ ' %..:' 33** o =
% Sik¢a Yasananlar Global Ulkeler )
(“Sik sik” ya da “Daima”) Ortalamasi Romanya Suudi Arabistan Giiney Kore Ispanya Tiirkiye BAE Birlesik Krallik
Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite
. ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile ile
Orneklem Buyuklugu (n): Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yagamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar: Yasayanlar Yasamayanlar
3.094 11.406 201 799 21 789 266 734 110 890 151 849 94 406 204 796
Mahcup veya utangac hissetmek 35% 24% 23% 19% 40% 28% 29% 19% 31% 18% 26% 23% 47% 30% 43% 18%
Bagkalarinin sizi nasil gordigand 36% 25% 17% 18% 42% 31% 30% 23% 35% 17% 29% 22% 44% 31% 40% 21%
disinerek endiselenmek
Saglginiz veya iyi olug durumunuz igin 42% 30% 20% 18% 54% 39% 38% 28% 35% 21% 36% 26% 49% 35% 48% 18%
endiselenmek
Tembel olarak algilanmak 34% 22% 15% 14% 39% 31% 34% 26% 32% 15% 31% 18% 49% 32% 29% 9%
Kendini kontrol edemeyen biri olarak 32% 21% 19% 13% 42% 32% 30% 26% 21% 14% 28% 20% 43% 28% 37% 14%
goriilmek
Kisiliginiz yerine goruniisiniz 35% 24% 17% 14% 45% 37% 33% 24% 28% 19% 36% 29% 47% 32% 33% 14%
lizerinden yargilanmak

Yesil ile belirtilenler, “Obezite ile Yasayanlar” segmentinin, %95 gliven dlizeyinde “Obezite ile Yasamayanlar’ segmentine gére anlamli sekilde daha ylksek oldugu alanlari géstermektedir.
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Ek Bulgu: Obezite ile yasayan ve son dénemde kilo konusunda doktora basvurmayan katiimcilarin %37, bunu yapmama
nedenlerini kendi kilolarini kendilerinin yonetmeyi tercih etmeleri olarak belirtmistir.

S:12 Asadida, bireylerin kilo konusuylailgili olarak diizenli sekilde doktora gitmelerini veya doktora danismalarini engelleyebilecek olasi nedenlerin bir
listesi verilmistir. Liitfen size uyan tiim se¢enekleri isaretleyiniz.

endise ediyorum

w © e () & S 0O o © @ €C 3k
® ] , .
Global & () @, & -
Ulkeler Suudi Giiney Birlesik
Ortaamasi Avusturya: Brezilya | Kanada ' Hindistan lItalya Meksika | Polonya | Romanya Arabistan  Kore Ispanya | Tiirkiye BAE Krallik
Orneklem biiyiikligii (n): Son 3 ay Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite Obezite
icinde kilolarini gﬁrﬁsmek iqin lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle lle
doktora gitmemis veya doktora Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar: Yasayanlar : Yasayanlar : Yasayanlar
danismamis Obezite ile Yasayan
smamis Kot | 2.238 153 134 207 474 77 138 128 160 146 209 89 107 61 155
Kilo kontrolinu kendim yapmayi tercih o o o o o o o o o o o o o o o
ediyorum 31% 32% 16% 30% 38% 25% 27% 34% 41% 30% 26% 17% 45% 33% 26%
Yarglanmaktan veya kotd hissetmekten ) 12% 14% 18% 21% 12% 28% 12% 16% 20% 10% 15% 14% 13% 23%
korkuyorum
Kilo konusunu konusurken kendime 16% 12% 10% 14% 18% 10% 16% 19% 13% 21% 12% 18% 16% 20% 19%
glvenmiyorum
Onerilen degisiklikleri
slirdiremeyecegimden veya kiloyu 24% 21% 30% 14% 23% 32% 34% 20% 31% 34% 14% 25% 31% 36% 14%
koruyamayacagimdan endise ediyorum
Randevu almak zor 12% 7% 18% 14% 1% 4% 12% 7% 9% 1% 5% 12% 7% 15% 33%
Tedavi veya danismanlik Gcretinden o o o o o o o o o o o o o o o
25% 15% 25% 15% 28% 18% 39% 16% 34% 26% 34% 15% 31% 30% 14%
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