Obezita ako pandémia 21. storocia:

Az 60 % populacie ma nadvahu alebo trpi obezitou, no len 19 % rieSi
problém s lekarom

V Bratislave, 4. marca 2026

Obezita patri medzi najzavainejsie chronické ochorenia sti¢asnosti a jej vyskyt na Slovensku zostava
aj nadalej alarmujuci. Z obezity sa stala za posledné roky pandémia. Najnovsi reprezentativny
prieskum agentury Ipsos pre spoloénost Eli Lilly Slovakia s.r.o0., realizovany vo februari 2026 na
vzorke 800 respondentov vo veku 18 az 65 rokov, ukazal, Ze 60 % slovenskej populacie sa nachadza
v pasme nadvahy alebo obezity. ! V porovnani s rokom 2025, ked nadvahou alebo obezitou trpelo
59 % populacie, ide o mierny, no znepokojivy narast.?

Vyznam Svetového dia obezity — 4. marca

Svetovy den obezity, ktory si kazdorocne pripominame 4. marca, poukazuje na obezitu ako na zavainé
chronické ochorenie s vyznamnymi zdravotnymi aj spolocenskymi dosledkami. Jeho ciefom je zvysit
povedomie o rizikach obezity, podporit prevenciu a zddraznit potrebu odbornej a systematickej liecby.

,Hovorit o obezite prdve na Svetovy den obezity md velky vyznam, pretoZe tento deri vytvdra priestor
na otvorenu, odbornu a nezaujatu diskusiu bez stigmy. Svetovy deri obezity md smerovat nasu aktivitu
na zvysenie povedomia o tom, Ze obezita je chronické ochorenie, nie  len otdzka ,véle” Ci estetiky.
Pomdha zniZovat stigmu, pretoZe obezita je Casto spojend s predsudkami. V erejnd diskusia vysvetluje,
“

Ze ide o komplexné ochorenie ovplyvnené genetikou, prostredim, hormdénmi aj socidlnymi faktormi,
vysvetlila MUDr. Miroslava Lérincova. 3

,0bezita nie je ,pdr kil navyse”. Je to choroba, ktord skracuje Zivot a ni¢i zdravie potichu. Epidémia
obezity sa v 21. storoCi stala jednou z najvécsich verejno-zdravotnych hrozieb. Nejde o esteticky
problém ani o ,,nedostatok véle”. Svetovy defi obezity je prileZitostou pomenovat problém bez stigmy
— ale aj bez zlahéovania,” doplnil primdr ~ MUDr. Miroslav Tomas, PhD., MPH.*

Prevalencia nadvahy a obezity u deti a mladistvych vo veku 5 aZz 19 rokov vzrastla z 8 % v roku 1990 na

20 % v roku 2022. ,lde o vyrazny generacny posun, nie o otazku ,slabej véle”. >

Obezita a nadvaha: Realita je alarmujtca

AZ 60 % slovenskej populacie trpi nadvahou alebo obezitou. Takmer dve tretiny populdcie patria podla
BMI do pasma nadvahy alebo obezity a kazdy desiaty Slovak trpi obezitou Il. alebo vyssieho stupna. S
vekom sa situdcia vyrazne zhorsuje. Po 45. roku Zivota ma normalnu hmotnost menej neZ tretina
populdcie.®

"Vysledky prieskumu prieskumnej agentury Ipsos Slovensko, februar 2026
2Vysledky prieskumu prieskumnej agentury Ipsos Slovensko, februar 2025
3 MUDr. Miroslava Lérincova

4 Primar MUDr. Miroslav Tomas, PhD., MPH

5WHO, december 2025

5 Viysledky prieskumu prieskumnej agentury Ipsos Slovensko, februar 2026

CMAT-13901



Priblizne Stvrtina [udi vnima svoje BMI ako niZSie, neZ v skutoénosti je. Pozitivnym zistenim vsak je, Ze
v porovnani s minulym rokom vyznamne narastol podiel fudi, ktori dokazu svoju hmotnost odhadnut
realisticky (69 % v roku 2026 oproti 58 % v roku 2025).”

»MuZi CastejSie veria, Ze hnutie body positivity vedie k schvalovaniu obezity. Naopak, Zeny Castejsie
povaZuju tému obezity v spolocnosti za tabu. M aju vyrazne vyssie povedomie o tom, Ze s obezitou
suvisia psychické problémy a problémy s trdvenim. Zeny su tieZ tymi, ktoré by mali vo vyssej miere
zdujem o farmakologické rieSenie obezity. Vo vdcsine pripadov sa jednd o skusené , dietdrky,” povedal
Mgr. Roman Pudmarik, Account Director, Ipsos Slovensko. 8

Postoje verejnosti: Medzi pochopenim a stigmatizaciou

Takmer dve tretiny populdcie suhlasia s tym, Ze obezita je choroba a patri do ruk odbornikov. Napriek
tomu v spolocnosti pretrvavaju vyrazné stereotypy. Dve patiny [udi povazuju obezitu za prejav slabej
vole a lenivosti a 29 % je presvedéenych, Ze si za nu jednotlivci mézu sami. Takmer Stvrtina
respondentov si mysli, Ze obézne telo ,nie je pekné a nemalo by sa ukazovat na verejnosti“ a 38 %
populacie spaja obezitu s problémami s hygienou. °

,NajCastejsSie sa objavuje presvedcenie, Ze ludom s obezitou trvd vsetko dlhsie a p6sobia pomalsie. V
spolocnosti zdroveri pretrvdva ndzor, Ze maju problémy s osobnou hygienou, byvaju Castejsie chori a v
désledku toho CastejSie vypaddvaju z pracovného procesu. Dvaja z piatich Slovdkov su presvedceni, Ze
obezita je prejavom slabej véle a lenivosti,“ vysvetluje Mgr. Roman Pudmargik. ¥

Hoci obezita nie je v slovenskej spolo¢nosti vnimana ako tabu, za tabu ju povaZuje priblizne Stvrtina
populacie — stdle ju sprevadza vyrazna stigmatizacia. Zaroven vsak verejnost obezitu nepovazuje za
prejav spokojnosti a dobrého Zivota, nevnima ju ako normu v tehotenstve a nespaja ju vyluéne so
starSimi fudmi, ¢o naznacuje, Ze si uvedomuje jej Sirsi spoloCensky a zdravotny rozmer napriec
vekovymi skupinami.

Skusenosti s chudnutim: Casté pokusy, slaba dlhodoba Gspe$nost

Prieskum ukazal, Ze takmer dve tretiny Slovakov maju skusenost s chudnutim a 52 % populacie uz
niekedy drzalo diétu. Napriek tomu iba 19 % konzultovalo svoj zdravotny stav s lekdrom. Skdsenost s
jo-jo efektom ma priblizne dve tretiny ludi, ktori sa pokusali schudnut, pricom priemerny narast
hmotnosti po opatovnom pribrati predstavuje 11 kilogramov. Takmer polovica populacie za posledny
rok pribrala — v priemere o 2 kilogramy, pricom v skupine, ktora priberala, bol priemerny narast az 6
kilogramov. Polovica Slovakov planuje v roku 2026 schudnut, pricom priemerny planovany ubytok
hmotnosti je 11 kilogramov. Data tak potvrdzuju, Ze snaha o reguldciu hmotnosti je rozsirend, no
dlhodoba uspes$nost zostava nizka.!

Obezita ako zdravotné riziko — povedomie rastie, no medzery zostavaju
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Vadsina Slovdkov si obezitu spdja s kardiovaskuldrnymi ochoreniami, vysokym krvnym tlakom,
zvySenou hladinou cholesterolu ¢i cukrovkou 2. typu. Nadalej vSak pretrvavaju medzery v povedomi o
dalsSich suvislostiach, napriklad o zvySenom riziku niektorych nadorovych ochoreni alebo porich
reprodukéného zdravia.

,0bezita je chronické, relapsujuce ochorenie, ktoré vyznamne zvysuje riziko vzniku cukrovky 2. typu,
srdcovo-cievnych ochoreni, stukovatenia pecene, spdnkového apnoe, ochoreni pohybového apardtu a
viacerych druhov rakoviny. Zdroveri dnes vieme, Ze uZ relativne malé zniZzenie hmotnosti o 5 — 10 %
prindsa meratelné zdravotné benefity — dochddza k zlepseniu krvného tlaku, hladiny HDL cholesterolu
aj celkového metabolického rizika. K dispozicii su tieZ Studie, ktoré poukazuju na zniZenie rizika vzniku
niektorych typov rakoviny. Aj to je dévod, preco sa oplati zacat s rieSenim obezity ¢o najskér,” povedal
primar MUDr. Miroslav Tom4$, PhD., MPH. 2

Zaroven pretrvdva ambivalentné vnimanie obezity v spolo¢nosti. Hoci priblizne dve tretiny populacie
suhlasia s tym, Ze obezita je chronické ochorenie, ktoré patri do ruk odbornikov, vyznamna cast
verejnosti ju stale spdja so slabou volou ¢i osobnym zlyhanim. Stigmatizdcia tak ostdva doélezitym
spolocenskym problémom.

Pacienti ¢asto odkladaju vyhladanie odbornej pomoci pri liecbe obezity z viacerych dévodov, ktoré
mozZno rozdelit na psychologické, socidlne a informacné bariéry. Jednou z hlavnych prekdZok je hanba
a stigma spojené s nadvdhou alebo obezitou. Mnohi sa citia neprijemne, obdvaju sa odsudenia a
vyhybaju sa konzultdcidm, véZeniu ¢i otvorenému hovoru o svojom zdravotnom stave. Dal§im faktorom
je strach z neuspechu alebo z lieCebnych postupov. Pacienti sa obdvaju, Ze liecba nebude ucinnd, alebo
maju obavy z chirurgickych zdkrokov, liekov ¢i ndrocnej zmeny Zivotného stylu, ktoré by im lekdr mohol
odporucit. Mnoho ludi md nedostatok informdcii alebo podlieha mytom o liecbe obezity. Neraz
nepoznaju dostupné moznosti liecby alebo veria, Ze ide len o dodrZiavanie diéty a cvi¢enia bez
lekdrskeho dohladu, prezradila MUDr. Miroslava Lérincova. 3

Nizke povedomie o moznostiach liecby

Napriek tomu len priblizne patina ludi konzultovala svoju hmotnost s lekdrom. Odborna pomoc tak
zostdva vyrazne ,podvyuzivand”. Prieskum zaroven ukazuje, Ze informovanost o mozZnostiach
farmakologickej lieCby obezity je nadalej nizka. Priblizne dve tretiny populacie uvadzaju, Ze o tejto
moznosti nemaju dostatok informacii.

Len 14 % populdcie je presvedéenych o bezpecnosti liekov na obezitu a ich uZivanie by zvaZzovalo iba
12 % respondentov. Zaroven sa vSak ukazuje maly, jasne definovany segment populacie (priblizne 6
%), ktory by farmakologicku liecbu vyrazne zvaZzoval. Ide najma o Zeny s opakovanymi nedspesnymi
pokusmi o chudnutie a skisenostou s vyraznym jo-jo efektom.*

Obezita ako chronické ochorenie vyZaduje systematicky pristup
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Data z rokov 2025 a 2026 potvrdzuju, Ze situdcia na Slovensku sa zasadne nezlepSuje. Nadvdha a
obezita sa tykaju vacésiny dospelej populacie, pricom vyznamna Cast fudi problém podceniuje alebo riesi
neodbornymi postupmi. Ak ma déjst k zvrateniu trendu, je nevyhnutné posilnit osvetu, podporit
v€asnu diagnostiku a motivovat pacientov k vyhladaniu odbornej pomoci. Obezita nie je esteticky
problém, ale chronické ochorenie, ktoré si vyzaduje dlhodobu, systematickd a odbornu lie¢bu.

Na webovej stranke www.schudnutsada.sk najdu pacienti mnoZstvo ndstrojov a zdrojov — od BMI

kalkulac¢ky, vdaka ktorej pacient rychlo zisti, ¢i sa nachadza v pasme nadvdhy alebo obezity, cez
motivaciu preco schudnut, az po pribehy realnych fudi, ktori nasli cestu k zdraviu. Webova stranka sluzi
najma ako most k odbornej pomoci. Kampaii ,Schudnut sa da“, aj ked sa va3e telo brani“ zdérazfiuje,
Ze chudnutie nie je len otdzkou pevnej vble ¢i osobného rozhodnutia. Obezita je ochorenie, ktoré si vo
vacsine pripadov vyzaduje liecbu. Preto je dolezité obratit sa na odbornikov, ktori vedia pomdct.

Edukacnad kampan spolocnosti Eli Lilly Slovakia s.r.o.

Kontakt pre média:

Barbora Rusnakova
+421 949 032 881

baska@casual.sk
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