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Ipsos

Hayatimizin bir doneminde hepimiz o riizgara kapiliriz: “Ah, o eski glinler...”
soylemi dilimize yerlesir. Bir sarki bizi lise koridorlarina, bir koku
c¢ocuklugumuzun bayram sabahlarina gotiiriir. Sosyal medyada karsimiza
¢tkan solgun bir fotografin altinda toplanip kolektif bir “ah” ¢ekeriz.

NOSTALJI

Hayatimizin bir doneminde hepimiz o riizgara kapiliriz: “Ah, o eski
gunler...” sdylemi dilimize yerlesir. Bir sarki bizi lise koridorlarina,
bir koku cocuklugumuzun bayram sabahlarina gétiiriir. Sosyal
medyada karsimiza ¢ikan solgun bir fotografin altinda toplanip
kolektif bir “ah” ¢cekeriz.

bu nostaljl hissi tam olarak nedir? Ge¢gmisin gergekten daha iyi
olduguna dair naif bir inang mi? Yoksa simdinin ve gelecegin
kaygilarindan kagmak i¢in zihnimizin yarattigi giivenli bir liman mi?

Ipsos UU olarak Halet-i Ruhiye’nin bu yeni sayisi, nostaljiyi
anlamaya ¢alisan bir kesif yolculugu sunuyor. Tiiketicilerin kendi
anlatilarindan ve toplumsal trendlerden yola ¢ikarak, bu giiglii
duygunun katmanlarini aralayip, nostaljinin neden simdi bu kadar
giiclii oldugunu, hangi toplumsal ihtiyaglarimiza cevap verdigini
ve markalarin bu hassas alanda nasil bir rol listlenmeleri
gerektigini tartisiyoruz.
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“Aslinda 6zlenen sey zaman degil, o zamanki hisler.
Daha guvende daha hafif ya da daha umutlu
hissettigin o hal. Nostalji biraz sicak biraz da

hazinlu bir duygu hem gﬁlﬁmsetiyor

hem i¢ sizlatiyor.”
(Kadin, 27, B, Istanbul, calisan) “

Anlatilar, nostaljinin takvime degil, duyguya bagh ¢alistigini gosteriyor. Ozlenen; belirli bir yllyada
tarih degil aslinda, o yillarin hisleri: gliven, samimiyet, kiymet, basit bir mutluluk.

Bu ylizden koku, ses ve doku en hizli kisayollar. Limon kolonyasi bir anda bayram sabahini gagiriyor;
eski bir sarki lisedeki sinif kapisina geri goturiyor; dantelin gélgesi vitrindeki fincanlarla birlikte
anneanne evine donus hissini veriyor.

Kayagilar, Arzular, Kirilganhklar

Ipsos Predictions 2026 raporuna goére, 2026'da 2025'e gére kendini daha iyimser hissedenlerin orani
%71 Tirkiye iginse bu skor % 63|lere geriliyor. Global ortalamaya gére 8 puan geride seyredisimiz,
gelecege dair kaygilari olan bir Glke oldugumuzu g6steriyor.

'iii' Ipsos Global Trends Nouveau Nihilism raporuna gére
“Bugliniin tadini ¢ikar, yarin bir sekilde hallolur” diyenlerin kiresel orani
son 10 yilda %50'den %61’e cikti. Goklu krizler, kisisel hayatlarimizda gérece biiyiik

hamlelerimize ket vuran ekonomik zorluklar, diinyanin gelecegine dair duydugumuz
endiseler, bizi belirsizlikten kagmaya ve “bildigimize” itmeye devam ediyor.

Yani, ge¢gmisin guvenli hislerine siginan nostalji ve gelecegi disinmeyi erteleyen an-odaklilk
(yeni higgilik), aslinda ayni kaygidan beslenen iki kardes tepki.

Ozlem mi, Kopru mu?

Bu soru iki ana damardan besleniyor: “gegmise 6zlem” ve “ge¢cmisle bag kurma”. Cogunluk 6zlemi
vurgularken, hatiri sayilir bir kesim de nostaljiyi “eski ben ile buginki ben arasinda kopri” kurma hali
olarak tarif ediyor: hatirlamak, anlamlandirmak ve buginu yerli yerine oturtmak. Nostalji sadece
eskide kalmis hislere bir dvgii degil, ayni zamanda bugiin ayaklarimizin yere basmasini saglayan,
bizi biz yapan hallerin bir panoramasi.

“Bence nostalji sadece ge¢cmise 6zlem degil.
Daha ¢ok gecmisle bag kurma hali. Clinki 6zlemde
sadece geri istemek vardir ama nostaljide hatirlamak,
anlamlandirmak, ve bugiinki halinle o eski halin

arasinda bir kopri kurmak vardir.
(Kadin, 27, B, Istanbul, calisan) “

“Eskiden her sey daha glizeldi” cimlesi veride gugli. Ama ayni veriler ge¢misi “aci-tatl”, “zordu ama”
diye de soyliiyor. Ozlenen seylerden biri de, gliniimiiziin “kullan-at” kiiltiiriine bir tepki olarak
ortaya cikan kalite ve dayanikhilik. Tiiketicilerin “eskiler daha kaliteliydi” vurgusu, nostaljinin sadece
bir his degil, aynizamanda daha saglam, tamir edilebilir ve isciligi olan Griinlere duyulan somut bir

0zlem oldugunu kanithyor.

Nostalji, glindelik yasamda bir anda akla geliveren anilari da temsil
ediyor ayni zamanda. Bir kirtasiye dikkaninin dninden gegmek,
radyoda denk gelen bir sarki, sosyal medyada karsimiza ¢ikan bir
gonderi, bahar temizliginde ardiyeden ¢ikan bir gocukluk albimd,
bazen atmaya kiyamadigimiz ama anlamini yitirmis bir CD calar,

restore edilmis bir Yesilcam filmi veyahut dost meclisinde yad edilen
sinif siralari. Nostalji ge¢misi oldugundan daha giizel hatirlamak da
degil, bir “yerini bulma"” hissi, bugiinii ve yarini gegmisten
gelenlerle harmanlayarak anlamlandirma gabasi.

Oziinde nostalji ne bir filtre ne salt bir gergeklik, daha ziyade yelpazenin bir ucundan bir ucuna gezinen,
bazen fazla idealize edilmis bir ge¢gmis, bazen bugtiniin yilginhigina bir isyan, gogunlukla gelecegin
belirsizligine karsi zihinsel bir siginak, ve nihayetinde glizel anilara bir “tribute”.

Turkiye'nin Ortak Arsivi: Rituellerin Hatirasi

Nostalji dedigimizde aslinda sadece bireysel hayatlarimizdaki anilari degil kolektif hafizamizi da
konusuyoruz. Pek gogumuz iqin.no.stalji demek, eskiden daha sik pratik edilen simdilerde sikhgi
azalmis ve bu yiizden 0zledigimiz bazi ritiieller demek.

Ayaginin tozuyla sonlanmis Ramazan Bayramrna “nerede o eski bayramlar” dedik mi mesela?
“Sokaklarda bliylimiis son nesiliz” dost meclislerinin sabit konusu oldu mu?

Yaz aksamlarinin vazgegilmezi gekirdek gitleme seansi, yazlik kasabanin beyaza boyanmis
demirleri olan ¢ay bahgesinde igilen ¢aylari andik mi?

Yillar sonra birbirini bulmus eski mezunlar grubuna atilan bir fotografa uzun uzun bakiliyor mu?

Bu liste yalnizca bu “tozlu” anilardan ibaret degil; birlikte olunan, birlikte yapildiginda anlam kazanan
pratiklere ve hayatin daha yavas akabildigi yillara 6zlemi temsil ediyor. Ipsos Predictions 2026
raporunda da “aile ve arkadaslara daha ¢gok zaman ayirmayi” planlayanlarin kiiresel oraninin %82
Tiirkiye skorunun ise %78 olmasi hem yavaslamaya hem de birlikte gegirilen anlari bir ritiiele
dontistiirme 6zlemimizi dogruluyor.

“Beni en ¢ok gida icecek, TV, muzik ve eski teknoloji etkiler;
cunku tatlar, kokular ve sesler insani direkt gegmise goturir;
cocukluk hissini hizlica geri getirir. Mahalle bakkalindan alinan

gazozlar, kaset ¢galardan muzik dinlemek, tuplu televizyon basinda
aksam dizileri oynamasi, tuslu telefonlar, plastik oyuncaklar,
ailece yapilan pazar kahvaltilari ve sokakta aksama kadar

oynanan oyunlar...”
(Kadin, 17, C2, Diyarbakir, grenci) “

Kolektif Yas ve Performatif Hiizilin

“Bir zamanlar...” temasi iki katmani birlikte tasiyor.

Bir yanda kaybolan samimiyet ve ritiellere duydugumuz
gercek yas; O0te yanda retro/vintage rizgéarini arkasini alarak
kurulan estetik bir sahne. Nostalji, gerceklik katmaninin
estetik bir sahneyle bize sunulusunda da kargimiza gikiyor.
Bir yandan gercek bir yandan performans.

Nostaljinin tadini kagirmamasi iginse, formiil titizlik

istiyor: 6nce samimiyet, sonra otantiklik ve en son baglam.

Peki Nostalji Neden Simdi Bu Kadar Gﬁclu‘?

Dijital yorgunluk, hiz ve daginik dikkat; ritiiellerin erozyonu,
ekonomik temkin ve giivenlik endisesi... Yani ¢oklu krizler
¢adindayiz. Bu iklimde insanlar biylik sigramalardan cok,
giinii “tasinabilir” kilan kiigiik ama tutarl sabit noktalara
yoneliyor. Nostalji bu sabitleri hatirlamamizi saglyor.

Ipsos'un “Societies in Flux” (Calkantidaki Toplumlar) olarak
tanimladigi makro gli¢, tam da bu noktayi aydinlatiyor. Degisen
aile yapilari, tek kisilik hanelerin artisi, gogler ve geleneksel
yasam evrelerinin ¢6ziilmesi gibi kiiresel degisimler, bizi daha
istikrarl ve tanidik olanin sicakhigina itiyor. “Nerede o eski
komsuluklar” ya da “eski bayram sofralarl” sdylemi, aslinda bu
blylk toplumsal kaymaya karsi duyulan bir 6zlemi dile getiriyor.
Nostalji, bu calkantili denizde sigindigimiz glivenli
bir limana doniisiiyor.

“Tech-celeration” (Teknoloji-vites) olarak adlandirilan bir bagka makro gli¢, hayatimizin
her anina ngfuz eden teknolojinin yarattigi gihinsel yorgunluga isaret ediyor. Iste bu noktada,
analog dunyaya duyulan nostalji bir panzehir olarak ortaya ¢ikiyor.

Ayni zemin, “buginii yasa“ akimini da besliyor. Fark su: nostalji 6zledigimiz giinlere ve hislere
bir yolculuk gorevi gorirken; an-odakl kagis ise bugiiniin sabitine odaklanip, gelecege ¢apa atma
kaygisindan bizi uzaklastiriyor.

“Teknolojinin hayatimiza midahale etmedigi zamanlar
daha degerli ve daha dolu dolu gegiyordu.
Birliktelik olgusu daha fazla ve insanlar daha mutluydu.
Gecgmise 6zlem her gegen gun artiyor.”

(Erkek, 37, C1, Ankara) I I

Iki Egilimi Aym Kadrajda Okumak

Belirsizlik arttikga hem geriye bakan duygusal kdprii (nostalji) hem ileri dlistinmeyi erteleyen
an-odaklilik (nouveau nihilism) gligleniyor. Markalar iginse yol haritasi iki eksende netlesiyor:

Ayni tat/koku/ses; tekrarlanabilir,

1. Duyusal guven birlikte yapilan kicuk ritueller; sireklilik

ve ritﬁel: Klasik bir biskuvi, ger¢cekten ayni regeteyle ve birebir ambalajla
sunuldugunda “aa aynisi” dedirten kiguk bir mucize yaratiyor. Cam
sisenin soguklugu avuca ayni hissi verdiginde; yillardir degismeyen bir
reklam mizigi ilk notada tanindiginda; coskudan ¢ok “tamamlanma”
uretiliyor. Bu tamamlanma, samimiyeti, otantikligi ve baglami kurmada
kiymetli rol oynayan bir arag.

Seffaflik, kaliteyi yitirmemek, 6zlenen ritiellerin

erisilemez birer liiks haline getiriimemesi.

Kisacasli nostalji, bugliniin standardi ve erisilebilirligiyle birlestiginde
calisiyor; ve her seye “nostalji” tozu dokilmesi veya nostaljinin bir
“likse” donlismesi samimiyet duygusuna zarar veriyor.

Gecmisi Vitrinde Dondurmak Degil,
Bugline Tercume Etmek

Nostalji, bugiinii tasinabilir kilan bir hatirlama teknigi.

Etkisi, gecmisi parlatan sdylemde degil; bugiinde kurulan
kiiclik ama tutarl temaslarda. Ayni tat, ayni koku, ayni ses;
birlikte yapilan siradan ama guiven verenritteller; sﬁylemden
cok temas, vaatten cok tutarlilik. Bsyle kuruldugunda
nostalji, sepya bir filtre degil; gelecegin belirsizliginde ilerlerken
onimtuzu biraz olsun gérmeyi saglayan bir el feneri.

Ozellikle tutarlilik, biiyiik vaatler yerine samimi sdylem
beklentisi, mola anlarina sessizce eslik edebilecek iletisimler,
Halet-i Ruhiye’nin 6nceki sayilarinda da vurgulandigi gibi
tuketiciicin gergek bir ¢apa.

Son S6z: Ge¢cmisin Isiginda Buguniin Yolunu Bulmak

Peki, tim bu sohbetler, anilar ve i¢gériler, markalarin dinyasina nasil bir isik tutuyor?

Bu hikayede markalara nasil bir rol diisiiyor olabilir? Burada amacimiz bir regete sunmak degil;
daha gok, tiketicilerin zihin ve kalp kapilarini araladiginda fisildadiklari beklentileri ve ¢izdikleri
hassas sinirlari anlamaya calismak.

Nostalji, gecmisi bir vitrinde dondurmaktan ¢ok, ge¢cmisin degerlerini buginin kaygiliinsanina bir
kOpru gibi sunma sanati gibi gérinayor.

Markalar i¢in bazi yollar:

@ “Samimi Ol, Beni Anla": Tiiketiciler, markalar bu alana girdiginde adeta bir samimiyet dedektifi
gibi davraniyor. “Zorlama ve samimiyetsiz olmasi hemen hissedilir” uyarisi, en sik duydugumuz
cumle. Bu, markalarin bir pazarlama kampanyasi yapmasindan ziyade, tiketicinin gliven ve anlam
arayisina bir yanit vermesiigin bir davet gibi. Belki de en giiglii taktik, retro bir yazi tipinden
ziyade, tiiketicinin 6zledigi o bir ritiieli yeniden canlandirmaktan gegiyordur.

@ Bu Aniy1 Liikse Gevirme”: Ozlenen anilarin ve ritiiellerin, ulasilmasi zor bir liilkse dénlismesi
tiiketicilerde bir hayal kirikligi yaratiyor. Ozellikle “sinirli {iretim” stratejisi burada iki ucu keskin
bir bigak gibi duruyor. Evet, nadir olan degerli hissettirebilir; ancak belki de asil firsat, yeniden
kavusulan o tadi veya iirtinii kalici hale getirmek ve sadakati yeniden kurmaktir.

@ Duyulara ve Deneyime Dokunan Képriiler: Eski bir logo veya ambalaji geri getirmek, rafta veya
dijitalde aninda bir taninma ve duygu patlamasi yaratmanin en kestirme yollarindan biri gibi
duruyor. Eger bir marka gida, icecek, muzik veya sinemaiile iliskiliyse, en gticli nostalji potansiyeline
sahip olma firsatini yakaliyor. Clinkl ayni tat, ayni koku, ayni paket, ayni melodi tiiketicinin
zihnindeki en pasli kilitleri bile agan sihirli anahtarlar gibi ¢alisiyor.

@ Nesiller Arasi Kopriiler Kurmak: Belki de nostaljinin en dokunakli hali, kisisel bir ani olmaktan ¢ikip
nesiller arasi bir képriiye doniistiigii andir. Bir ebeveynin, kendi gocuklugunun en sevdigi biskuvisini
cocugduyla paylasirken sadece tadi degil, o biskuviyle ilgili bir anisini da aktardigi o ani, markalar igin
bir hikaye anlatisi olabilir.

@ Gelecedgin Nostaljisini Simdiden insa Etmek: Peki ya markalar sadece gecgmisin anilarini
hatirlatmakla kalmayip, gelecegin nostaljisini bugtinden bilingli olarak insa etmeye baslarsa?
Bu, sadece “kaliteli tirtin yap, ileride hatirlanir” demekten daha fazlasi; bu, markanin,
tiiketicileriyle birlikte, gelecekte hatirlamaktan keyif aldiklari ve anlamli ortak anlar
yaratmak i¢in kullanabilecegi bir firsat; Iliiks olmayan ve erisilebilir “sinirl Giretimler”
ve okazyona 6zel seriler gibi sekillenebilir.

Kaynakca (se¢ilmis)
Ipsos Predictions 2026
Ipsos Global Trends 2024 Macro Forces
Ipsos Global Trends Nouveau Nihilism
Ipsos Tirkiye Talk2UU Community Panel

Detayli bilgi almak i¢in Ece.Erturk@ipsos.com ile iletisime gecebilirsiniz.




