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Les Canadiens Ouverts aux Réformes de Santé Malgré une 

Satisfaction Stable 

Bien qu'une majorité de Canadiens déclarent être satisfaits de leur système 

de santé provincial (56 %), ils sont néanmoins ouverts à des changements au 

sein du système de santé 

Montréal, QC, 16 avril 2026 — Selon une enquête réalisée par Ipsos pour l'Institut économique de 

Montréal, 56 % des Canadiens se disent satisfaits de leur système de santé provincial, un chiffre qui 

reste stable par rapport à 2025. Cependant, des différences régionales notables subsistent, avec la 

satisfaction la plus élevée en Ontario (62 %) et la plus basse au Québec (50 %). La satisfaction est 

également moindre chez les femmes (53 %) et parmi les individus âgés de 35 à 54 ans (51 %). 

Les perceptions du système de santé 

Les opinions sur l'impact des investissements supplémentaires injectés dans le système de santé au 

cours des dix dernières années divisent les Canadiens : presque autant pensent que la situation 

s'est dégradée malgré ces fonds (27%), 32% disent que rien n'a changé et 34% estiment que les 

choses se sont améliorées grâce à ces investissements additionnels. 

Cependant, 76% des Canadiens continuent de juger leur système de santé provincial trop 

bureaucratique, cette opinion étant particulièrement marquée en Alberta et au Québec, avec 81% 

dans chaque région. 

De plus, les préoccupations concernant la durabilité des dépenses en santé augmentent, 60% des 

Canadiens percevant le taux de dépenses actuel comme insoutenable, ce qui représente une 

augmentation de 4 points par rapport à 2025. Les groupes les plus inquiets sont les résidents du 

Québec, à 71%, et les jeunes Canadiens âgés de 18 à 34 ans, à 64%. 

Le soutien aux réformes systémiques de santé est solide et croissant parmi les Canadiens. 

Soixante-six pour cent préfèrent la décentralisation pour améliorer l'autonomie des hôpitaux, 

reflétant une augmentation de 5 points depuis 2025. Par ailleurs, 72% des Canadiens continuent de 

croire que les entrepreneurs privés peuvent offrir des services de santé plus rapides que les 

hôpitaux gouvernementaux. 

Ces résultats ne couvrent que certaines des questions abordées dans cette enquête. Pour plus de 

détails sur cette étude, veuillez consulter le rapport complet qui est disponible au téléchargement sur 

cette page. 
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Méthodologie du sondage 

Les résultats présentés dans ce rapport sommaire sont issus d’un sondage d’Ipsos tenu pour le 

compte de l’Institut économique de Montréal, du 26 au 29 mars 2026. Un total de 1,159 Canadiens 

de plus de 18 ans, incluant un sur-échantillon de 403 résidents du Québec, ont pris part à ce 

sondage en ligne. Une pondération en fonction de l’âge, du genre et de la région a été appliquée 

pour assurer que la composition de l’échantillon final soit représentative de la population adulte du 

pays selon les données du recensement. La précision des sondages non-probabilistes d’Ipsos est 

plutôt mesurée par un intervalle de crédibilité. L’intervalle de crédibilité pour ce sondage est de ± 

3,5%, dans 19 cas sur 20. Tous les sondages par échantillon peuvent être soumis à d’autres 

sources d’erreur, incluant une erreur de couverture ou de mesure.  
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À propos d’Ipsos 

Ipsos est l’une des plus grandes firmes d’études de marché et de sondages à l’échelle mondiale. 

Présente dans 90 marchés, elle emploie plus de 20 000 personnes.  

Nos professionnels des études de marché, analystes et scientifiques, tous curieux et passionnés, ont 

acquis des compétences multidisciplinaires uniques leur permettant de comprendre véritablement 

les gestes, les opinions et les motivations des citoyens, des consommateurs, des patients, des 

clients et des travailleurs, et d’offrir en la matière un éclairage précieux. Nos 75 solutions d’affaires 

sont basées sur des données primaires issues de nos sondages, du suivi des médias sociaux et de 

techniques qualitatives ou d’observation.  

Game Changers – notre slogan – résume notre ambition d’aider nos 5 000 clients à naviguer avec 

assurance dans notre monde en perpétuel changement.  

Fondée en France en 1975, Ipsos est inscrite sur Euronext Paris depuis le 1er juillet 1999. La 

société est inscrite à la SBF 120, à l’indice Mid-60 et au STOXX Europe 600 et est admissible au 

Service de règlement différé (SRD). Code ISIN : FR0000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg 
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