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Contexte et objectifs

L'enquéte a examiné l'attitude des personnes interrogées al'égard de la vaccination en général
et dans |le cadre de certaines maladies relevant de la santé publique, en mettant
particulierement l'accent sur le virus du papillome humain (VPH).

L'augmentation du nombre de cas de certains cancers lies au VPH au Canada souligne Ia
nécessité de mieux cerner les lacunes en matiere de sensibilisation et les obstacles
susceptibles d'entraver les efforts de prévention.

A cette fin, 'enquéte a évalué les connaissances des personnes interrogées sur le VPH et son
lien avec certains cancers et maladies. Les résultats ont mis en évidence certaines lacunes
importantes en matiere de connaissances, selon le sexe, ['age et la région, soulignant ainsi les
domaines dans lesquels des informations fiables sont nécessaires, ainsi que les réles percus en
matiere de prévention.
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Conception de larecherche

&)

N
Méthodologie

Sondage en ligne - Sondage sur la
plateforme Ipsos iSay, compatible avec
les appareils mobiles, réalisé en anglais et
en francais.

Enquéte :
Collecte des données du 6 au 11 mars 2026

Durée du questionnaire :
3 minutes en moyenne

©

Echantillon

1000 répondants
Population canadienne

Personnes dgées de 18 a 47 ans

O

Traitement des données

Données pondérées afin de les faire
correspondre a la population canadienne
dans son ensemble en matiere de sexe,
d'age et de régions.

Les chiffres en couleur (xx %/xx %) et les
bulles Q indiguent que ce groupe
présente une valeur nettement
supéerieure ou inférieure a celle des
autres groupes démographiques de la
méme catégorie ou du méme groupe
démographique.

Intervalle de confiance : ce sondage présenterait une marge d’erreur de +3,8 points de pourcentage, 19 fois sur 20, si 'ensemble des Canadiens agés de 18 a 47 ans avaient été
interrogés. L'intervalle de confiance est plus étendu pour les sous-ensembles de la population.
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Les attitudes des répondants a
I'égard de la vaccination ont
montré une évolution
encourageante.

La plupart des personnes interrogées
ont exprimé une opinion favorable a
I'égard des vaccins (72 %) et ont
manifesté une grande confiance dans
la recherche, I'innocuité et l'efficacite
desvaccins(65 %).

Par ailleurs, environ les trois quarts
desrépondantsont reconnu
limportance de tenir leur vaccination
ajour enrecevant les vaccins
recommandés et de poursuivre la
vaccination afin de protéeger les
générations futures.

Le niveau de sensibilisation
variait considérablement selon
les groupes démographiques.

Plus de la moitie des personnes
interrogées savaient que le VPH est
une infection transmise sexuellement
et environ six sur dix savaient que le
VPH peut provoquer certains types de
cancers. Les femmes ont montré une

meilleure sensibilisation, tandis que
chezlesjeunes adultes(18 a 24 ans), la
compreéhensionrestait plus limitée.

En ce quiconcerne les effets du VPH
sur la santé des femmes, présdela
moitié des personnes interrogées ont
déclare étre informées, avec une
proportion nettement plus élevée
chezles femmes(57 %). La
connaissance des effets du VPH sur la
santé masculine était moins
répandue, méme si un peu plus d'un
tiers(36 %)des répondants savaient
gue ce virus pouvait provoquer des
verrues génitales et certains cancers
chezles hommes. Les femmes
avaient tendance a étre mieux
informées que les hommes sur ces
conséquences.

En ce quiconcerne larecherche
d’informations, environ quatre
personnes sur dix ont cherché des
informations sur le VPH, et les
femmes étaient plus susceptibles de
s'informer (46 %) que leshommes. Le
médecin de famille ou 'omnipraticien
constituait la source d'informations
privilégiées sur le VPH (66 %), en
particulier pour les femmes(73 %).

On a constaté une forte
mobilisation en faveur de la
réduction du risque lié au VPH,
méme silavolonté d'aborder le
sujet du VPH pourrait étre
renforcée.

Prés des deux tiers des personnes
interrogées estimaient jouer un réle
important dans la réduction du risque
de contracter ou de transmettre le
VPH. Cette conviction était associée a
une forte propensiona prendre des
mesures préventives(65 %), en
particulier chez les femmes (74 %).

Environ 44 % se disaient préts a
parler du VPH avec leur entourage.
Cependant, les personnes interrogées
ont fait état de certains obstacles les
empéchant daborder le sujet du VPH
avec les professionnels de la santé,
comme le manque de sensibilisation
ou le fait d'étre dans une relation
monogame.




RESULTATS
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PERCEPTIONDE LA
VACCINATION




Perception de la vaccination et degré de confiance des personnes interrogées

Sept personnes interrogées sur dix ont déclaré avoir une opinion favorable a I'égard de la vaccination. Le niveau de confiance dans larecherche sur les vaccins ainsi que dans leur
innocuite et leur efficacité était également éleveé, et pres des deux tiers des personnes interrogées ont déclaré avoir confiance dans ces aspects. Seul environ un répondant sur dix a
déclaré avoir une opinion négative a I'égard de la vaccination ou faire peu confiance ala recherche sur les vaccins, ainsi qu'a leur innocuité et a leur efficacite.

Niveaux de confiance dans la recherche, I'innocuité et

Perceptions exprimées sur la vaccination Ceee il .
I'efficacité des vaccins

l Tres positive Plutot positive Neutre Plut6t négative l Tres négative

65 %

NET expriment une confiance
élevée ou plutdt élevée

27 % 19 % 5%

_—

35 %

12 %
° Confiance plut6t élevée

ont une opinion tres positive ou positive

I Confiance élevée

Neutre
21 %
Faible confiance
Atlantique : 23 % 12 %
| I Ne sait pas
2 %

0V1. Dans I'ensemble, quelle est votre perception actuelle sur la vaccination en tant que moyen de préserver la santé et le bien-étre des Canadiens?

0QV2. Dans quelle mesure faites-vous confiance ala recherche sur les vaccins, ainsi qu'a leur innocuité et a leur efficacité en général?
Echantillon : ensemble des personnes interrogées(n =1000)
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Importance de tenir sa vaccination a jour

Pres des trois quarts des personnes interrogées ont estimeé qu'il était important de tenir leur vaccination a jour a l'aide des vaccins recommandés

pour contribuer a protéger leur santé et celle de leur famille.

73 %

NET sont tout a fait d'accord
ou d'accord

32 % I Tout a fait d'accord
D'accord
20 % Ni d’accord ni en désaccord
En désaccord
5 %
3 %

I Tout a fait en désaccord

V3. Dans quelle mesure étes-vous d'accord ou en désaccord avec l'affirmation suivante : « |l est important que je tienne ma vaccinationa jour a 'aide des vaccins recommandés pour contribuer a protéger ma santé et celle de ma famille. »
Echantillon : ensemble des personnes interrogées(n =1000)
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Perception du rdle de la vaccination dans la protection des générations futures

Les trois quarts des personnes interrogéees estimaient que le fait de tenir sa vaccination ajour contribue a protéger les géneérations futures.

(o)
75 %
i NET sont tout a fait d'accord
ou d'accord

34 % I Tout a fait d'accord
D'accord
o Ni d’accord ni en désaccord
17 %
En désaccord
5 %
3 %

I Tout a fait en désaccord

QV4. Dans quelle mesure étes-vous d'accord ou en désaccord avec 'affirmation suivante : « Tenir sa vaccination ajour contribue a protéger les futures générations de Canadiens. »
Echantillon : ensemble des personnes interrogées(n =1000)
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SENSIBILISATION AU VPH
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Sensibilisation et comportements de recherche d'informations concernant le VPH

Plus de la moitié des personnes interrogées savaient que le VPH est une infection sexuellement transmissible; ce pourcentage était plus faible chez
les plus jeunes et plus éleve chez les femmes. Environ quatre répondants sur dix avaient déja recherché des informations sur le VPH. Les femmes et

les personnes interrogées ageées de 25 a 34 ans étaient plus susceptibles de rechercher des informations sur le VPH.

Sensibilisation et connaissances sur le VPH Questions récentes sur le VPH
Une infection transmissible _ 56 < 18-24 ans : 49 %
o o,
sexuellement Femmes : 64 % 95-34 ans : 46 %
Femmes: 46 %
18-24 ans : 17 % 14 % 1T %

Un type de virus cancérigéne 9
yp 9 34 /° Femmes: 45 %

Hommes : 24%

N

Un virus pouvant affecter la peau et 179
les muqueuses © 25-34ans : 23 %

Ontario : 22 %

39 %

NET recherchent
desinformations
sur le VPH

Une infection respiratoire 7 %

Un virus causant la chute des
cheveux

2 %

Je ne sais pas ce qu'est le VPH. - 22 % 18-24 ans : 54 7

Hommes : 31 %
Québec : 15 % 25-34 ans : 38 %
Hommes : 55 %

01. Savez-vous ce qu'est le VPH (virus du papillome humain)? Veuillez choisir toutes les réponses qui s'appliquent. Le VPH, cest...
02. Le VPH est une infection transmise sexuellement courante. A quand remonte la derniére fois ol vous vous étes renseigné sur le VPH (virus du papillome humain)?
Echantillon : ensemble des personnes interrogées(n =1000)
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Au cours de la derniere
année

Au cours des deux dernieres
années

Ily a plus de deux ans

Je n‘ai jamais cherché
dinformation sur le VPH.

Je ne m'en souviens pas.




Perceptions des symptomes liés aux infections par le VPH

Parmi les personnes interrogeées, la perception dominante concernant les symptémes causés par le VPH était qu'il provoque certains types de
cancers; encore une fois, les femmes étaient plus susceptibles d'entretenir cette idée. La plupart des jeunes interrogés pensaient que le VPH peut
provoquer des verrues génitales, et ils étaient moins susceptibles de croire que le VPH ne présente aucun symptéme.

58 % 18-24 ans : 38 %

Le VPH peut causer certains types de cancers.
Femmes: 67 %

Le VPH peut causer des verrues génitales. - 51%
Les infections parle \{PH p.rovoquent’des 399, 3547 ans : 27 %
eruptions cutanees. el o 56 O

Les infections par le VPH affectent seulement
les femmes.

14 %

Le VPH ne présente souvent aucun symptoéme. 37 % 18-24 ans : 28 %
Femmes : 42 %

03. Parmi les énoncés suivants sur les infections par le VPH, lesquels sont vrais?
Echantillon : ensemble des personnes interrogées(n =1000)

—
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Sensibilisation a I'impact du VPH sur la santé des femmes et aux méthodes de dépistage
du cancer du col de I'utérus

Prés de la moitié des personnes interrogées ont déclaré avoir été informées de I'impact du VPH sur la santé des femmes. Les femmes avaient davantage le sentiment d’étre informées que
les hommes, tandis que les répondants les plus jeunes estimaient étre moins bien informés. Plus des deux tiers des personnes interrogées connaissaient le frottis cervical comme méthode
de dépistage du cancer du col de I'utérus, tandis que pres de la moitié connaissaient le test de dépistage du VPH. Les répondants plus jeunes, les hommes et les personnes résidant au
Québec étaient moins nombreux a connaitre ces méthodes.

Perception du niveau d’'information sur les effets du VPH sur la Sensibilisation aux méthodes de dépistage du cancer du
santé des femmes col de l'utérus

35-47 ans : 76 %
Femmes: 82 %

9% Ouebec 56 %
18-24 ans : 37 %

. 9, 9
(o] Femmes: 57 % 68 % 25-34 ans : 53 %

NET se déclarent trés bien informés ou assez

18-24 ans : 28 %
Hommes : 24 %

O,
39 % bieninformés 47 % Ouébec : 24 %
I Trés bien informé 17 %
o
Hommes : 36 % o
33 % Assez bien informé
Pas tres informé ..
Test Pap Test de dépistage du Aucun des deux

Hommes : 25 %
25-34ans : 12 %

I Pas du tout informé VPH

Q4. Dans quelle mesure vous sentez-vous informé sur les conséquences du VPH sur la santé des femmes?
05. Connaissez-vous l'une des méthodes de dépistage suivantes permettant de détecter le cancer du col de l'utérus? Veuillez choisir toutes les réponses qui s'appliquent.
Echantillon : ensemble des personnes interrogées(n =1000)
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Sensibilisation a I'impact du VPH chez les hommes

Plus d'un tiers des personnes interrogées ont déclaré savoir que le VPH pouvait provoquer des verrues génitales et certains cancers chezles
hommes. Les femmes étaient plus susceptibles de connaitre les conséquences du VPH sur la santé, tout comme les personnes dgées de 25a
34 ans. Un peu plus de quatre personnes sur dix ignoraient les conséquences d’'une infection persistante au VPH chez les hommes.

L . 25-34ans: 41 %
o
Verrues geénitales et certains cancers - 36 % Femmes : 40 %
Verrues génitales seulement I 8%
Les hommes ne peuvent pas étre infectés 4 <
par le VPH. °
Les hommes peuvent étre infectes par le
VPH, mais ne risquent aucune 7%
conséquence sur leur santé.
Je ne sais pas. 44 %

06. Parmi les conséquences suivantes sur la santé, lesquelles peuvent étre causées chez les hommes par une infection persistante au VPH?
Echantillon : ensemble des personnes interrogées(n =1000)
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Sensibilisation aux conséquences et a I'augmentation de l'incidence du cancer

Le cancer du col de I'utérus était la conséquence du VPH la plus souvent citée par les personnes interrogées, suivie des verrues génitales et des cancers du vagin et de la vulve. Les hommes
étaient généralement moins bien informés sur les conséquences d'une infection persistante au VPH, et les plus jeunes étaient moins susceptibles de faire le lien avec le cancer du col de l'utérus.
Preés de la moitié des personnes interrogées avaient conscience de 'augmentation de l'incidence de certains cancers de la téte et du cou liés au VPH chez les hommes. Cette proportion était
encore plus élevée chezles 25 a 34 ans.

Sensibilisation aux conséquences du VPH chez les hommes et les Sensibilisation a 'augmentation de lI'incidence des
femmes cancers de la téte et du cou liés au VPH chezles hommes

18-24 ans : 31 %

Cancer du col de l'utérus _ L4 Y, Feimee < 5
Verrues génitales _ 32 % Femmes : 36 %
Cancers du vagin et de la vulve _ 31 % F R 18 % (o) ~ G
emmes : 37 % 47 /o 25-34 ans : 58 %
Herpes geénital - 21 %
Cancer du pénis - 20 % 23 %
Cancer de l'anus - 16 % -
Cancer de la gorge (ou cancer de I'oropharynx) - 13 %
Infections & levure - 12 %
Infection de la vessie - 10 %
Endomeétriose . 6 %
Calculs rénaux I 3%
25-34ans : 30 %

Je ne sais pas. 37 % Hommes : 45 %

NET des personnes sensibilisées

I Trés sensibilisé
Plus ou moins sensibilisé

A entendu parler du probleme, mais
possede peu d'informations a ce sujet

I Pas informé du tout de ce probleme

Q7. A votre connaissance, lesquelles des conséquences suivantes peuvent résulter d'une infection persistante par le VPH (virus du papillome humain) chez les hommes ou les femmes?
08. Dans quelle mesure étes-vous sensibilisé a 'augmentation de l'incidence de certains cancers de la téte et du cou liés au VPH, comme le cancer de la gorge (ou cancer de 'oropharynx), en particulier chez les hommes?
Echantillon : ensemble des personnes interrogées(n =1000)
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Perceptions relatives ala prévalence du VPH

La moitié des personnes interrogées ignoraient a quel point le VPH est répandu. Un tiers des personnes interrogées estimaient qu'environ un
Canadien sexuellement actif sur quatre contracterait au moins une infection par le VPH au cours de sa vie, cette proportion étant plus élevée chez
les femmes que chezles hommes.

Hommes : 54 %
Femmes: 43%

49 %
Femme : 36 %
33 %
1% .
- -
Environ un Canadien Environ deux Canadiens Environ trois Canadiens Je ne sais pas.
sexuellement actif sur quatre sexuellement actifs sur quatre sexuellement actifs sur quatre
contractera au moins une contracteront au moinsune contracteront au moinsune

infection par le VPH au cours de infection par le VPH au cours de infection par le VPH au cours de

savie. leur vie. leur vie.

09. A votre connaissance, quelle est la prévalence du VPH (virus du papillome humain)?
Echantillon : ensemble des personnes interrogées(n =1000)
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Sources privilégiées pour obtenir des informations sur le VPH

Lorsqu’il s'agit d'obtenir des informations sur le VPH, la plupart des personnes interrogées s'adresseraient a un professionnel. Le médecin de famille
ou généraliste constituait la source d'informations privilégiées sur le VPH, en particulier pour les femmes. Au Québec, les résidents avaient

davantage tendance a consulter un médecin spécialiste ou un pharmacien.

Médecin de famille/Omnipraticien _ 66 %

Recherche sur Internet/Moteur de

O,
recherche 57%
Sites Web gouvernementaux traitant de la 30 9
santé °

Consultation sans rendez-vous/CLSC - 28 %
Infirmiére/Infirmiére praticienne - 28 % Femmes : 4 7
Médecin spécialiste - 25 % Québec : 31 %
. Québec : 37 %
O,
Pharmacien - 23 % Atlantique : 35 %
Amis ou membres de la famille - N % 18-24 ans : 20 %

Médias sociaux 8 % 35-47:5%

Médias classiques (télévision, radio, I 4
journaux) °

Autre 1%

010. A qui vous adresseriez-vous si vous aviez des questions sur le VPH (virus du papillome humain)? Veuillez choisir toutes les réponses qui s'appliquent.
Echantillon : ensemble des personnes interrogées(n =1000)
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Femmes: 73 %
Québec : 56 %

83 % Femme: 87 %

NET s'informeraient
aupres d'un professionnel
de la santé

NET rechercheraient
des informations sur
Internet




Mobilisation en vue de la réduction durisque lié au VPH

Pres des deux tiers des personnes interrogées estimaient avoir un réle a jouer dans la réduction du risque lié au VPH et étaient disposées a prendre des
mesures pour se protéger contre ce virus, les femmes étant plus susceptibles de partager cette opinion. La plupart des répondants connaissaient les

mesures visant a réduire le risque d'infection par le VPH, les pratiques sexuelles sans risque étant la stratégie préventive la plus citée. Venaient ensuite
la vaccination et l'utilisation de préservatifs ou de digues dentaires lors des rapports sexuels.

Croyances concernant la réduction du Probabilité de prendre des mesures Sensibilisation aux mesures visant a
risque lié au VPH préventives réduire le risque d’infection par le VPH
Hommes : 25 % Femmes : 74 7% _ 89 % Femmes : 93 %
Hommes : 57 %

NET sensibilisés aux mesures préventives

o) Mettre en ceuvre des pratiques o
65 /O Femmes : 74 % sexuelles sécuritaires 69 /°
- NET trés probable/plutot
P P Se faire vacciner contre le VPH. _ 61 %
probable

P/

65 %

Oui, je crois que jai un role
important a jouer.

Oui, jai unréle ajouer, mais
il n'est pas important.

: Non, je ne pense pas avoir
NET Oui I un role a jouer. 25 9 B Tresprobable Utiliser des condoms ou des digues 56 <
© dentaires lors des rapports sexuels °
I Je ne sais pas quel rdle je Assez probable
O, . . -
26 % pourrais jouer. S'abstenir de toute activité sexuelle - 36 %
24 %, Je ne sais pas
Hommes : 18 % o Atlantique : 53 %
Cesser de fumer. 7 % )
Improbable Québec : 26 %
7% |
I Tres improbable Je ne connais aucune mesure .I.I % Hommes : 15 %

préventive.
071. Pensez-vous avoir un role a jouer pour contribuer a réduire le risque de contracter ou de transmettre une infection par le VPH (virus du papillome humain)?
012. A quel point étes-vous prét a prendre des mesures pour vous protéger contre le VPH (virus du papillome humain)?

013. Parmi les mesures suivantes, lesquelles, d'aprés vous, peuvent contribuer a réduire le risque d'infection par le VPH (virus du papillome humain)? Veuillez choisir toutes les réponses qui s'appliquent.
Echantillon : ensemble des personnes interrogées(n =1000)
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Intention de parler du VPH avec son partenaire, sa famille ou ses amis

Environ quatre personnes interrogées sur dix étaient susceptibles de parler du VPH avec leur partenaire, leur famille ou leurs amis.

44 %

I Certai NET Certainement/Probablement
ertainement

24 %
Probablement
Peut-étre
2 %
Probablement pas 52%
I Certainement pas
16 % Ouest: 20 %

25 °/o 25-34ans: 18 %

NET Probablement pas/Certainement pas

0714. Dans quelle mesure étes-vous susceptible de parler avec votre partenaire, votre famille ou vos amis du VPH (virus du papillome humain) et de la fagon dont il pourrait éventuellement affecter votre santé? Vous...
Echantillon : ensemble des personnes interrogées(n =1000)
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Obstacles ala discussion sur la prévention du VPH avec les professionnels de la santé

De nombreux participants ont indiqué qu'ils percevaient des obstacles pour aborder le sujet du VPH avec leur professionnel de la santé. Les
principaux obstacles étaient le manque de sensibilisation ou dinformations ainsi que le fait que les participants vivaient une relation monogame.

Manque de sensibilisation ou d'information _ 23 % 35-47ans : 18 %
Je suis dans une relation monogame. _ 20 % 18-24 ans : 12 %
Je ne suis pas sexuellement actif. _ 16 % 18-24 ans : 23 %

'7‘| O/O cene lice aufait de parter du vPH ([ N 16 %

. , Cela ne me concerne pas. ° Hommes : 16 %
des personnes mterrogees - 12.%

. . - ) o . .
percoivent un ou plusieurs Pas de médecin de famille [ 11 % Québec : 18 %
obstacles & la discussion sur le VPH coutduvaccin [ 11%  25-34ans:16%
avec leur professionnel de la santé Accés limité aux établissements de santé - 9 9%

(Nombre moyen d'obstacles : 2) Inquiétudes relatives & linnocuité des vaccins - 9%

Le VPH ne semble pas étre trés répandu. - 7%
Obstacles d'ordre culturel ou religieux - 6 %
~ . .. . . . (o]
Eloignement des cliniques ou des fournisseurs de soins de santé - 6 %
. - o
Infection actuelle ou antérieure au VPH - 5%
O,
Le VPH ne semble pas trop grave. . 4 9%

Je ne vois aucun obstacle & mettre en ceuvre des mesures préventives contre I'infection par le VPH. 29 9% Femmes: 31 %

015. Selon vous, quels sont les obstacles qui vous empéchent de parler du VPH (virus du papillome humain) et de sa prévention avec votre professionnel de la santé? Veuillez choisir toutes les réponses qui s'appliquent.
Echantillon : ensemble des personnes interrogées(n =1000)
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DONNEES
DEMOGRAPHIQUES
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Profil des répondants

Genre

50 %

O O Hommes
—e
50 %

Femmes

Autregenre: 0 %

Echantillon : ensemble des personnes interrogées(n =1000)
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18424 ans .20%
25a 34 ans -33%
35447 ans -48%

24

Région

Ontario

Québec
Colombie-Britannique
Alberta

Manitoba
Saskatchewan
Nouvelle-Ecosse
Nouveau-Brunswick

Terre-Neuve-et-Labrador

40 %

22 %

14 %

13 %

4 %

3%

2%

1%

1%
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