Sofra Hazir,
Hadl Bekllyoruz'
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Ki ede ev sofralarlmn haritasini c;lkarmayl hedefleyen
ofra Atlasi, 8.000 haneden toplanan dijital yemek
gunliikleriyle tamamlandi ve sofralar kuruldu!

Baslangi¢:
Hangi yemekleri ne kadar konusuyoruz,
yemek trendlerinde son yillarda neler
goruyoruz?
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. Ana Yemek:

Ne zaman, hangi motivasyonlarla,
» ne yiyoruz, yaninda ne igiyoruz,
yiyeceklerimizi nasil hazirliyoruz?
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. Tath:

Sofralarimizin bizim igin anlami,
» beslenme tercihlerimizin arka plani.
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Tum bu sorularin yanitlari masaya geliyor,
sofra sizi bekliyor!
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