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Sana So6z, Yine Baharlar Gelecek
Belirsizlik Caginda Insanlarin Kendi Baharini Arayisi

Belirsizlik Caginda Umudun Yeni Anlami

Bahar, uzun yillar boyunca doganin yeniden canlanmasini,
ciceklerin agmasini ve yeni baslangiglari temsil etti. Ancak bugin
bahar artik yalnizca bir mevsim degil; insanlarin 6zlemini duydugu
daha iyi bir hayatin metaforu.

Ekonomik belirsizliklerin, savaslarin, toplumsal kutuplasmanin,
afetlerin ve gelecede dair kaygilarin arttigi bir donemde insanlar
icin bahar; yeniden nefes alabilmek, kendini givende
hissedebilmek ve gelecege umutla bakabilmek anlamina geliyor.

Belki de bu yizden bugtin en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz sey, glinesli
giunler degil, igimizi 1sitacak bir gelecek duygusu.

IPSOS UU

Ipsos'un What Worries The World arastirmalari
son yillarda dinyanin ortak kaygilarinin giderek
birbirine benzedigini gosteriyor. Enflasyon,
ekonomik belirsizlik, yoksulluk, issizlik,
toplumsal huzursuzluk ve glivenlik endiseleri
diinyanin birgok tlkesinde insanlarin zihnini mesqul
eden temel konular arasinda yer aliyor.

Benzer sekilde Ipsos Happiness Report da mutlulugun yalnizca gelirle agiklanamadigini ortaya
koyuyor. insanlarin kendilerini glivende hissetmesi, sosyal baglarinin giiclii oimasi,
gelecege dair umut tasimasi ve yasamlari Gizerinde kontrol hissine sahip olmasi,
mutlulugun en 6nemli belirleyicileri arasinda yer aliyor.

Bu nedenle giiniimiiz insani i¢in bahz

® Daha ¢ok para kazanabilmek,

® Daha huzurlu yasayabilmek,

® Daha glivende hissedebilmek,

® Daha anlamliiliskiler kurabilmek,
u Gelecedgini planlayabilmek
anlamina geliyor.

Kisacasl insanlar artik mevsimsel bir bahari degil, yasamlarinda hissedebilecekleri bir bahari ariyor.

Bu ihtiyag Tirkiye'de daha da belirginlesiyor. Ipsos Happiness Report'a gére Tirkiye, arastirmaya
dahil edilen ulkeler arasinda mutluluk seviyesinin en diisuk oldugu Ulkelerden biri konumunda.
Katiimcilarin %411 kendisini mutsuz ya da cok mutsuz olarak tanimhyor. Tiirkiye'den daha yliksek
mutsuzluk oranina sahip yalnizca Gliney Kore ve Macaristan bulunuyor.

Arastirma, insanlarin mutlulugunu belirleyen en dnemli unsurlarin maddi varhiklarin yani sira takdir
gormek (%37) ve aileleriyle olan iliskileri (%36 ) oldugunu gésteriyor. Buna karsilik
mutsuzlugun en 6nemli nedeniise acik ara finansal durum olarak 6ne gikiyor. Baska bir deyisle,
insanlar sevdikleriyle kurduklariiliskiler sayesinde mutlu olurken, ekonomik gergeklikler mutluluklarini
golgeleyen en 6nemli unsur olmaya devam ediyor.

Belki de bu nedenle buglin bahar; yalnizca daha fazla gelir elde etmek degil, ayni zamanda takdir
gormek, aidiyet hissetmek, sevdikleriyle giicli baglar kurabilmek ve ekonomik kaygilarin biraz olsun
hafifledigi bir hayat anlamina geliyor.

Umut ile Gercgeklik Arasinda

Ancak umut ile gerceklik arasindaki mesafe son yillarda giderek aciliyor gibi gértinuyor.

Turkiye'yi Anlama Kilavuzu verilerine gore,
“Tiirkiye'nin 10 yil icinde daha iyi bir
durumda olacagini diisiiniiyorum."
diyenlerin orani 2020 yilinda %37 iken,
2026 yilinda %12'ye gerilemis durumda.
Bu dists, insanlarin gelecege dair
umutlarinin zayifladigini goésteriyor.

Boéyle dénemlerde insanlarin verdigi tepkiler farklilasiyor. Kimi ge¢mise donerek, daha mutlu ve
daha giivenli olduguna inandigi zamanlari 6zlemle aniyor. Kimi ise gelecegi diisiinmek yerine
bugiinili yagsamaya odaklaniyor.

Eskiye duyulan 6zlem ézellikle dikkat gekiyor. insanlar eski tatlari, eski mahalle kiiltiiriinii,
daha samimi iliskileri, daha glivenilir insanlari ve ge¢cmisteki yagsam big¢imlerini daha fazla
hatirhyor. Gegmis her zaman daha iyi olmayabilir; ancak belirsizlik dénemlerinde nostalji, insanlarin
kendilerini daha guivende hissetmelerini saglayan 6nemli bir siginak héline geliyor.

Turkiye'nin Bahari Neye Benziyor?

Turkiye'yi Anlama Kilavuzu'nun ortaya koydugu en temel icgoriilerden biri, insanlarin 6ztinde
mutlu ve huzurlu bir yagam 6zlemi tasimasi.

Glindelik hayatin ekonomik baskilari,
artan sorumluluklar ve belirsizlikler ne
kadar yogun olursa olsun, insanlarin
ortak beklentisi degismiyor:

mBaris.

®mHuzur.

® Mutluluk.

Bu nedenle Tirkiye'de bahar metaforu cogu zaman ekonomik refahtan bile 6nce zihinsel rahatla-
ma ile iliskilendiriliyor.

insanlar daha sakin bir hayat, daha 6ngériilebilir bir gelecek ve sevdikleriyle gliven icinde
yasayabilecekleri bir diizen hayal ediyor.

Ipsos'un online komtinite platformu Talk2UU katiimcilarinin ifadeleri de bunu destekliyor:

»"Eskiden baharin getirdigi bir nese ve
gezip temiz hava alma hevesi olurdu.
Simdi yasadigimiz olaylar nedeniyle
icimizde burukluk var.”

"Eskisi kadar bahara umutla ve neseyle &
giremiyorum. Hep daha fazla sorunum
var. Bunlarin temel nedeni ekonomik."

® Tirkiye'de umut azaliyor.
® insanlar gelecegi daha belirsiz goriiyor.

B Mutsuzlugun temel nedeni ekonomi.

® Mutlulugun temel kaynaklari ise aile, takdir gormek ve aidiyet.

Bu nedenle insanlar biiyiik doniisiimlerden ¢ok kendi kontrol alanlarina, kiiciik mutluluklara,
sevdiklerine ve ortak degerlere yoneliyor.

Bugiiniin Tiirkiye'sinde bahar, yalnizca ¢iceklerin agmasi degil; insanlarin omuzlarindaki yiikiin
biraz hafiflemesi anlamina geliyor.

Ayni Degerlerde Bulusmanin Onemi

Ipsos Global Trends arastirmasina gére insanlarin dortte Ui¢l, kendi lilkelerinde farkl degerlere
sahip insanlar arasindaki catismalarin arttigini diisiiniiyor. Neredeyse her iki kisiden biri ise benzer
gerilimleri kendi ailesi icinde de hissettigini soyluyor.

insanlar kendilerini anlayan, benzer degerlere
sahip kisilerle bir arada olduklarinda daha
glivende hissediyor. Ortak degerler yalnizca
toplumsal uyumu degil; aile i¢indeki
huzuru, aidiyet duygusunu ve psikolojik
glivenligi de besliyor.

Her Kusagin Kendi Bahari Var

Mutluluk, yasam dongtisii boyunca dogrusal ilerlemiyor. Ipsos Happiness Report verileri, mutluluk
seviyesinin yetiskinlik boyunca blyuk dl¢lde sabit kaldigini, ancak 60'li yaslardan itibaren yikselmeye
basladigini gésteriyor. Arastirmada Baby Boomer kusagi en mutlu grup olarak éne gikarken, Gen X
erkekleri mutluluk seviyesinin en disuk oldugu gruplar arasinda yer aliyor.

Bu tablo, hayatin en yogun sorumluluklarinin
tasindigi donemlerde insanlarin daha fazla baski
hissettigine isaret ediyor. Kariyer, ekonomik
ylikler, aile sorumluluklari ve gelecek
kaygilari 6zellikle orta yas gruplarinda bahar
duygusunu daha ulasiimaz héle getirebiliyor.

Gengcler i¢in bahar: Hayat kurabilmek
s = > Tuarkiye'yi Anlama Kilavuzu, gencler arasinda
ekonomik glivenlik ve zenginlik arzusunun giderek
guclendigini goésteriyor. Gengler i¢in bahar, gegmis
kusaklardan farkli olarak yalnizca 6zgurlik veya
kendini gergeklestirmek degil; ayni zamanda
istedikleri hayati kurabilecek ekonomik zemine sahip
olmak anlamina geliyor.

Yetiskinler icin bahar yalnizca ekonomik refah
degil; ayni zamanda takdir gordikleri,
sevdikleriyle gucli baglar kurabildikleri ve
gelecege biraz daha guvenle bakabildikleri bir
yasami ifade ediyor.

50 yas ve uizeriigin ikinci bahar

Ipsos Happiness Report'a gore mutluluk yetiskinlik
boyunca biiyiik dlglide sabit kalirken, 60'li yaslardan
sonra yukselmeye basliyor. Bu durum, ilerleyen
yaslarda insanlarin hayati daha fazla kabullenmeleri,
beklentilerini yeniden tanimlamalari ve mutlulugu
farkli kaynaklarda bulabilmeleriyle iliskili olabilir. Bu
acidan bakildiginda "bahar", yasamin yeni anlamlarini
kesfetmeyi de ifade ediyor.

Giin igindeki Kiigiik Baharlar

Dinya daha karmasik hale geldikge insanlar kontrol edebildikleri alanlara yoneliyor.

Ipsos Global Trends arastirmasinin ortaya koydugu énemli bulgulardan biri de bu: insanlar diinyadaki
blylk sorunlari gozmekte yetersiz hissettiklerinde kendilerine odaklaniyorlar.

Bugun bilingli se¢imler yapmak, kendi zamanini yonetebilmek, kendine ait alanlar yaratabilmek ve
yasami Uzerinde s0z sahibi hissedebilmek yeni bir statii gostergesine donustyor.

Baska bir deyisle, insanlar dinyay degistiremediklerinde kendi diinyalarini gizellestirmeye galisiyorlar.

Tiirkiye'yi Anlama Kilavuzu da bu egilimi destekliyor. insanlarin kendi yarattiklari kiiglik mutluluklara
verdikleri 6nem 2024 yilinda %69 iken, 2026 yilinda %73'e yiikselmis durumda.

" Sabah icilen bir kahve.

" Yogun bir giiniin sonunda yapilan kisa bir yurayus.
" Cocugun sariimasi.

" Beklenmedik giizel bir haber.

" Kendine ayrilan yarim saat.

Bu kiiguk anlar, insanlarin glinlik hayat i¢ginde yarattigi mikro baharlar haline geliyor.

Sosyallesme aliskanliklarinin ekonomik nedenlerle ev igine kaymasi da bu egilimi destekliyor. insanlar
artik mutlulugu daha ¢ok kendi kiiglik diinyalarinda, evlerinde ve yakin iliskilerinde ariyor.

Markalar insanlarin Bahari Olabilir mi?

Bugliniin tiiketicisi markalardan yalnizca Uriin veya hizmet beklemiyor.

®Onlari anlayan,

®Hayatlarini kolaylastiran,
mKayaqgilarini azaltan,

mGergek fayda sunan,

mKendilerini ifade etmelerine imkan ve
mGulven veren markalara yoneliyor.

Cunku tuketiciler icin bahar artik yeni trtinlerden ¢ok yeni hislerle ilgili.

Bir markanin saglayabilecegi en blytlik deger; insanlarin hayatina biraz daha umut, biraz daha kolaylik,
biraz daha kontrol hissi ve biraz daha gliven katabilmek.

Sonug¢: Bahar Bir Mevsimden Fazlasi

Bugtin bahar, doganin yeniden canlanmasindan ¢ok insanin yeniden gug¢ bulabilmesini temsil ediyor.

Dinyanin ortak kaygilari, Turkiye'nin toplumsal beklentileri ve farkli kusaklarin hayalleri bir araya
geldiginde ortaya gikan tablo oldukga net:

Gunumuz tuketicisiigin aslil ihtiyag, daha fazlasina sahip olmak degil; daha glivende, daha dengeli ve
daha umutlu hissedebilmek.

minsanlar daha fazla huzur,
mDaha fazla gliven,

mDaha fazla aidiyet,

mDaha fazla umut istiyor.
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