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Harcamayi Kismak Soylemek Kadar Kolay Degil!

Harcama kesintisi planlari, gergcek hayata soylemlerdeki kadar sec¢ici yansimiyor:
Giyim harcamalari daha kolay kontrol edilirken diger kalemlerde is zorlasiyor.

Tarkiye'yi Anlama Kilavuzu ¢alismasinda tuketicilerin %74'a, 2025 yilinda giyim
harcamalarini kistigini séyledi. Bunu sdyleyenlerde giyim harcamalari gercekten de
en az artisi gosterse de diger kalemlerde kontrol bu kadar kolay olmadi.
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Disarida Yeme -Igme 765 Giyim %10
Kisisel Bakim - %38 Disarida Yeme - igme %36
. Kisisel Bakim %37
Gida - Igecek . %24
Gida - icecek %35
Ev Temizlik ° x
v Temizli . %16 Temizlik Uriinleri %30

Kaynak: Ipsos Ufuk Agan Sorularla Tirkiye

0 Makas Gergekte O Kadar Keskin Degil!

Harcamalari kesen o “makas”, gergcekte o kadar keskin degil...

Harcamasini kistigini soyleyenlerle kismadigini soyleyenler arasindaki kesinti
davranisi bayUk farkhlik gostermiyor: Harcama kontrolii niyetini gergcek hayata bire
bir uyarlamak ve sonuc almak zor.

2025'te harcamalar nasil degisti? Harcamami Harcamami
(Harcama Degisimi) kistim kismadim
Giyim %10 %12
Disarida Yeme - icme %36 %30
Kisisel Bakim %37 %37
Gida - icecek %35 %34
Temizlik Urtinleri %30 %35

Kaynak: Ipsos Ufuk Agan Sorularla Tirkiye

Mutluluk Harcamaya Yansiyor!

Harcamasini devam ettirebilenler, mutlu...

Kisisel bakimda mutsuzlar, diger harcamalarda mutlular harcamasini daha ¢ok artiriyor.

2025'te harcamalar nasil degisti? Mutlu
o . Mutluyum -
(Harcama Degisimi) degilim
Giyim %13 %3
Disarida Yeme - icme %38 %20
Kisisel Bakim %33 %46
Gida - icecek %34 %32
Temizlik Uriinleri %36 %30

Kaynak: Ipsos Ufuk Agan Sorularla Tirkiye

Et Harcamasi Mutlulugun da Gostergesi!

Harcama degisimi ve mutluluk iliskisinin zayif goriindiigii gida-icecek kategorisinde
bir kategori oyunu degistiriyor: Et ve et iiriinleri harcamasinin kesintisiz
suirdiiriilebilmesi, sadece refah diizeyi icin degil, mutluluk seviyesi i¢in de kritik bir
gosterge!

2025'te harcamalar Rasll Qetjisti? Mutluyum MI:I:(|.U
(Harcama Degisimi) degilim

Gida - icecek %34 %32

Gida %31 %30

icecek %40 %42

Atistirmalik Yol %45

St Urtinleri %25 %22

Yaglar %34 %37

Et ve Et Uriinleri %33 %22

Kaynak: Ipsos Ufuk Agan Sorularla Tirkiye

Detayl bilgi icin TR-ConsumerPanel@ipsos.com adresinden bize ulasabilirsiniz.




