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ÉCHANTILLONRECUEIL

MÉTHODOLOGIE 

Ce rapport a été réalisé pour : 

Enquête réalisée en ligne via 
la plateforme Ipsos Digital du 
1er au 7 avril 2026

NOTE DE LECTURE

Les différences statistiques 
observées entre les résultats 
des « sous-populations » 
(sexe, âge, profession, type 
d’habitation, etc.) et le 
résultat global sont 
mentionnées comme suit :

50 ans et plus : xx%

50 ans et plus : xx%

Echantillon représentatif de 1 000 
Français âgés de 18 ans et plus.

La représentativité de l’échantillon a 
été assurée par la méthode des 
quotas appliquée aux variables 
suivantes : 
sexe, âge, profession de l’interviewé, 
région,  catégorie d’agglomération

Ce rapport a été élaboré dans le respect de la norme internationale ISO 20252 « Etudes de marché, études sociales 
et d’opinion ». Ce rapport a été relu par Anne-Laure Gallay, Directrice adjointe, Ipsos Corporate Reputation.
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CLES DE LECTURE

Quartier 
résidentiel 

dense

Centre 
ville

Zone 
pavillonnaire

Centre d’un 
village

Zone 
rurale

Type de logement Statut de résidence

Zone d’habitation

Maison Appartement Propriétaire Locataire

Centre-Val-de-Loire – 
Pays de la Loire 

Nouvelle-Aquitaine 

PACA - Occitanie - Corse

Auvergne-
Rhône-Alpes 

Bourgogne-Franche-Comté – 
Grand Est 

Ile-de-France 

Normandie – Bretagne – 
Hauts-de-France

Zones géographiques



LES VAGUES DE CHALEUR : UN SUJET 
ASSEZ BIEN IDENTIFIÉ PAR LES 
FRANÇAIS ET QUI LES PREOCCUPE

 

4

01



© Ipsos bva | Bouygues Immobilier – Les Français face au réchauffement des villes | Juin 2026 5

67%

20%

13%

Oui et vous voyez bien ce dont il s’agit

Oui, mais vous ne voyez pas bien ce dont il s’agit

Non

Les vagues de chaleur sont un phénomène largement connu des Français. Les îlots de 
chaleur urbains sont un concept encore flou.

Avez-vous déjà entendu parler …

Base : A tous

87%
Ont entendu parler 

des vagues de 
chaleur

Du phénomène de vagues de chaleur Des ilots de chaleur urbains (ICU)

36%

23%

41%

Oui et vous voyez bien ce dont il s’agit

Oui, mais vous ne voyez pas bien ce dont il s’agit

Non

59%
Ont entendu parler 

des ICU
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Si les conséquences de la chaleur sur le confort et la santé sont claires pour les 
Français, ceux-ci sont aussi conscients de ses impacts sociétaux et économiques.

Selon vous, les vagues de chaleur ont-elles des conséquences négatives sur…

Base : A tous

2%

1%

5%

8%

3%

4%

3%

5%

14%

12%

37%

41%

44%

48%

58%

52%

34%

28%

OUI

95%

93%

78%

76%

Le confort, le bien-être

L’état de santé

La société (fermeture de lieux publics 
comme les écoles…)

L’économie

Ne sait pas Non, pas du tout Non, plutôt pas Oui, plutôt Oui, tout à fait
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Un phénomène qui inquiète plus de deux tiers des Français, notamment les séniors, 
population particulièrement vulnérable.

Le phénomène des vagues de chaleur est-il un sujet qui vous préoccupe…
Base : A tous

2%9%

11%

21%

23%

44%

44%

24%

22%

Pour vos proches

Personnellement

Ne sait pas Pas du tout Peu Un peu Beaucoup

65 ans et plus : 70%

Beaucoup + un peu

68%

66%

65 ans et plus : 70%
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73% 66% 65% 57%66%

60%

71%66%

63%

73%

59%
67%

66% 
Beaucoup ou 

un peu 
préoccupés 

Préoccupés 
personnellement

Un niveau de préoccupation plus élevé dans les régions du Sud et dans les quartiers 
résidentiels denses



DANS LEUR QUOTIDIEN, LES FRANÇAIS 
EXPERIMENTENT DÉJÀ LARGEMENT LES 
CONSEQUENCES DES VAGUES DE 
CHALEUR
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Huit Français sur dix éprouvent au moins une fois par an de l’inconfort lié aux vagues 
de chaleur. Des différences assez nettes selon la région et la zone de résidence.

A quelle fréquence éprouvez-vous en moyenne de l’inconfort lié aux vagues de chaleur là où vous habitez ?
Base : A tous

21%

40%

19%

9%

7%

4%

Plus de 4 fois par an

2 ou 3 fois par an

Une fois par an

Moins souvent

Jamais

Ne sait pas

80% 
Éprouvent de 

l’inconfort au moins 
une fois par an

84% 78% 83% 76%80%

76%

88%85%

73%

85%

79%82%
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Parmi les symptômes ressentis, les Français évoquent surtout les troubles du sommeil, 
suivis par la fatigue et la transpiration excessive. 

Quels sont tous les symptômes d’inconfort que vous avez déjà ressentis lors d’une vague de chaleur ? 
Base : A tous – Plusieurs réponses possible

58%
48%

44%

42%

26%

21%

16%

15%

14%

13%

8%

2%

7%

1%

Troubles du sommeil

Fatigue inhabituelle, sensation d’épuisement

Transpiration excessive

Sensation de chaleur permanente

Baisse de productivité ou de vigilance

Maux de tête

Sensation de malaise, vertiges, étourdissements

Peau sèche et déshydratée

Irritabilité, nervosité

Difficultés de concentration

Nausées, perte d’appétit

Autre 

Aucun

Ne sait pas

En moyenne, les Français 

ont déjà expérimenté 3,1 
symptômes d’inconfort 

liés à la chaleur.
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Les Français se projettent dans un inconfort encore plus marqué à l’avenir. 

Pensez-vous qu’à l’avenir, vous éprouverez de l’inconfort lié aux vagues de chaleur…
Base : A tous

Davantage 
qu’aujourd’hui

63%

Autant qu’aujourd’hui

22%

Moins qu’aujourd’hui

2%

Ne sait pas
13%

68% 67% 71% 58%58%

62%

67%64%

68%

65%

53%65%



DES LOGEMENTS QUI NE RÉPONDENT 
PAS TOTALEMENT À CETTE 
INTENSIFICATION DE LA CHALEUR. DES 
AMÉNAGEMENTS STRUCTURELS 
ENCORE MINORITAIRES.
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CHANGER IMAGE POUR QU4ON NE L AIT 
PAS DEUX FOIS 
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6 Français sur 10 jugent que leur logement les protège efficacement de la chaleur, 
un constat nettement moins partagé par les habitants d’immeubles.

Diriez-vous que votre logement vous protège efficacement de la chaleur en été ?
Base : A tous

15%

46%

25%

11%
3%

Ne sait pas Non, pas du tout Non, plutôt pas Oui, plutôt Oui, tout à fait

La journée

16%

46%

27%

9% 2%

La nuit

Construction après 
2015 : 73%

61%
Sont protégés la 
journée contre la 

chaleur

62%
Sont protégés la 

nuit contre la 
chaleur

67% 53%69% 49%

Construction entre 
1945 – 1979 : 46%

Construction entre 
1945 – 1979 : 43%

NON NON
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Des stratégies diverses pour échapper aux conséquences des vagues de chaleur.

Vous est-il déjà arrivé de vous réfugier dans un des endroits suivants pour faire face aux vagues de chaleur ?
Base : A tous / Plusieurs réponses possibles

32%

27%

27%

20%

19%

10%

9%

8%

6%

1%

28%

1%

Dans une pièce plus fraiche de votre logement

Dans un lieu de baignade (piscine, lac, mer…)

Dans un commerce ou lieu public climatisé

Dans un espace vert dans votre commune (parc, forêt...)

En bord de mer

A la montagne

A la campagne

Chez des proches ayant un logement plus frais

Sur votre lieu de travail

Autre

Aucun

Ne sait pas
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Au sein du logement, des gestes simples largement adoptés, mais des 
solutions structurelles encore minoritaires.

Et au sein de votre logement, quelles sont les actions que vous déjà mises en place pour faire face aux vagues de chaleur ? 
Base : A tous

75%

70%

62%

47%

46%

22%

22%

14%

13%

1%

2%

1%

Fermer les volets en journée

Ouvrir les fenêtres la nuit ou tôt le matin

Faire courant d’air la nuit ou le matin

Prendre une douche ou un bain

Installer un ventilateur ou un brasseur d’air

Installer la climatisation

Installer des ombrages (stores…)

Végétaliser votre espace extérieur

Réaliser des travaux d’isolation

Autre 

Aucune

Ne sait pas
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Bien que perçue comme très peu respectueuse de l’environnement, la climatisation 
reste vu comme le moyen le plus efficace pour limiter la chaleur.

Dans quelle mesure les solutions suivantes destinées à limiter l’inconfort lié aux vagues de chaleur vous semblent-elles respectueuses de l’environnement :
Dans quelle mesure les solutions suivantes vous semblent-elles efficaces pour limiter l’inconfort lié aux vagues de chaleur :

Base : A tous

17%

92%

92%

92%

50%

4%

61%

59%

65%

11%

Climatisation

« Jardin rafraichissant » avec espaces 
d’ombre et points d’eau

Occultations des fenêtres (stores, volets…)

Ventilation naturelle, courant d’air

Brasseurs d'air

Très respectueuse de 
l’environnement

ST Respectueuse de 
l’environnement

84%

81%

81%

67%

46%

46%

24%

23%

18%

8%

Très efficace ST Efficace

RESPECT DE L’ENVIRONNEMENTEFFICACITE



DES ATTENTES EXPRIMEES A 
L’EGARD DES LOGEMENTS FUTURS 
ET DES MUNICIPALITES
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OUI

22%

21%

14%

Les vagues de chaleur font entrevoir la nécessité de devoir déménager, en particulier 
parmi les jeunes et les CSP+.

A l’avenir, pensez-vous réaliser les actions suivantes en raison des vagues de chaleur ?
Base : A tous

11%

12%

9%

40%

41%

47%

27%

26%

30%

17%

14%

10%

5%

7%

4%

Déménager dans un logement moins vulnérable à 
la chaleur (mieux isolé, climatisé…)

Déménager hors des villes

Déménager dans une région plus fraiche

Ne sait pas Non, certainement pas Non, probablement pas Oui, probablement Oui, certainement

Moins de 35 ans: 33%
CSP+ : 34%
Appartement : 29%

Moins de 35 ans : 30%
CSP+ : 32%

Moins de 35 ans : 20%
CSP+ : 24%
Appartement : 19% 
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19% 10% 12% 11%18%

25%

14%13%

6%

12%

15%
10%

Déménager dans une région 
plus fraiche

25% 18% 24% 18%21%

27%

23%18%

13%

20%

22%
21%

Déménager hors des villes

23% 16% 19% 20%30%

31%

28%20%

12%

17%

24%
25%

Déménager dans un logement 
moins vulnérable à la chaleur

Une perspective plus envisagée par les urbains et les Franciliens.

OUI

21%

OUI

14%

OUI

22%
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La protection de son logement futur face à la chaleur s’impose comme un critère de 
choix important, notamment dans les régions les plus exposées

Si vous deviez déménager, la protection du logement à la chaleur (isolation thermique, présence d’une climatisation…) serait-t-il dans votre choix un critère… ?
Base : A tous

Important
57%

Secondaire
31%

Pas important
7%

Ne sait pas
5%

49%

70%55%

49%

65%

51%61%
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Oui
20%

Non 
42%

Ne sait pas
38%

A l’échelon de la ville, les habitants identifient peu les actions que peuvent mener leur 
municipalité pour faire face aux vagues de chaleur. 

Votre municipalité met-elle en place des mesures pour atténuer les effets des vagues de chaleur dans votre commune ? 
Base : A tous

Cadres supérieurs : 29%

29% 22% 9% 10%28%

27%

25%17%

13%

26%

18%14%
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La végétalisation est l’action la plus attendue par les habitants, suivie par le 
développement des plans d’eau.

Quelles actions attendez-vous en priorité de votre municipalité pour atténuer les effets des vagues de chaleur dans votre commune ? 
Base : A tous

60%

30%

27%

27%

25%

24%

21%

12%

4%

5%

Développer les espaces verts (plantation d’arbres, murs végétaux…)

Développer les plans d’eau (fontaine, ruissellement…)

Adapter les bâtiments publics (isoler, installer la climatisation…)

Faire connaître les bons gestes à adopter 
pour limiter l’inconfort lié aux vagues de chaleur

Mieux alerter les habitants avant les vagues 
de chaleur pour qu’ils s’y préparent

Encourager une architecture bioclimatique pour les bâtiments neufs 
(design des bâtiments, orientation des façades…)

Développer les aides financières pour adapter les logements à la chaleur

Développer les toits blancs

Aucune 

Ne sait pas

95% 
Savent qu’on peut 

rafraîchir la 
température grâce 

à la végétation
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MERCI DE VOTRE 
ATTENTION
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