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Saglikta Yeni Rota Belirleniyor: Vitamin, Mineral
ve Takviye Edici Gidalarda Degisen Dinamikler f —
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Sayi 18 g .
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Saglikta Proaktif Yaklasim Giicleniyor!

Haneler, onleyici ve destekleyici saglik Grtnleri satin alimlarini artirdilar.

Gectigimiz seneye kiyasla vitamin, mineral ve gida takviyesi alimlari %14, probiyotik
ve sindirime yardimel uiriinler ise %19 artti. Buna karsilik, agri kesici/ates diistiriicu
alimlari %9, 6ksiliriik ve soguk alginhg tiriinleri ise %5 azaldi.
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le Kasim 20 24-Nisan2025 dénem_ine kiyasla hesaplanmistir.
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Saglikta Alternatifler Yiikseliste: Mineral ve Kolajen One Cikiyor!

2026'da mineral, kolajen ve enzim/molekiil ylikselisi dikkat ¢ekiyor.

Hanelerin satin aldigi VMS* grubu sadlik Grtnleri arasinda vitaminler baskin olsa da
mineral ve kolajen gibi alternatifler pazarda pay kazaniyor.

Adet Pay1%
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® Enzim ve Ozel Molekdiller

28 29 ® Bitkisel Takviyeler
Kolajen
Omega
H Mineral
m Vitamin
Kasim24-Nisan25 Kasim25-Nisan26

*VMS: Vitamin, Mineral, Gida Takviyesi

Kaynak: Ipsos Tiiketici Saghgi Uriinleri Paneli

Mineral Kategorisinde Oyun Kuruculari: Demir ve magnezyum!

Haneler tarafindan satin alinan yaklasik her 10 mineralden 7'si, demir ya da
magnezyum iceriklerine sahip.

Mineral Segmenti Adet Pay1%
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H Demir
® Manezyum
m Cinko

Diger

Kasim25-Nisan26

Kaynak: Ipsos Tiiketici Saghgi Urtinleri Paneli

Kolajen’de Karari Tiiketici, Vitamin ve Minerallerde Hekim Veriyor

Kolajen kategorisinde satin alimlarin yarisindan fazlasi hanelerin kendi tercihleriyle
sekillenirken, mineral ve vitamin kategorilerinde hekim tavsiyesi en guclu
yonlendirici olmaya devam ediyor. Minerallerde tuketici kararindaki yukselis ise
dikkat cekici.

Adet Pay1%

Vitamin, Mineral &
Gida Takviyesi
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Sosyal Medya (reklam, tanitim, éneri, vb) ® Kendi Kararim
m Hekim Tavsiyesi-Recetesi Eczaci

12

Kaynak: Ipsos Tiiketici Saghgi Urtinleri Paneli

VMS Alisverisinde internetin Payi Hizla Artiyor!

Haneler, VMS* grubu saglik iiriinleri alimlarinda fiziksel kanallari daha ¢ok tercih
etse de internetin payi gegen yila kiyasla dnemli bir artis gostererek %13'e ulasti.

Adet Pay1%
9 13
Kolajen alimlarina gelindiginde
Internet . °
N internet kanalinin pay1 %50
m Fiziksel Nokta . .
seviyesine yaklasiyor.
Kasim24-Nisan25 Kasim25-Nisan26
Kaynak: Ipsos Tiiketici Saghgi Urtinleri Paneli *VMS: Vitamin, Mineral, Gida Takviyesi

Detayl bilgi icin TR-ConsumerPanel@ipsos.com adresinden bize ulasabilirsiniz.




