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Méthodologie

29 |
9@%% ECHANTILLON

700 parents d'enfantsdeb5 a 15
ans, constituant un

échantillon représentatif de
cette population

At
3 | DATES DE TERRAIN

Du 24 au 30 avril 2026

N ,
) METHODE

Représentativité assurée par la méthode
des quotas appliquée aux variables
suivantes:

Sexe, age, catégorie socioprofessionnelle,
categorie d'agglomeération, région, genre
et &ge des enfants dans le foyer.

Enquéte réalisée pour FERRERO

Note de lecture:

Tous les résultats sont exprimés
en pourcentages (%).

Lorsqu'un resultat présenté sur la
base d'un sous-échantillon est
significativement supérieur au
résultat d'ensemble(avec un seuil
de 95% de confiance*)il est
présenté surfond vert. Si le
résultat est significativement
inférieur au résultat d'ensemble
(avecun seuil de 95% de
confiance®), il présenté sur un fond
rouge. [*Le calcul des différences
significatives (avec des seuils a
95% ) s’‘appuie surla méthode du
khi2.]

Ce rapport a éteé élaboré dans le respect de la norme internationale ISO 20252 « Etudes de marché, études sociales
et d'opinion ». Il a été relu par Véronique Refalo, directrice du département Opinion d'Ipsos bva France.
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Une pratique sportive
ancreée, en apparence
cloisonnée au mono-
sport



L'activité sportive est largement répandue chez les 5-15 ans : plus de 8
enfants sur 10 pratiquent régulierement du sport au sein d'une structure
dédiée

Non

Oui
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Fille ou garcon, et peu importe I'age, le sport reste tres présent dansle
quotidien des 5-15 ans

Selon laCSP
des parents

Selon le sexe de I'enfant Selon I'adge de I'enfant

Ensemble FILLE GARCON DESGA7ANS DE8A9ANS DETOA11ANS DE12 A13 ANS DE 14 A 15 ANS CSP + CSP-

% Oul 84 84 84 85 85 90 84 82 81 87

% NON 16 16 16 15 15 10 16 18 19 13

Ipsos/ bva
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La pratique sportive des 5-15 ans reste classique autour du mono-sport

OO Parmi les parents ayant En moyenne, dans les familles avec
@ un ou des enfants faisant un enfant uniquedeb5albans, les
du sport enfants sont inscritsa 1,2 activite
sportive
Vo) des enfants sont Dans les familles avec plusieurs
77 / inscrits a une seule enfants, cette moyenne descend a
o activiteé sportive 0.9.

o) des enfants sont
23 /o inscrits a plusieurs

activités sportives

FERRERO [P
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Dans une majorité des cas, c'est I'enfant qui choisit seul son sport et
d’autant plus avec l'age

% L'enfant a choisi seul selon'age de I'enfant

72
62 64 66 I
‘l/
deba7ans de8a9ans del10allans del12al13ans de14al5ans

B ['enfant achoisi seul, nous avons accepté
B Entant que parent nous avons proposeé cette activité et 'enfant aaccepté
B Nous avons décidé pour lui/elle

C'était une décision commune, apres discussion

R |
|
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Les sports collectifs sont incontestablement les plus populaires, suivis
par la gymnastique et la danse. En revanche, le multisports est peu

pratiqué

% Gargon % Fille
Sports collectifs (football, basketball, handball, rugby, volleyball...) | IENGINGNGG 2 53 30
Gymnastique et danse (gymnastique artistique/rythmique, danse I 07 14 49
classique, modern jazz, hip-hop, cirque...)
Sports de combats et arts martiaux (judo, karaté, boxe, escrime, lutte...) [ NN 20 24 16
Sports de raquette (tennis, badminton, tennis de table, squash...) [ IIEzGzGNG 15 17 13
Sports nautiques et aquatiques (natation, water-polo, aviron...) | ENEGE=zNzNlGNG 14 14 14
Athlétisme et sports individuels (course, cyclisme, escalade...) [ N 12 11 14
Sports équestres (équitation, poney...) Il 5 3 7
Omnisports/multisports [l 5 6 6
Autres [l 5 6 5
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Pour autant, les parents sont nombreux a penser que leurs enfants

pratiquent actuellement plusieurs activités sportives dans une seule
structure

Certains de vos enfants pratiquent actuellement plusieurs 920/
activités sportives dans une seule structure 85 o

des enfants de 5 a 15 ans qui

pratiguent un sport

régulierement pratiquent ou

Aucun de vos enfants pratique actuellement plusieurs activités ont. (.je'Ja pratl.que plusieurs

sportives dans une seule structure mais certains I'ont déja fait 7 activités sportives dans une
dans le passé seule structure

Vos enfants ne pratiquent pas et n‘ont jamais pratiqué plusieurs
activités dans une seule structure 8
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Une confusion sémantique pour un paradoxe
revelateur

Pour les parents , une Mais ils percoivent et

activité = une inscription valorisent la diversité
dans l'activité sportive

des enfants sont .
'7'70/o exercée par leur enfant

inscrits a une seule
activité sportive

pensent que leurs

8 5 o/o enfants pratiquent
plusieurs activités

o des enfants
(o) pratiquent le sportives dans une
multisport seule structure

Soit le reflet d'une certaine appétence des parents
pour le multi-activités et donc le multisports

-

10 FERRERO Ipsos, bva
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Un choix capital et
complexe : les parents face
au défi des contraintes et_
aurisque d'abandon S

i -



Choisir le sport adapté a son enfant se révele compliqué pour plus de 4

familles sur 10, peu importe I'age de I'enfant

% Difficile

43

% Facile

o7

B Tresfacile
B Plutot facile

B Pluto6t difficile
B Tresdifficile
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Sexe du parent
HOMME FEMME

% FACILE 65 50

% DIFFICILE 35 50

Selon I'age de I'enfant

DESA7DE8S8AQDEIOA DE12A DET14 A
ANS ANS 11 ANS 13 ANS 15 ANS

% FACILE 51 57 59 58 59

% DIFFICILE 49 43 41 42 4]
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Logistique, budget, indécision et peur de 'abandon au cceur des
difficultés des parents

Les contraintes logistiques (horaires, lieu) sontcompliquées N 56

o
Mon enfant ne sait pas vraiment ce quiil veut faire GGG 46 79 /0
. - . Contraintes
Le colt des activites estun frein N 40 .
pratiques
J'ai peur que mon enfant n'aime pas et qu'ilabandonne vite GGG 29
L'offre est limitée presde cheznous T 27
o
J'ai du mal a trouver des informations claires sur les offres disponibles . 12 67 /Q
Facteurs liés

Ily atrop de choix et c'est difficile de s'y retrouver N 10
al'enfant
Je ne sais pas si l'activité seraadaptee au niveau / age de mon enfant |l 10

[A ceux quiont plusieurs enfants] Mon enfant veut faire comme son frére/sa
sceur mais ce n'est pas forcément adapté pour lui

4

Autre
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[ ] /4

D'ailleurs, pres de 4 enfants sur 10 ont déja abandonné une activité

sportive au cours de I'année

% selonl'age de I'enfant

70Ul
- 38 40 41 41

37 -

deba7ans de8a9ans dellallans del2al3ans del4al5ans

M Oui, plusieurs fois
B Ouiunefois

B Non, jamais

Non concerné (vos enfants n'ont jamais fait de sport en dehors de
I'école ou des loisirs en famille/amis)
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Un abandon en grande partie lié au manque de motivation de I'enfant
(perte de plaisir, envie d’autre chose)

L'activité ne lui procurait aucun plaisir NN 40
L'activité ne correspondait pas ases attentes NN 35
Il voulait essayer un autre sport NN 25
L'ambiance au sein du club ne lui convenait pas 72%

Les contraintes logistiques étaient trop lourdes

Motivation pour
I'activite

La pression sur la performance était trop importante
Son emploidutemps était trop chargé

Le niveau était trop difficile pour lui

Il a rencontré un probleme de santé, une blessure

Un de sesamis ou son frere/sa sceur a quitté le club
Le colt de l'activité était trop élevé

Le niveau était trop facile pour lui

Autres

© Ipsos bva pour Ferrero | Le multisports : la solution que les parents attendent sans vraiment la connaitre | Mai 2026 15 FERBERO Ipsos/ bva



Face a ces difficultés, le bouche-a-oreille et les portes ouvertes
constituent les premieéeres sources d'information pour les parents

Par le bouche-a-oreille (amis, famille, Collegues) 40
Lors des portes ouvertes et journees découvertes des Clubs | 35 9 0 O/o
Via le forum des associations de la commune GGG 31 Présentiel
Endiscutantavec lesautres parents déleves |GGG 28
Surle Site internet des clubs, des associations [ 27
Alécole, centre de loisirs, accueil périscolaire [ NN 22 39 O/
o
Ala mairie, I'office municipal des sports [ NG 15 Enligne
Sur les réseaux sociaux des clubs, des associations N 14
Via des sites spécialisés ou annuaires sportifs en ligne H 6

Autre (préciser)

FE RRERO ‘lpsos‘s“ bva
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Ecole omnisports : Un
concept peu connu
mais plébiscité



La notoriété des écoles omnisports semble a consolider auprés des
parents : seule une minorité en a entendu parler

% Oui

45

M Oui, et vous voyiez précisément de quoi il s'agit

B Oui, maisvous ne saviez pas vraiment de quoi il s'agissait

B Non, vous n‘en aviezjamais entendu parler
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Et l'institution est peu visible : 72% ignorent I'existence de la Fédération
francaise des Clubs Omnisports (FFCO)

Oui

Parmiceux quiont au moins un enfantinscrit
dans une école omnisport

Non
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Les parents qui déclarent connaitre ces écoles en ont une excellente
image

% Une bonne image

98

% Une mauvaise image

2

B Une trés bonne image

M Une assez bonne image
B Une assez mauvaise image

B Une trés mauvaise image
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Mise a niveau

A ce stade, lesréepondantsont recu la
mise a niveau suivante :

« Une école omnisports permet a un
enfant de découvrir et de pratiquer
plusieurs disciplines sportives
différentes au cours d'une méme année,
en bénéficiant d’'un encadrement par
des éducateurs formes. »




Les écoles omnisports sont plébiscitées par I'ensemble des parents...

% Une bonne chose

98

% Une mauvaise chose

2

B Unetrésbonnechose

M Plutoét une bonne chose

B Plutot une mauvaise chose

B Une trés mauvaise chose
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... qui y voient des avantages en termes d’orientation sportive de
I'enfant

« C'est une bonne solution pour éviter une « C'est une bonne solution pour les
spécialisation trop précoce » enfants qui n‘aiment pas la compétition »
% Correspond % Correspond

88 87

M Correspond tres bien M Correspond plutét bien M Correspond plutét mal M Correspond tres mal
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Le fait de choisir un sport de maniére indépendante est le premier
bénéfice fortement mis en avant par les parents

Découvrir le sport qu'il aime vraiment [ NG 57
Permettre a 'enfant de choisir lui-méme plutét que de suivre le choix I 3

des parents ou de la fratrie

Mieux développer ses capacités physiques et motrices [ NNINIINNEGEGEGEE 34

Développer des compétences sociales variées par la pratique de sports individuels I 32
et collectifs

Associer davantage le sport au plaisir qu'a la performance [ E NN 29
|dentifier ses points forts et le sport dans lequel il performe le mieux RGN 28

Maintenir sa motivation et éviter la lassitude | GTTNNEEE 26

Autre =

Aucun avantage particulier |l 4
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Mais I'offre est percue comme rare ou inaccessible : prés de 9 parents sur
10 estiment que c'est difficile de trouver une école omnisports et seuls 22% en
connaissent une a proximite

« C'est difficile de trouver une école
omnisports prés de chez soi » "
% Oui : 22

...dont33% en

% Correspond - -
region parisienne

bien : 87
...dont 91% en zone
rurale
M Correspond tres bien M Oui, et mon/mes enfant(s)y est/sont inscrit(s)

M Correspond plutét bien
M Correspond plutét mal

M Correspond trés mal M Non, je n'en connais pas

B Oui, mais mon/mes enfant(s) n'y est/sont pas inscrit(s)
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La tranche des 5-10 ans apparait comme I'age le plus propice pour
inscrire un enfant dans une école omnisports - méme si 27% des
parents pensent qu'il n'y a pas d'age idéal

11-12ans N 23
13-15ans | 16
lin'y a pas d'age idéal [N 27
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Un réel potentiel
d’attractivité mais des
clichés a déconstruire



Prés des deux tiers des parents se déclarent intéressés par l'inscription
de leur enfant dans une école omnisports

% Oui

65

% Non

35

% Oui selon le sexe et I'age de I'enfant

B Ouij, tout afait 69 64 69

\
M Oui, plutot /NB

M Non, pasvraiment

B Non, pas du tout Garconb5-10ans  Gargon11-15 ans Fille 5-10 ans Fille 11-15 ans
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Si les horaires étaient compatibles, prés de 8 parents sur 10 inscriraient
leurs enfants dans une école a la rentrée prochaine, méme ceux qui

déclarent ne pas bien les connaitre
% Oui selon I'dge de I'enfant

2 84

8 78

o o [

% Non 7% Oui 7

2 1 7 9 Garcon 5-10 ans Gargon 11-15ans  Fille 5-10 ans Fille 11-15 ans

Connait une école Ne connait pas d'écoles
omnisports pres de omnisports pres de chez
chez soi soi

% Oui

86

% Oui

77

B Oui, certainement

B Oui, peut-étre

B Non, probablement pas

B Non, certainement pas
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Mais avant de passer le pas de lI'inscription, quelques préjugés restent a

déconstruire sur le coit, I'dge et la performance

« Le colt d ‘une école omnisports
est trop élevé »

% Correspond

61

% Correspond selon
CSP des parents

csP+ N s
csp- M cs

M Correspond trés bien

M Correspond plutét bien

« C'est bien pour les petits mais pas pour
les grands »

% Correspond

45

% Correspond selon
I'dge des enfants

5-10ans [ 47

10-15ans [N 43

M Correspond plutét mal
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« C'est moins sérieux que les clubs de
sports classiques »

% Correspond

38

M Correspond tres mal

FE RRERO Ipsos/ bva




Par ailleurs, de nombreux parents identifient le manque de progression
et de performance comme un inconvénient majeur

Le risque de ne jamais vraiment progresser dans un sport en particulier ||| [ [ N db}j) NI 30

Le risque de resterindécis trop longtemps || 29
. . i . L o
Le risque d'un encadrement moins spécialisé et de moins bonne qualité que dans _ 27 (o)

un club mono-sport classique

identifient le manque

Le manque de sentiment d'appartenance a unclub oua une équipe [N 23 de performance comme
uninconvénient

L'impossibilite de participera des compétitions ||l 16

Autre

Aucun inconvénient particulier _ 30

|
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Prix, offre claire et les séances d'essai sont les principaux leviers
identifiés par les parents pour inscrire leurs enfants

Un tarif compétitif par rapport aux clubs classiques NI 32
Une offre claire et facile & trouver prés de votre domicile I 29

La possibilité de faire une ou plusieurs séances d'essai [ IIEIGIGIGINGNGEGE 29

La garantie d'avoir des éducateurs dipldmeés et spécifiquement formés NN 21
Le fait que la pratique soit encadrée par une fédération officielle M 14
La garantie d'avoir des groupes d'age et de niveau homogénes I 14
Des témoignages positifs d'autres parents [ N 13
Des témoignages positifs d'autres enfants [ N 12
La possibilité d'inscrire plusieurs enfants de la fratrie au méme endroit Il 8

Autre BN 7
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ANNEXES




1B
NOS ENGAGEMENTS

CODES PROFESSIONNELS, CERTIFICATION QUALITE CONSERVATION ET PROTECTION DES DONNEES

Ipsos est membre des organismes professionnels francais et européens des études de Ipsos France est certifiée 1SO 20252 :
marché et d’opinion suivants : ﬁ Market Research - version 2019
SYNTEC (syndicat professionnel des sociétés d'études de marché en france ; mmmem  Par AFNOR CERTIFICATION

www.Syntec-etudes.Com)

Ce document est élaboreé dans le respect de ces codes et normes
ESOMAR (European Society for Opinion and Market Research, www.Esomar.Org) internationales.

Ipsos France s'engage a appliquer le code ICC/Esomar des études de marché et d'opinion. Ce code définit lesregles déontologiques des professionnels des
études de marché et établit les mesures de protection dont bénéficient les personnes interrogées.

A [psos s'engage a respecter les lois applicables. Ipsos a désigné un Data Protection Officer et a mis place un plan de conformité au Reglement Général sur
PUsbMl |3 Protection des Données(Reglement (UE) 2016/679). Pour plus dinformations sur notre politique en matiére de protection des données personnelles :
- https://www.ipsos.com/fr-fr/confidentialite-et-protection-des-donnees-personnelles

A cetitre, la durée de conservation des données personnelles des personnes interviewées dans le cadre d'une étude est, a moins d'un engagement contractuel
spécifique :

de 12 mois suivant la date de fin d’'une étude Ad Hoc .

de 36 mois suivant la date de fin de chaque vague d'une étude récurrente.

Ipsos/ bva
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FIABILITE DES RESULTATS

Feuille de calcul
Enl'occurrence s’agissant de cette étude :

« Intervalle de confiance : 95

o Taille déchantillon : 700

Les proportions observées sont comprises entre :

Borne Supérieure (%)
Proportion observée (%)

——Borne Inférieure (%)

1% 2% 5% | 10% | 15% | 20% | 25% | 30% | 35% | 40% | 45% | 50% | 55% | 60% | 65% | 70% | 75% | 80% | 85% | 90% | 95% | 98% | 99%

Bome Supérieure (%) 1.7% | 3.0% | 6.6% | 12.2%|17.6%|23.0%| 28.2%|33.4% | 38.5%| 43.6% | 48.7% | 53.7%| 58.7% | 63.6%| 68.5%| 73.4%| 78.2%| 83.0%| 87.6% | 92.2%| 96.6% | 99.0%| 99.7 %
15% | 20% | 25% | 30% | 35% | 40% | 45% | 50% | 55% | 60% | 65% | 70% | 75% | 80% | 85% | 90% | 95% | 98% | 99%
66.6%|71.8%| 77.0%| 82.4% | 87.8%| 93.4%|97.0%| 98.3%

Proportion observée (%)| 1% 2% 5% 10%
Bome Inférieure (%) 0.3% | 1.0% | 3.4% | 7.8% [12.4%  17.0%|21.8%|26.6% | 31.5%| 36.4% | 41.3% 46.3%| 51.3% | 56.4% | 61.5%

FERRERO
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Fiche technique
Etude CAWI sur panel IIS

ECHANTILLON COLLECTE DE DONNEES TRAITEMENTS DES DONNEES

Population cible : parents denfants de
5albans, représentatifs de cette
population

Tirage de I'échantillon : échantillon
constitué par tirage aléatoire dansla
base des panélistes éligibles pour
I'étude.

Le cas echéant, tirage raisonné
permettant de sur représenterles
cibles présentant systématiquement
des taux de participationinférieursala
moyenne

Critéres et sourcesde
représentativité : Sexe, age, catégorie
socioprofessionnelle, catégorie
dagglomération, région, genre et age
des enfants dans le foyer.

Dates de terrain : du 24 au 30 avril 2026

Taille de I'échantillon final : 700
individus

Type d'incentive : Programme de
fidélisation avec systeme de
récompense par cumul de points pour
les panélistes

Méthodes de contrédle de la qualité des
réponses: surveillance des
comportements de réponse des
panélistes (Repérage des réponses trop
rapides ou négligées(cochées en ligne
droite ou zig zag par exemple))

Controle de I'lP et cohérence des
données démographiques.

Les données seront conservées 2 ans
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Echantillon pondéré

Méthode de pondération utilisée :
methode de calage sur marges par
itération

Criteres de pondération : Sexe, age,

categorie socioprofessionnelle,
catéegorie d'agglomeération, région,

genre et age des enfants dans le foyer.

Complémenté’d m*omt]g |o%o

meéthodoloagiagues disponibles surdemande

P
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F)ABILITE DES RESULTATS :
Etudes auto-administrées online

La fiabilité globale d'une enquéte est le résultat du contrdle de toutes les composantes d’erreurs, c’'est pourquoi Ipsos
impose des contréles et des procédures strictes a toutes les phases de I'étude.

EN AMONT DU RECUEIL . Suividuterrain : Lacollecte est suivie et controlée (pénétration, durée
dinterview, cohérence des réponses, suivi du comportement du répondant,

- Echantillon : structure et représentativité taux de participation, nombre de relances,...).

« Questionnaire : le questionnaire est rédigé en suivant un process de rédaction
comprenant 12 standards obligatoires. Il est relu et validé par un niveau senior
puis envoyé au client pour validation finale. La programmation (ou script du
questionnaire)est testée par au moins 2 personnes puis validée. « Lesrésultats sont analysés en respectant les méthodes d'analyses statistiques

(intervalle de confiance versus taille d'échantillon, tests de significativité). Les

premiers résultats sont systématiquement contrdlés versus les résultats bruts
LORS DURECUEIL issus de la collecte. La cohérence des résultats est aussi controlée (notamment
les résultats observés versus les sources de comparaison en notre possession).

EN AVAL DU RECUEIL

- Echantillonnage : Ipsos impose des régles d'exploitation tres strictes de ses

bases de tirages afin de maximiser le caractére aléatoire de la sélection de - Dansle cas d'une pondération de I'¢chantillon (methode de calage sur marges),
I'échantillon: tirage aléatoire, taux de sollicitation, taux de participation, celle-ci est contrélée par les équipes de traitement (DP)puis validee par les
abandon en cours, hors cible... equipes études.

- Suividuterrain : Lacollecte est suivie et controlée (pénétration, durée
dinterview, cohérence des réponses, suivi du comportement du répondant,
taux de participation, nombre de relances,...).
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Fiche technique

Organisation (Etude sur panel online)

LES ACTIVITES CONDUITES OU COORDONNEES PAR LES ACTIVITES REALISEES PAR LES
LES EQUIPES IPSOS bva EQUIPES IPSOS LOCALES EXPERTES
DE L'ACTIVITE

. Design et méthodologie

. Traduction
. Elaboration du questionnaire / validation du scripting

. Scriptin
. Coordination et validation des traductions Ptng

. Echantillonnage
. Coordination de la collecte 9

-~ I o +  Emailing
. Coordination de la codification et validation du plan de

codes . Collecte desdonnées
. Traitementdes données . Codification
. Validation des analyses statistiques . Traitementdes données
. Elaboration du rapport d'étude . Calcul des métriques(GMU)
. Conception de la présentation des résultats . Mise en forme des résultats

. Mise en forme des résultats
. Présentation orale

. Analyses et synthese

R |
|
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A PROPOS D'IPSOS

Ipsos est 'un des leaders mondiaux des études de marché et des
sondages d'opinion, présent dans 90 marchés et comptant pres
de 20 000 collaborateurs.

Nos chercheurs, analystes et scientifiqgues sont passionnément
curieux et ont développé des capacités multi-spécialistes qui
permettent de fournir desinformations et des analyses poussées
surles actions, les opinions et les motivations des citoyens, des
consommateurs, des patients, des clients et des employés.

Nos 75 solutions s'appuient sur des données primaires provenant
de nos enquétes, de notre suivi des réseaux sociaux et de
techniques qualitatives ou observationnelles.

Notre signature « Game Changers » résume bien notre ambition
d'aider nos 5000 clients a évoluer avec confiance dans un monde
enrapide évolution.

Créé en France en 1975, Ipsos est coté a I'Euronext Paris depuis le
Tlerjuillet 1999. L'entreprise fait partie des indices SBF 120, Mid-
60, STOXX Europe 600 et est éligible au service de reglement
différé (SRD).

ISIN code FR0O000073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg IPS:FP

35rue du Val de Marne
75 628 Paris, Cedex 13 France
Tel. +33141989000

GAME CHANGERS

Dans un monde qui évolue rapidement, s'appuyer sur des
données fiables pour prendre les bonnes décisions n'a jamais eté
aussi important.

Chez Ipsos, nous sommes convaincus que nos clients cherchent
plus qu'un simple fournisseur de données. lIs ont besoin d'un
veritable partenaire qui leur procure des informations précises et
pertinentes, et les transforme en connaissances pour leur
permettre de passer a l'action.

Voila pourquoi nos experts, curieux et passionnés, délivrent les
mesures les plus exactes pour en extraire I'information qui
permettra davoir une vraie compréhension de la Société, des
Marchés et des Individus.

Nous mélons notre savoir-faire au meilleur des sciences et de la
technologie, et appliquons nos quatre principes de sécurite,
simplicité, rapidité et de substance a tout ce que nous
produisons.

Pour permettre a nos clients d'agir avec plus de rapidité,
dingéniosité et daudace.

Laclef du succes se résume par une verite simple :
You act better when you are sure.
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