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Contexte et objectifs

Dans le cadre de la série de rapports Pulse d'Ipsos x Merck, cette deuxieme vague de recherche
a eété menée afin de mieux comprendre la sensibilisation des Canadiens aux maladies
respiratoires et leurs comportements en matiere de prévention.

L'enquéte portait sur quatre maladies respiratoires évitables par la vaccination : grippe (grippe
saisonniére), COVID-19, virus respiratoire syncytial (VRS) et maladie pneumococcique (MP).

Cette recherche vise a déterminer les domaines ou I'éducation, des échanges proactifs en
matiere de santé et des points d'acces plus faciles peuvent contribuer a une meilleure
planification de la prévention avant la saison des maladies respiratoires.
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Conception de larecherche

&) @) O

N
Méthodologie Echantillon Traitement des données
Sondage en ligne - Sondage sur la 1000 répondants Données pondérées afin de les faire
plateforme Ipsos iSay, compatible correspondre a la population canadienne

. . e Population canadienne "
avec les appareils mobiles, réalisé en P dans son ensemble en matiére de sexe,

anglais et en frangais. Personnes agées de 25 4 75 ans d'age et de régions.

Les chiffres en couleur(xx %/xx %) et les

Enquéte : ' bulles Q indiquent que ce groupe
Collecte des donnees du 18 au présente une valeur nettement
23 juin 2026

superieure ou inférieure a celle des
autres groupes démographiques de la
méme catégorie ou du méme groupe
démographique.

Longueur du questionnaire :
3 minutes en moyenne

Intervalle de crédibilité : Le sondage est précis a +3,8 points de pourcentage pres, 19 fois sur 20, a condition que tous les répondants agés de 25 a 75 ans aient été interroges.
L'intervalle de confiance est plus étendu pour les sous-ensembles de la population.
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Aller de I'avant
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La compréhension des
maladies respiratoires était
globalement élevée, mais elle
doit étre améliorée en ce qui
concerne les maladies a
pneumocoque et le virus
respiratoire syncytial.

Une évaluation des connaissances
des répondants en matiere de
maladies respiratoires a réveélé une
forte sensibilisation aux maladies bien
connues telles que lagrippe et la
COVID-19, avec une reconnaissance
chez aumoins 98 % de la population
interrogée. Cependant, la
sensibilisation était moins prononcée
pour des maladies telles que la
maladie pneumococcique (66 %)

et le virus respiratoire syncytial
(VRS)(71 %).

Malgré une forte
sensibilisation, les maladies
respiratoires avaient peu de
chances d'étre abordées avec
un professionnel de la santé
dans les mois a venir.

Un peu plus d'un tiers des répondants
ont déclaré qu'ils étaient susceptibles
de discuter proactivement des
maladies respiratoires et des
stratégies de préventionavec un
professionnel de la santé au cours des
six prochains mois. Pour environ

4 répondants sur 10, la santé
respiratoire était un sujet de
discussion fréquent ou occasionnel
avec la famille ou les amis.

Les maladies respiratoires avaient
perturbé les projets personnels ou
professionnels d'environ un tiers des
répondants par le passe, touchant le
plus souvent leur vie sociale et la
nécessité de prendre des congés de
maladie payés.

La connaissance des vaccins
disponibles au Canada pour se
protéger contre les maladies
respiratoires était élevée.

Presque tous les répondants
connaissaient les vaccins contre la
grippe(98 %) et la COVID-19(99 %), qui
figuraient également en téte dela
liste des vaccins les plus couramment
administrés. La connaissance des
vaccins contre les maladies
pneumococciques(83 %) et le virus
respiratoire syncytial (VRS)(84 %)

était également élevée. C'est chez les
répondants ageés que les taux de
vaccination pour ces quatre vaccins
respiratoires étaient les plus élevés.

La protection de la
communauté et la sauvegarde
des membres de la famille
étaient des motivations clés
favorisant la vaccination,
tandis que les préoccupations
relatives a l'innocuité et

a l'efficacité constituaient

les principaux obstacles
alavaccination.

Environ 2 répondants sur 10 ont
déclaré avoir refusé ou reporté une
vaccination qui leur avait été
recommandée par un professionnel
de la santé. Les médecins de famille,
les sites Web gouvernementaux
consacrés a la santé et les
pharmaciens locaux ont été identifiés
comme des sources clés
d'information fiable sur les vaccins
respiratoires et les probléemes de
santé connexes.
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MALADIES RESPIRATOIRES
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Connaissance des maladies respiratoires

Presque tous les répondants connaissaient la grippe et la COVID-19. Quant a la maladie pneumococcique (MP), les deux tiers des répondants la
connaissaient, tandis qu'environ 7 répondants sur 10 connaissaient la maladie causée par le virus respiratoire syncytial (VRS).

Grippe (grippe saisonniére)

—

21%

2%
25-34:5%

Québec: 74%

98%

NET
connaissaient

25-34:95%

COVID-19

15%
1%

25-34: 40%

99%

NET
connaissaient

Québec: 24%

J

Maladie pneumococcique (MP)

1

49%

65-75: 29%
Femmes: 21%

66%

NET connaissaient

Québec: 44%

25-34:54%

65-75: 77%

25-34: 46%
65-75: 23%

. Je connais treés bien (p. ex., je comprends les symptémes et les risques)

Je connais plus ou moins (p. ex., jai seulement entendu le nom)

01. Avant aujourd’hui, quelle connaissance aviez vous de chacune des maladies respiratoires suivantes?

Base : Tous les répondants(n=1000)
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. Je ne connais pas du tout (je n'en ai jamais entendu parler)

Hommes: 34%
Québec: 41%

Virus respiratoire syncytial (VRS)

|

52%

55-64:12%
Femmes: 23%

7%

NET
connaissaient

Femmes: 76%
Québec: 59%




Perturbations causées par les maladies respiratoires

Au cours de I'année écoulée, environ 3 repondants sur 10 ont déclaré que leurs projets avaient été annulés une ou plusieurs fois en raison d'une
maladie respiratoire. Le fait de ne pas pouvoir se retrouver entre amis et/ou en famille et de devoir utiliser des congés maladie payés ont été les deux
conséquences les plus frequemment citées par les répondants.

Types de perturbations survenues en raison du fait qu'eux-mémes ou un
membre de leur famille ont contracté la grippe, la COVID-19, la MP ou le VRS

A manqué une réunion entre amis et/ou en famille (par _ 439
exemple, un anniversaire, un repas prévu ou une féte... °
Jamais . . ) . o
A utilisé des congés maladie payés 37%

I Une fois A pris un congé sans solde - 17%
o)
(o) A dG annuler ou reporter des vacances - N%

Fréquence des annulations ou perturbations de projets
personnels ou professionnels

55-64: 6% 29, 1%1%
65-75: 2%

1%

2a3fois
i A manqué un événement payant (par exemple, un concert ou

NET une fois q payant(p p 9%

ou plus un événement sportif) °

- I 4abfois A manqué un événement important lié au travail ou a sa . 8%

% carriéere (par exemple, une réunion cruciale, une... °

, . fe . [
I Plus de 5 fois D'autres projets ont été perturbés _ 33%
25-34:39% 25-34:59% i
65-75: 14% 55-64: 79% o Aucun impact - 9%
. Je préfere ne pas

65‘75: 86 % répondre

Je préfére ne pas répondre 2%

05. Au cours de I'année écoulée, combien de fois des projets personnels ou professionnels ont été annulés ou perturbés parce que vous ou un membre de votre famille avez contracté l'une des maladies

suivantes : grippe, COVID-19, maladie pneumococcique, virus respiratoire syncytial?

Base : Tous les répondants(n=1000)

08. Lequel des événements suivants s'est produit parce que vous ou un membre de votre famille avez contracté l'une des maladies suivantes : grippe, COVID-19, maladie pneumococcique, virus respiratoire syncytial?
Sélectionneztoutes les réponses qui s'appliquent.

Base : Parmiles répondants dont les projets ont été annulés ou perturbés en raison de maladies respiratoires(n = 275)
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Discussions sur la santé respiratoire dans les cercles sociaux

Huit répondants sur dix ont déclaré discuter de leur santé respiratoire avec leur famille ou leurs amis, méme si la moitié d'entre eux ont indiqué que
ces conversations étaient rares.

Fréquence des discussions sur la santé respiratoire Comment la vaccination respiratoire est-elle abordée dans les cercles
avec la famille ou les amis sociaux des répondants

Onen parle ouvertement et sans

o
inquiétude 57%
18% Fréquemment (p. ex., avant chaque
saison des virus hivernaux ou période Cela peut étre source d'inquiétude, 19 25-44:16%
de voyage) mais on n'en parle pas ouvertement ° B9-1152

%
82 (o) 30% Occasionnellement (p. ex., seulement
si une personne du foyer tombe

effectivement malade) Cela conduit parfois a des

NET discutent , . .
désaccords ou a des tensions

O,
7%
I Rarement (p. ex., seulement si une

épidémie active est évoquée dans les
médias) , L o e
On n'en parle généralement pas 35% 25-34: 23%

I Jamais

Sans objet 9% Québec: 14%

09. A quelle fréquence discutez-vous de santé respiratoire avec votre famille ou vos amis?
010. Quelle description correspond le mieux & la fagon dont la vaccination respiratoire est abordée dans votre cercle social?
Base : Tous les répondants(n=1000)
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Probabilité de demander des conseils sur les maladies respiratoires et la prévention

Un peu plus d'un tiers des répondants ont déclaré qu'ils étaient susceptibles de discuter proactivement des maladies respiratoires et des stratégies
de prévention avec un professionnel de la santé au cours des six prochains mois.

—_—

Ontario: 14% _
- 36%

35-44:19% 9
267% NET probable
I Tres probable
Plus ou moins probable
O,
Femmes: 30% 27% .
Je ne sais pas
Peu probable
20%

I Pas du tout probable

011. Quelle est la probabilité que vous consultiez proactivement un professionnel de la santé au sujet des maladies respiratoires et des stratégies de prévention au cours des 6 prochains mois?
Base : Tous les répondants(n=1000)
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VACCINS RESPIRATOIRES
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Connaissance des vaccins disponibles au Canada

Presque tous les réepondants ont déclaré connaitre les vaccins contre la grippe et la COVID-19. Un peu plus de 8 répondants sur 10 connaissaient le vaccin
contre la maladie pneumococcique (MP), le niveau de sensibilisation étant plus élevé chez les répondants 4gés de 55 ans et plus. La connaissance du
vaccin contre le virus respiratoire syncytial (VRS) était également élevée, avec un peu plus de 8 répondants sur 10 déclarant le connaitre.

Virus respiratoire syncytial (VRS)

Grippe (grippe saisonniére) COVID-19 Maladie pneumococcique (MP)

65-75:57%
Femmes: 39%

65-75:562%

65-75: 88%
Québec: 74%

98%

65-75: 85%
Québec: 65%

99% | 53%

connaissaient

| 84%

NET connaissaient

- NET ~ NET )
) connaissaient connaissaient 48% 51%
65‘[75 15% ) 65-75: 34% 55-64: 89%
Québec: 34% 65-75: 92%
24% -
° 18% 18% 65-75: 39% 16%
I —
2% 1%
B connait trés bien 55-64:11%
65-75: 9%

Connait plus ou moins

. Ne connait pas

02. Dans quelle mesure connaissez-vous les vaccins disponibles au Canada qui permettent de se protéger contre les maladies suivantes?
Base : Parmi les répondants qui connaissent les maladies respiratoires(grippe n = 980/C0OVID-19 n = 990/Maladie pneumococcique (MP)n =657/ Virus respiratoire syncytial (VRS) n = 710)

14
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Recours aux vaccins respiratoires et lieux de vaccination préférés

Pres de lamoitié des répondants ont déclare ne pas avoir regu de vaccin respiratoire au cours des 12 derniers mois. Les vaccins contre la grippe et
la COVID-19 étaient les vaccins respiratoires les plus frequemment administrés, en particulier chez les répondants 4gés de 55 ans et plus et les
résidents de la Colombie-Britannique. Les pharmacies étaient le lieu de vaccination préféré, en particulier chez les répondants agés de 65 a 75 ans
et les résidents de la Colombie-Britannique.

Vaccins respiratoires regus au cours des 12 derniers mois Lieu prévu pour recevoir les vaccins respiratoires cette année

65-75: 66%

B5-64: 53% , )
Grippe (grippe saisonniére) - L4% 65-75: 64% Pharmacie 549 Quebec: 46%
Colombie-Britannique: 65%

Colombie-Britannique: 54%

55-64: 40% . . 25-34: 37%

COVID-18 - 34% 85-75: 57 Cabinet medical 28% Mernras: 7

Hommes: 38% Ontario: 46%
. Colombie-Britannique: 497% Clinique sans rendez-vous ou centre de 25-34: 36%
Maladie a pneumocoque (MP) 4% 65-75: 12% Atlantique: 47% g santé local 25% B5-75: 16%

Hommes: 29%
Québec: 42%
4% o=t 17 Infirmiere praticienne 7%
Québec: 1% Hommes: 8%
55-64: 40%
65-75: 28%
Colombie-Britannique: 37%

Virus respiratoire syncytial (VRS)

Aucun 48% Autre 5% 55-64: 9%

Je ne sais pas/ Je ne me souviens pas 3% Je préfere ne pas répondre 7%

03. Au cours des 12 derniers mois, lesquels des vaccins respiratoires suivants avez-vous regus? Sélectionnez toutes les réponses qui sappliquent.
04. Sivous prévoyez de recevoir un ou plusieurs vaccins respiratoires cette année, ou comptez-vousaller? Sélectionneztoutesles réponses qui s'appliquent.
Base : Parmi les répondants qui ont connaissance d’au moins une maladie respiratoire (n = 991)
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Facteurs influengant le recours aux vaccins respiratoires

La principale motivation du recours aux vaccins respiratoires chez les répondants était la volonté de protéger les personnes vulnérables au sein de
lacommunauté. La protection des membres ages de la famille était la deuxieme motivation la plus frequemment citée, mentionnée par environ la
moitié des répondants.

Contribuer a limiter la propagation de l'infection

chez les personnes vulnérables de ma 54%
communauté locale
Contribuer a protéger les membres agés de ma 489
famille °
Contribuer a protéger les proches 65-75: 28%

37%

immunodéprimés Québec: 29%

Contribuer a protéger les jeunes enfants de ma 399, 25_34: 40%
famille 35-4t4: 41%
Aucune de ces réponses 23%

07. Parmi les facteurs suivants, quels sont ceux qui influencent votre décision de recevoir les vaccins respiratoires recommandés? Sélectionnez toutes les réponses qui s'appliquent.
Base : Tous les répondants(n=1000)
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Facteurs influengant la décision de refuser ou de reporter un vaccin respiratoire
recommande

Environ 2 répondants sur 10 ont déclaré avoir refusé ou reporté un vaccin respiratoire recommandé par un professionnel de la santé, tandis que
2 répondants sur 10 ont déclaré n‘avoir jamais recu de recommandation de vaccin. Les préoccupations relatives a I'innocuité et a I'efficacité des vaccins
ont été les principales raisons invoquées pour justifier ces décisions.

Vaccins respiratoires recommandés par un professionnel de la Raisons du report ou du refus des vaccins respiratoires recommandés
santé qui ont été refusés oureportés pour soi-méme ou un membre de la famille
Inquiétudes a propos de la sécurité des vaccins [ 19% Quebec: 13%
2%
P — Inquiétudes a propos de l'efficacité des vaccins [ 17% Hommes: 20%
oRLILC Alberta: 25%
Préférence pour I'immunité naturelle - 13%
I Oui 65-75: 8%
Questions ou inquiétudes a propos des composants du vaccin - 13%
65-75:6%
I Non Inquietudes liées a 'administration d'une multiplicité de vaccins - 1N%
Hommes: 14%
Incertitude quant au cott [ 11%
Sans objet - Je n'ai jamais recu de 25-444: 13%
recommandation de vaccin Manque d'informations claires de la part des professionnels de...- 9% o534 '13;
o . Difficulté a prendre rendez-vous a un horaire ou dans un lieu qui...- 8% 65-75: 3%
Je préfere ne pas répondre 55-64: 177
Incertitude quant a I'éligibilité au vaccin - 7% Homn;es -097
Longs délais d'attente dans les cliniques ou les pharmacies - 6% 65-75: 0%
BIISERE B85 Inquiétudes quant a la fagon dont les autres pourraient percevoir...l 3% hiemmes: 8%

Aucun des obstacles ci-dessus _ 18%

012. Un professionnel de la santé vous a-t-il déja recommandé, a vous ou a une personne a votre charge, un vaccin respiratoire . . i i X i o
que vous avez choisi de refuser ou de reporter? Jenai Jamais mangue ou reporte un vaccin recommandé _ 55% 65-75: 47%

Base : Tous les répondants(n=1000)

013. Parmi les éléments suivants, lesquels, le cas échéant, ont contribué a ce que vous reportiez ou ne receviez pas un vaccin
respiratoire recommandé pour vous-méme ou un membre de votre famille? Sélectionnez toutes les réponses qui sappliquent.
Base : Parmi les répondants qui ont connaissance d’au moins une maladie respiratoire (n = 991)
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Sources d’'information fiable sur les maladies respiratoires et la vaccination

Les medecins de famille/genéralistes ont eté cités comme la source d'information la plus fiable en matiere de maladies respiratoires, notamment
en ce qui concerne les recommandations vaccinales et les criteres d'admissibilité. Les sites Web gouvernementaux consacrés a la santé et les
pharmacienslocaux ont éte cités comme les deuxieme et troisieme sources les plus fiables par les répondants.

Médecin de famille / Médecin généraliste

Sites web gouvernementaux consacrés a la santé (par exemple, Santé Canada,
ministeres provinciaux de la Santé)

Pharmacien local
Recherche générale sur Internet / moteurs de recherche

Infirmiere / Infirmiere praticienne

Clinique sans rendez-vous ou centre de santé provincial (par exemple, CLSC au
Québec)

Amis ou membres de la famille
Réseaux sociaux ou forums en ligne

Autre

66% Québec: 46%

41%

25-44: 30%
38 %
° 65-75: 50%

24% Hommes: 28%

19% 65-75: 12%
16% 25-34: 29%
65-75: 7%
12% 65-75: 7%
0% 25-44: 8%
5%

08. 0u vous renseignez-vous habituellement pour obtenir de linformation fiable sur les maladies respiratoires, notamment sur les recommandations vaccinales et les critéres d'admissibilité? Sélectionnez

toutes les réponses qui s'appliquent.
Base : Tous les répondants(n=1000)
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DONNEES
DEMOGRAPHIQUES

© Ipsos | Merck Canada - Rapport Pulse | Maladies Respiratoires| Juillet 2026 19




Profil des répondants

Sexe Age Région

49% 25-34ans [ 21% Ontario 399,

35-44ans I 21%

Hommes : 0
® 45-54ans I 20% Québec 25%
50% 55-64ans [ 22% Colombie-Britannique 14%

Femmes 65-75ans B 17%

Alberta 12%
Autre genre : 1%
Manitoba 4%
Saskatchewan 2%
Nouvelle-Ecosse 2%

Nouveau-Brunswick 2%

Terre-Neuve-et-Labrador 2%

Base : Tous les répondants(n=1000)
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