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Ipsos: El trabajo estable y la vivienda propia definen la idea de
una vida exitosa en Chile

El estudio Aspiraciones de Vida 2026 mostré que un 67% asocia una vida exitosa con
tener un empleo estable y un 66% con ser propietario de una vivienda, mientras que la
maternidad o paternidad alcanza un 25%.

Santiago, 7 de septiembre de 2026 — Ipsos presentd los resultados de su estudio
“Aspiraciones de Vida 2026”, realizado en 30 paises, que analiza qué aspectos consideran
las personas como sefiales de una vida exitosa y las expectativas que tienen respecto de
alcanzarlos.

El estudio mostré que, en Chile, la seguridad econémica concentrd las principales sefales
asociadas a una vida exitosa. Un 67% menciond tener un trabajo estable a tiempo completo
y un 66% ser propietario de una vivienda, ya sea completamente pagada o mediante una
hipoteca o préstamo, ocho puntos porcentuales por sobre el promedio de 30 paises medidos.
Mas atras se ubicé mudarse a un hogar propio, mencionado por un 37% de las personas
consultadas.

En los hitos familiares, un 25% considerd que convertirse en padre 0 madre era una sefial de
una vida exitosa, seis puntos por debajo del promedio de 30 paises. La proporcion llegd a un
28% entre los hombres y a un 22% entre las mujeres, mientras que en el matrimonio las
opiniones de ambos grupos fueron similares, con un 20% en Chile que lo menciona como hito
significativo.

Por edad, los menores de 35 afos otorgaron mayor importancia a algunos hitos familiares.
Un 31% considerd que convertirse en padre o madre era una sefial de una vida exitosa, frente
a un 18% entre quienes tienen entre 35 y 49 afios y un 23% entre los 50 y 74 afos. En el
caso del matrimonio, la proporcién alcanzé un 30% entre los menores de 35 afos, mas del
doble que en los otros dos grupos etarios.

“En Chile, a seguridad econémica tiene un peso muy marcado en la forma en que las
personas imaginan una vida exitosa, especialmente a través de la vivienda y el trabajo
estable. Al mismo tiempo, casarse o tener hijos tienen menos peso como definiciones
universales del éxito, aunque contindan siendo experiencias emocionalmente importantes.
Las aspiraciones tradicionales no desaparecen: se reorganizan y pasan a convivir con
trayectorias de vida mas diversas”, comenté Karla Zamora, Lider de Cluster en Estudios
Cualitativos y Entendimiento y Estrategia de Marketng de Ipsos Chile.

Entre quienes aun no habian vivido estos eventos, el estudio indagd cdmo se sentirian si, por
cualquier motivo, nunca llegaran a experimentarlos. Chile destacé por el peso emocional
asociado a algunos de estos hitos: un 51% de quienes aun no tenian un trabajo estable sefiald
que se sentiria triste si nunca llegara a conseguirlo, 11 puntos porcentuales por sobre el
promedio global y la cifra mas alta entre los paises latinoamericanos incluidos en el estudio.
En el caso de convertirse en padre o madre, la proporcion llegd a un 41%, frente al 30%
registrado a nivel mundial.

Las diferencias entre hombres y mujeres fueron especialmente visibles al observar el costo
emocional de los hitos no alcanzados. Entre quienes aun no habian vivido estas experiencias
en Chile, las mujeres fueron mas propensas a anticipar tristeza si nunca llegaban a tener una
vivienda propia , independizarse, convertirse en madres, casarse o tener una mascota.
El empleo estable fue la excepcidn, con niveles similares de tristeza entre ambos grupos.
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Sobre Ipsos

Ipsos es una de las mayores empresas de investigacion de mercado y encuestas a nivel mundial,
operando en 90 mercados y empleando a casi 20.000 personas.

"Game Changers" — nuestro lema — resume nuestra ambicién de ayudar a nuestros 5.000 clientes a
navegar con confianza por un mundo que cambia rapidamente.

Fundado en Francia en 1975, Ipsos esta listado en Euronext Paris desde el 1 de julio de 1999. La
empresa forma parte de los indices SBF 120, Mid-60, y es elegible para el Servicio de Liquidacion
Diferida (SRD).

Cadigo ISIN FR0000073298, Reuters ISOS. PA, Bloomberg IPS:FP
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