SEVINE

Tiirkiye'de sofranin kalbi evde atiyor!

Sabah ve aksam 6gunlerinin %90dan fazlasi evde tiketiliyor.
Ogle yemeginde evlerin sadece %60'1nda tiketim gerceklesiyor.

Sabah :&: Ogle ﬁ Aksam 4+,
%94 é’

%93 — 760

Ogle, sadece evden uzaklasmiyor; bazilari bu 6§iinii
tamamen athyor.
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Evde 64dle yemegi yemeyenlerin tamami bu 6gunu disarida, iste ya da okulda
tiketmiyor. %36's1 6gle 6gliniinii tamamen athyor.

"1 %206 is yerinde

Ogle 6giiniinii atliyor.

@ %24 Okul / Kurs
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Glinilin sonunda sofra aileyi yeniden bir araya getiriyor.

Tarkiye'de yemekler cogunlukla ailece yeniyor; bu birliktelik aksam sofrasinda en
gucll halini aliyor. Aksam yemeklerinin %74'linde tiim aile birlikte.

Aksam +
A e

Tiim aile birlikte yeme orani (%)

Sabah ﬂﬁ Ogle ﬁ

%61 == %50
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Peki sofralarda ne var?
Tiirkiye benzer lezzetlerde bulusuyor.

Kahvaltinin vazgecilmezleri zeytin ve beyaz peynir olurken; 6gle ve aksamda
mevsim salata, aksam sofrasinda ayrica piring pilavi ve mercimek ¢orbasi
one ¢ikiyor.

Tiirkiye'de ev sofralarinda en sik karsimiza ¢ikan ilk ii¢ yiyecek:

1 Zeytin %75 1 Mevsim Salata %18 1 Mevsim Salata %33
2 Beyaz Peynir %67 2 Mercimek Corbasi %17 2 Piring Pilavi %25
3 Domates - Salatalik %36 3 Yogurt %13 3 Mercimek Corbasi %19
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Sofralarin temeli ayni, ama her boélgenin sofraya kattigi
bir dokunus var.

Damak zevkleri blyuk 6lclde benzer olsa da bazi lezzetler bolgesel olarak daha fazla
one cikiyor: Ege'de sicak sebze, yogurt ve zeytinyaglilar; Dogu ve Giineydogu'da
kirmizi et.

Karadeniz

En cesitli sofra

Sofrada bulunan yemek ¢esidi en yUksek
Karadenizde.

Sebze ve zeytinyaginin sofrasi
Sicak sebze yemekleri, yogurt ve zeytinyadlilar
Tarkiye geneline gore daha guglu. Corbaise geri
planda kaliyor. Dogu ve Glineydogu
Daha az ¢esit, daha fazla et yemegi
Dogu bolgelerde kirmizi etin sofraya gelme orani
daha yuksek.
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Sofradakilerin biiyiik kismi hala kendi
mutfagimizdan ¢ikiyor.

Yemekler cogunlukla evde sifirdan hazirlaniyor. Hazir alinan ve eve siparis edilen
yiyeceklerin payi ise aksam sofrasinda oldukca sinirli.

Ortalama bir aksam yemeginde:

Eve siparis verme | Hazir olarak alinan gidalarin | Donmus iirlinlerle hazirlanan
orani: sofraya gelme orani: yiyeceklerin sofraya gelme orani:

709 75 71

Kaynak: Ipsos | Sofra Atlasi Raporu | Nisan 2026

Detayli bilgi icin TR-ConsumerPanel@ipsos.com adresinden bize ulasabilirsiniz.





