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Stres trapi vétsinu Cechi. Kazdy &tvrty kviili
nému nemohl do prace nebo Skoly

e Dusevni zdravi je celosvétové stale dlilezitéjsSim tématem. Za jeden z nejvétsich zdravotnich problémi
ho dnes povazuje 48 % lidi, zatimco v roce 2018 to bylo 27 %.

e Dvé tretiny Cech( zazily v uplynulém roce tak silny stres, ze mély pocit, Ze nékteré véci nezvladaji.

e Témér polovina lidi se potykala s dlouhodobym smutkem a ¢tvrtina kvili psychickym potizim
nemohla do prace nebo skoly.

o Nejvetsi psychickou zatéz zaziva generace Z.

e Vyplyvato zreprezentativniho vyzkumu spolecnosti Ipsos.

Praha, 9. fijna 2026 - U pfFilezitosti zitfejSiho Svétového dne dusevniho zdravi realizovala spoleénost Ipsos
mezinarodni vyzkum mapujici postoje verejnosti k duSevnimu zdravi a zkuSenosti s psychickou
nepohodou. Vysledky ukazuji, Zze dusevni zdravi patfi mezi vyznamna spoleé¢enska témata, stresova zatéz
v Cesku vsak ziistava vysoka, zejména mezi mladymi lidmi.

+Dusevni zdravi se béhem nékolika let stalo jednim z nejvyznamnéjsich globdlnich zdravotnich témat, jak
ukazuje dlouhodoby mezindrodni vyzkum Ipsos napfi¢ 32 zemémi. Zatimco v roce 2018 povaZovalo dusevni
zdravi za jeden z nejvétsich zdravotnich problémi v prdméru 27 % lidi, pandemie covidu-19 tento trend vyrazné
urychlila. Obavy o dusevni zdravi od té doby ddle silily a dnes jej za jednu z nejvétsich zdravotnich vyzev

v oy

povazuje uz 48 % lidi po celém svété,” fika Markéta Kneblikova, socioloZzka z vyzkumné agentury Ipsos.

Stres zaziva vétsina Cechd, étvrtina kvili nému vypadla z prace &i skoly

Témér dvé tretiny Cechd (64 %) uvedly, Ze v uplynulém roce zazily takovou miru stresu, ze mély pocit, ze
nékteré véci nezvladaji, 40 % dokonce opakované. Témér polovina populace (44 %) se pak potykala s
obdobim dlouhodobého smutku &i beznadgje. Ctvrtina Cech(i (26 %) uvedla, Ze kv(li stresu nebo problémdm

s duSevnim zdravim nemohla po urcitou dobu chodit do prace nebo Skoly. Vyssi stresovou zatéz pocituji
Castéji Zeny nez muzi.
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DUSEVNi NEPOHODA NAPRIC GENERACEMI (%)
Total Baby Boomers GenX GenY GenZ
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Citil/a jsem se v depresi do té miry, Ze jste se

citil/a smutny/a nebo v beznadégji témér kazdy 44 XS 21 34V L
den po dobu nékolika tydnd nebo déle
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Baze: N: Baby Boomers =118, Gen X = 309, GenY =429, Gen Z =155
Interpretace: A ¥ znamend signifikantné vyssi / nizsi skore oproti totalu GR

Nejvétsimu tlaku ¢eli generace Z

Nejvy$si miru dusevni nepohody pfiznavaji mladilidé z generace Z(18-30 let). Tfi &tvrtiny pfislusnik{
generace Z zazily v uplynulém roce situaci, kdy kvili stresu nezvladaly bézné véci, pficemz 49 % to zaZivalo
opakované. Vice nez polovina (55 %) se zaroven potykala s déletrvajicimi pocity smutku ¢i beznadéje.

Psychické potize se u mladych lidi vyraznéji promitaji i do kazdodenniho fungovani. Vice nez tifetina mladych
lidi (35 %) uvedla, ze kvlli stresu nebo potizim s duevnim zdravim nemohla po urcitou dobu chodit do prace
nebo Skoly.

,Mladilidé kladou na téma dusevniho zdravi vétsi diraz neZ starsi generace. Castéji pfemysleji o své dusevni
pohodé, otevrienéji o ni mluvi a zdroven aktivnéji hledaji zpUsoby, jak o ni pecovat,” dodava Markéta Kneblikova.

Verejnost vnima, Ze zdravotnictvi stale upfednostiiuje fyzické zdravi

Vétsina Cech(i (81 %) povazuje dusevni zdravi za stejné dilezité jako zdravi fyzické. Pfesto se téméF polovina
verejnosti(48 %)domniva, Ze ¢esky zdravotnicky systém stéale vénuje vice pozornosti fyzickému zdravi nez
zdravi dugevnimu. Na nesoulad dllezitosti dusevniho zdravi a nedostatec¢né péce ze strany zdravotnického
systému upozornuji zejména mladi lidé.
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0 VYZKUMU

Vyzkum v Ceské republice byl realizovan na reprezentativnim vzorku populace CR ve véku 18-85 let o
velikosti 1011 respondentd. Probihal online v fijnu 2026.

Mezinarodni vyzkum probihal na reprezentativnich vzorcich dospélé populace napfi¢ 32 zemémi svéta,
celkem bylo dotdzano 22 528 respondentd. Vyzkum probihal v ¢ervenci a srpnu 2026. Detaily k
mezindrodnimu vyzkumu jsou zde: https://www.ipsos.com/en/ipsos-health-service-report-2026

Ipsos je pfedni vyzkumnd, technologickd a konzultaéni spoleénost, na ¢eském trhu plsobi vice nez 33 let. Jako
soucast globdlni sité Ipsos s pobockami v 90 zemich Fidi z Prahy projekty po celém svété. Spole¢nost kombinuje
pokrocilé technologie v oblasti sbéru dat, analytiky a umélé inteligence s know-how specializovanych divizi
zamérenych na vyzkum znacky a komunikace, mapovani trhu, inovace, zdkaznickou zkusenost a kvalitativni
vyzkum. Dlouhodobé se vénuje také tématu ESG a spolecenskym trenddm.

Jako ¢len profesnich organizaci SIMAR, ESOMAR a MSPA se Ipsos dUsledné fidi jejich etickymi a metodickymi
pravidly. Vice na www.ipsos.cz.
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