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Tres de cada cinco limenos
revisan la informacion
nutricional de los

Tras aplicacién de
octogonos en alimentos
industrializados, limefos
han adoptado nuevas
actitudes de compra.
Crece consumo de
productos organicos, pero
frecuencia atin no es alta.
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En el cambio del consumo,
laalimentacién también ha
ido adquiriendo diferentes
matices. Y en unaclara ten-
denciahaciael cuidadodela
salud actualmente son mas
los que cuidan sus habitos
alimenticios.

Asi, segtin el iltimo repor-
te de Ipsos Perti sobre Ali-
mentaciéony Vida Saludable,
tresde cadacincorevisarian
las etiquetas de informacion
nutricional de los productos
que suelen comprar.

Los que consideran que su
alimentacién es mas saluda-
ble revisarian mas la infor-
macidén nutricional, que los
quellevan unaalimentacion
menossaludable (66%versus
51%), indicé Javier Alvarez,
director sénior de Trends de
IpsosPerti.

Yesque,apartirdel etique-
tadodeoctégonosenalimen-
tos industrializados, el con-
sumidordeLimahaadoptado
diferentes actitudes.

Asi, el 85% seflalé que ha
visto dichas advertencias, y
el 37%asegurd que elimpac-
todeestashasidoaltoensus
compras. Esdecir, dejaronde
adquirir casi todos los pro-
ductos que tenian octdgonos.

En tanto, 40% sefiald que
elimpacto fue mediano, pues
solohan prescindidodealgu-
nos de estos alimentos.

Por su parte, el 14% dijo
que el impacto fue bajo y el
10% sigue comprando lo mis-
mo, seguinelinforme.

productos

Tendencias en alimentacion en Lima

¢Sigue alguna dieta, plan nutricional o régimen alimenticio?

Tipo de dieta %

Baja en grasa / sin grasa 73

Baja en azticar / sinazicar 70
Baja en carbohidratos /

sin carbohidratos 51
”éraja en sodio 39
Libre de lactosa 37
Libre de gluten 20
Ninguna de estas 3

¢Eres vegetariano?

No
Vegetariano: no consume ningtin
tipo de carne como cerdo, res,
pollo, pescado, etc.

¢Eres vegano?

Vegano: no consume productos
de origen animal como carne,
huevos, lacteos o miel.

Javier Alvarez explicé que
no todos los octégonos gene-
ran la misma preocupacion,
siendo el mas temido el que
dice “altoenazicar”, seguido
del “alto en grasas satura-
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das”, “contiene grasas trans”
y“altoensodio”.

Organicos

IpsosPerttambiénexplorala
tendencia hacia el consumo
de productos organicos, ca-
tegoria que estaria ganando
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Mercados de barrio

Super e hipermercados

Tiendas especializadas

¢Donde los compra?

70%

Ferias

Bodegas

No los compra | 1%

FUENTE: Ipsos Peru

CIFRAS Y DATOS

-

Alergias. 17% de limeiios
seiiala que tiene reaccio-
nes a ciertos alimentos.
-

Descanso. En promedio,
los limeiios duermen 7
horas al dia

-

Tabaco. 32% de limeiios
afirma que dejo de fumar.

espacioalhaberatraidoyaal
55%delimefios.

Y son los mercados de ba-
rrio y supermercados los lu-
gares preferidos para adqui-
riresos alimentos, distingui-
dos por haber sido produci-
dossin quimicos.

Javier Alvarezsefialé que
sibien la frecuencia de con-
sumo de esos productos po-
drianoseralta, el resultado
reflejaunademanda con al-
topotencial. Noobstante, re-

conocid quealgunos consumi-
dores también podrian estar
confundiendo los productos
organicos con los naturales
(noindustrializados).
Yencuantoal consumode
alimentacién vegetarianay
vegana, soloel 1%delimefios
encadacasomencionéseguir
dicha corriente.
“Sontendencias mds fuer-
tes en el NSE A. Lo vegano
cuestamdsy no es accesible
paratodos”, anotd Alvarez.

HABITOS

Cuidando
lasaludy
bienestar

Consultados por los
habitos de salud, el 58%
de limefios asegurd que
suele acudir a chequeos
médicos preventivos,
practica que crece en
los niveles socioeconé-
micos Ay B, revelo el
estudio de Ipsos Perti.
“La tenencia de seguros
y recursos para invertir
en salud claramente
favorece, mientras que
las personas con menos
ingresos acuden al mé-
dico cuando ya esta la
enfermedad”, menciond
Javier Alvarez.
Asimismo, 17% de
encuestados indicé con-
sumir vitaminas y 42%
usa bloqueador solar,
revelando atin poten-
cial, pues 47% refiere
que no lo usa.
Finalmente, el estudio
revel6 que 33% de li-
mefios asegura sentirse
muy estresado. “El
trafico, las colas, mu-
chos factores inciden en
ello. Las mujeres dicen
sentirse mas estresadas
que los hombres, pues
muchas tienen, ademas
de la carga laboral, la
preocupacion por los
hijos”, puntualizo.

Proteccion. El 42% de limeiios
usaria bloqueador solar.



