Mycket Mat Slangs 1 Onodan

”Hakan blir rasande ndar Anna kommer hem med

mat som har kort hallbarhet. Han vitnar i ansiktet
av ilska ndr hon packar upp bacon som mdste dtas
ndrmast veckan eller mjélk som bara har ett par

dagar pd sig.” av Jonas Gardell, Sd gdr en dag

ar du? Identifierar du dig med Anna, eller med
Hakan?

Det ér inte lingre en nyhet att varje ar slédngs en tredjedel av all den mat som produceras och att en
stor del av matsvinnet beror pa att konsumenter ar ovilliga att konsumera varor som &r visuellt
suboptimala. Med mat som é&r visuellt suboptimal menar man, inom forskningen, mat som har en
ovanlig form, eller mat som inte har en perfekt farg, eller kanske ar lite skadad, men som dnda &r
sdker att dta. Med andra ord, mat som inte uppfyller var idealiska standard hamnar i soptunnan. Trots

att maten aldrig varit sdkrare, s dr vi rddda for den nufortiden.

En del matsvinn ar oundvikligt, men de nuvarande méingderna tyder pa en ineffektiv
resursanvindning. Som exempel s& anvands ungefiar 24% av den totala vattenanvandningen och

odlingsmarken idag for att producera mat som blir avfall [1, 2].

Varfor véljer vi den mat som vi véljer? Varfor slanger vi den trots att det fortfarande gér att &ta? Var

kommer vara attityder och preferenser ifran, och gar de att andra pa?

Som konsumenter stélls vi dagligen infor beslut om vilka livsmedel vi ska kopa och dta. Visuella
egenskaper hos livsmedel kan framkalla bade positiva och negativa attityder hos konsumenter,

beroende pa hur de framstar. Och dessa attityder spelar ocksé en viktig roll i kdpbeslutet [3].

I tva studier med svenska konsumenter [3, 4] har vi undersokt (1) om man kan forutse
konsumenternas kopintresse for visuellt suboptimal mat med hjalp av bade implicita och explicita

metoder, och (2) om kénslor och attityder fungerar som medlare i relationen mellan visuell suboptimal



mat och forvéntat gillande. Det 6vergripande mélet med dessa tva studier var att f4 en béttre insyn i

konsumenternas kdpbeslut.

Den forsta studien ger en béttre forstaelse for hur man bést kan fanga konsumenternas attityder (det
man sdger att man tycker dr kanske inte alltid det man faktiskt tycker) och lyfter vikten av implicita
metoder som spelar en viktig roll i att forutse konsumenternas kopbeslut. Dessutom sa betonar studien
vikten av att skilja mellan olika nivier av suboptimal mat. Medan konsumenterna kanske ar mer
villiga att kdpa suboptimal mat som har lite konstig form eller nagot avvikande farg (som t ex. mer
eller mindre mogen férg), sa ér de flesta inte alls intresserade att dta mat som &r négot skadad, trots att
den ar sédker att dta. Detta resultat blev ocksa bekréftat i den andra studien [4]. Férutom detta, sa visar
resultaten i den andra studien [4] att suboptimal mat framkallar negativa kidnslor som tillsammans

med attityderna paverkar kdpbeslutet.

Sammanfattningsvis sé dr det en svér utmaning, bade nér det géller att kunna forstd och paverka
konsumenternas beteende och att kunna minska matsvinnet. Aven om konsumenterna séger att de inte
vill slosa bort mat, s& leder deras prioriteringar och bekvamlighet dnda till ett 6kat matsvinn.
Forskningen visar att var negativa instéllning till mat med ett daligt utseende &r hogst 6verdriven.
Men jag tror att om vi fortsitter att prata om vad konsekvenserna blir av matsvinn, tillsammans med
de ménga initiativ som har tagits i hela landet - frin bade foretag och myndigheter - for att minska

matsvinnet 1 framtiden, sa kommer forstaelsen och situationen att fordndras till det béttre.
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