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Dimensión MAPPS Categoría ¿Cómo se vería?

Motivación

Expectativas sobre el resultado No creo que vaya a funcionar

Emoción No me siento bien al hacerlo

Internalización No quiero hacerlo

Identidad No soy ese tipo de persona

Autoeficacia No me siento capaz de hacerlo

Habilidad
Capacidad No tengo las habilidades para hacerlo

Rutinas No es parte de lo que usualmente hago

Procesamiento Fuerzas de decisión/heurísticas
Conozco gente a la que no le funcionó. 
Es altamente probable que no funcione.

Entorno físico Factores del entorno No tengo espacio para hacerlo 

Entorno social

Normas sociales No es lo que se espera de mí

Normas culturales Esto va en contra de mis tradiciones




