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ADAPTAGAO

Muitas economias tiveram um desempenho
melhor do que as previsdes iniciais sugeriam, e
vimos, em primeira mao, a grande resiliéncia dos
seres humanos. No entanto, devemos ser
cautelosos para n&o ir longe demais com
conclusdes precipitadas que retratam mudancgas
aparentemente permanentes. O caminho para o
‘novo normal” sera mais gradual e menos
dramatico do que podemos esperar.

SAUDE MENTAL

A pandemia ndo ameagou apenas a nossa
saude fisica, mas também teve um efeito
profundo no nosso bem-estar mental. Muitas
pessoas relatam que a sua saude pessoal piorou
e que estao a enfrentar problemas de saude
mental pela primeira vez. O contexto geral e as
implicagdes a longo prazo desta situagdo levaréo
algum tempo a serem notdrias, e até agora o
investimento em servigos de saude mental
continua a ser apenas uma pequena fragéo dos
gastos totais em Saude. Esta gestdo dos gastos
pode ter de mudar se as sociedades quiserem
responder adequadamente as novas
necessidades de saude.
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IMPREVISIBILIDADE i

Ha algumas coisas que podemos prever com
confianga sobre os proximos anos: aquilo a que
chamamos de "known knowns". Mas ha muitas

coisas que ndo sabemos, e seria insensato
tentar fazer demasiadas previsdes. A economia
é uma area de muitas incertezas; as insinuagdes
iniciais de uma forte recuperagé@o economica
foram atenuadas no inicio de 2022 com a
inflacdo e as incertezas geopoliticas.
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AUMENTO DAS DESIGUALDADES

A pandemia deixou connosco todos os velhos
problemas e acrescentou alguns novos. As
desigualdades e disparidades existentes entre
idade, género, etnia e geografia agravaram-se ou
talvez nunca tenham sido tao visiveis como agora.
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DECLINIO POPULACIONAL

A pandemia alterou as taxas de natalidade, mas
nao da maneira como no inicio dos lockdowns 0s
comentadores e as pessoas especulavam. A
incerteza fez com que muitos adiassem ter filhos,
acelerando o fenémeno pré-existente de declinio

populacional.
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PAISES, CULTURAS E
COMUNIDADES

Enormes disparidades no panorama dos diferentes
paises, mesmo entre vizinhos proximos e
aparentemente semelhantes. Temos de considerar
as culturas predominantes, os sistemas legais e
decisdes governamentais: todos estes fatores criam
diferengas entre aquilo que as pessoas experienciam
e como se sentem. E importante lembrar que nem
todos os paises foram afetados pela pandemia da
mesma forma e ao mesmo tempo, € que as
populagdes néo partilharam as mesmas
preocupagdes ou expectativas antes ou depois da
epidemia COVID-19.

SUSTENTABILIDADE

A COVID-19 mudou a maneira como vivemos €
ofereceu-nos uma oportunidade para mudar — para
adotarmos uma abordagem mais sustentavel que
possa proteger a viabilidade dos negdcios a longo
prazo e prestar mais atengao aos efeitos ambientais
e sociais. Quase metade da populagédo mundial
reconhece que as suas agdes diarias tém impacto
direto no meio ambiente. No entanto, os dados
mostram que as pessoas estao longe de saber como
devem adaptar o seu estilo de vida para salvar o
planeta.

CONFIANGA PUBLICA i

O efeito mais inesperado da pandemia na confianga
publica diz respeito aos governos. As violagdes de
liberdade pessoal em nome de uma ag&o nacional

coletiva parecem ter aumentado a confianga dos
individuos nos governos, ao invés de a terem
deteriorado. Curiosamente, as empresas privadas
também testemunharam uma tendéncia semelhante
de niveis crescentes de confianga durante a
pandemia, com a notavel excecdo das empresas de
tecnologia, que estiveram sob constante escrutinio.

EXPECTATIVA FACE
A0 ESTADO

Quando a Organizagdo Mundial da Saude declarou
oficialmente o novo surto de Coronavirus (COVID-19)
como uma pandemia global, as expectativas
depositadas nos governos mudaram
rapidamente. Pela primeira vez, os cidad&os e
governos de todos os paises tinham um problema
unico e comum. Os cidad&os recorreram aos
governos para proteger a economia e a sociedade e
para mobilizar a resposta sanitaria a crise, incluindo -
nos paises mais ricos - a implementagao da vacina.
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MEDO E RISCO

Uma das coisas que definiu a sociedade desde o
inicio de 2020 foi 0 sentimento constante de
“stop — start’ - passamos de lockdowns para
reaberturas e de seguida voltdmos a novas

restricdes. A chegada do COVID fez com que as

pessoas pensassem mais sobre a sua propria
saude e seguranga. Contudo, o medo e a
inconveniéncia continuam a representar
obstaculos sérios em muitas areas da nossa vida.



