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LAENSALADA, LA"MEJOR AMIGA™ DEL VERANO

La ensalada es una de las comidas mas populares del verano que va adguiriendo mayor presencia en la Red. Las
altas temperaturas incrementan su consumo de ahi la necesidad de innovar en su preparacion.

Evoluciéon de conversacion sobre ensalada desde enero 2020 hasta julio 2022
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Synthesio, query general sobre ensalada, periodo enero 2020 — julio 2022, Synthesio, query general sobre ensalada, periodo junio-julio para cada afio
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¢, COMO ES LA ENSALADA MAS POPULAR DEL VERANO 2022°
PASTA, PROTEINAANIMAL, MUCHAS HORTALIZAS Y ALINADA CON ACEITE

Analizamos la conversacion sobre
ensalada en la Red durante los
meses de verano para descubrir
como las preparala gente, cuales
son las recetas mas popularesy
también las mas ingeniosas.

A través de los ingredientes mas
mencionados se observan las
preferencias en cuanto al consumo
de ensaladas: cuales son las bases,
proteinas, toppings, salsas o alifios
mas populares.
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LO INGREDIENTES MAS UTILIZADOS PARA PREPARAR UNA ENSALADA

LA BASE DE LA ENSALADA ¢ PROTEINA VEGETAL O ANIMAL? INGREDIENTES, TOPPINGS Y ALINOS
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Synthesio, Categorias determinadas con la query general sobre ensalada, cruzada con ingredientes, periodo Junio y Julio 2022. E




ANTE UN INCREMENTO DEL CONSUMO SE BUSCA LA INNOVACION

La combinacion de multitud de ingredientes y la facil preparacion son clave

Volumen de menciones a las variedades de lechuga y hojas verdes para
ensaladas

1.458

¢ QUE TIPO DE ALINO & ADEREZO?

Volumen de menciones a las variedades de lechuga y hojas verdes para

ensaladas
1.724
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Aceite  Vinagre Limdén Vinagreta Miel Mostaza
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Albahaca Cilantro Hierbabuena Brotes
germinados

5 —0© Ipsos | #MirillaSocial - Especial Ensaladas

¢ QUE TIPO DE PROTEINA?

Volumen de menciones a las variedades de proteinas consumidas con las
ensaladas
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Garbanzos Lentejas Alubias Guisantes  Tofu Jackfruit

Synthesio, ingredientes dentro de la query general sobre ensalada, periodo Junio y Julio 2022.

: ¢ QUE INGREDIENTES Y TOPPINGS?

Volumen de menciones a las variedades de hortalizas, verduras y toppings
consumidos con las ensaladas
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RECETAS INNOVADORAS QUE SE COMPARTEN EN LARED

MUCHO VERDE, MUCHA FRUTA...
Y MUCHO QUESO

FRESCAS & FACILES DE PREPARAR
CON LEGUMBRES & FRUTAS TOQUES ASIATICOS

ARROZ Y FRUTOS SECOS

I - Follow I Follow
austinmillz - Brujeria (Austin Millz | Syzz » Gimme Gimme Gimme (a man
Remix) after midnight)
— EENSALADA Smmpmismmimy_ 1/5 TUPPER DE
. - COMPLETISIMA DE LENTEJAS Y VERANOZ} @en 10 minutos
s gy, MANGOR® (ENSALADA THAI®))
- % ## APUNTALA en tu lista de ensaladas
14 By si tiense un segundo para darle

El otro dia os pregunté qué mas
semanas teméticas os gustaria que
hiciéramos con ideas para comer en el
dia a dia y los tuppers de verano 4 .
fueron una de las mas repetidas, asi - D I3 =) = ams Tite
que como vuestros deseos son
ordenes, alla vamos!

LIKEQ Te lo agradeceré muchisimo

[ INGREDIENTES para 2
250-300 g lentejas cocidas (peso
escurrido)

2 punados de espinacas

1 pepino troceado

1 mango troceado INGREDIENTES
10 tomates Cherry

/2 aguacate troceado
Sésamo u otro fruto seco
@ALINO

+ Noodles de arroz

[ . 02 others
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Social Intelligence & Analytics i,Sabes que se esta

diciendo sobre tu marca,
#MIRILLASOCIAL sector, categoria...? y
Dy Ipsos ¢sobre tu competencia?

Contactanos para saber todo lo que
podemos hacer por ti.

Analizalavoz del consumidor

En Ipsos transformamos de forma agil y
rapida el gran volumen de datos que el
consumidor vuelca en la Red en informacion
relevante para tu negocio.

Eva Aranda
Social Intelligence Analytics Country Leader
Eva.aranda@ipsos.com
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