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TRENDY VE VEGANSK\V'(CH,
PRODUKTECH, ANEB CEKA N
ROSTLINNA BUDOUCNOST?

I na ¢esky trh byla uvedena fada no-
vych znacek (napt. Garden Gourmet

od Nestlé, The Vegetarian Butcher od
Unileveru, Pan Hrasek od Emco), snad
v§echny supermarkety maji privatni rost-
linnou znac¢ku (napt. Kaufland K-take it
veggie, Tesco Plant Chef, Albert Nature's
Promise, Lidl Vemondo). A ani velci hradi
na poli fast foodu nezlstavaji pozadu
(napf. KFC Veggets, McDonald’s Veggie,
Burger King Plant Based), rostlinnou al-
ternativu svych kuli¢ek zavedla i IKEA.
Podle studie Ipsos Food Trends spotrebi-
telé rostouci nabidku rostlinnych alterna-
tiv zaznamenali jak v obchodech (62 %),
tak i restauracich (39 %).

CESI STALE NARODEM
»MASOZRAVCU*~

Pouze 11 % Ceské populace preferuje
stravu s omezenim ¢&i uplnym vylouce-
nim masa. Konkrétné 5 % se identifikuje

-—

no jako volba Uzké

AS

Drive bylo omezovani masa a mléénych vyrobk( vnima-

skupiny veganU ¢i vegetarian(, pfi-

padné bylo spojeno se specialnimi dietami kvdli zdravot-
nim omezenim. S rostoucim dlirazem na zdravy Zivotni
styl a udrzitelnost se stravovani s omezenim ¢i vylouce-
nim masa ¢i mlécnych vyrobk( stava stale rozsirengjsi.

NEKTERE E-SHOPY S POTRAVINAMI NABizZi AZ STOVKY POLOZEK

ROSTLINNYCH

ALTERNATIV

Velky narGst nabidky rostlinnych produktd potvrzuiji i data z Ipsos Retail Monitoringu.

Rostlinné alternativy mléénych
vyrobku

Rostlinné alternativy masa

a uzenin, ryb

TOTAL

Zdroj: Ipsos Retail Monitoring. Kontrolovano 23.1. 2023 pfes e-shopy danych obchodll v sekci veganskych
a vegetarianskych vyrobkl. Pouze vybrané online obchody.
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jako flexitariani (jedi maso pouze pfi-
lezitostné), 4 % jako vegetariani (ne-

jedi maso), 1 % pak jako vegani (nejedi
zadné Zivocisné produkty) Ci pescatari-
ani (nejedi maso, ale jedi ryby). Stravu

s omezenim ¢i vylou¢enim masa preferu;ji
zejména mladi lidé do 34 let.

Na Slovensku a v Madarsku je situace
podobna, v Rakousku je vSak vétsi podil
téch, kdo konzumaci masa omezuiji. Do

Stravu s omezenim ¢i vylouéenim masa preferuji zejména mladi lidé do 34 let.
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79 99 162 11

193 271 428 53

kategorie ,jim vSe“ se fadi 76 % Raku-
$antl (oproti 90 % priimér za CR, Sloven-
sko, Madarsko), k flexitarianstvi se hlasi
13 % a k vegetarianstvi ¢i veganstvi 9 %.
Vegetariany ¢i vegany najdeme nejcas-
t&ji mezi zastupci Generace Z. Zatimco
ostatni generace jako hlavni motivaci pro
shizovani konzumace masa uvadi zdra-
votni ¢i ekonomické dlvody, u Generace
Z vyrazné prevazuji etické (37 % u Gene-
race Z vs. 21 % prdmeér celé populace)

a ekologické divody (21 % u Generace
Z vs. 14 % pr@imér celé populace).

ROSTLINNE ALTERNATIVY
MLEKA A MLECNYCH
VYROBKU

Asi polovina Cechil rostlinné alterna-
tivy neji viibec. Z alternativ mlé¢nych
vyrobk{ jsou nej¢astéji konzumovana
rostlinna mléka, ta alespon jednou tydné
konzumuje 9 % populace. Zdaleka se to
vSak neblizi konzumaci klasického krav-
ského mléka, které si se stejnou frek-
venci dopfava 77 % populace.

Podobné rostlinné jogurty a syry konzu-
muje alespon jednou tydné asi desetina
populace, oproti tomu klasické jogurty Ci
syry si dopfava minimalné jednou tydné
9z 10 Cechd.
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Rostlinné alternativy konzumuji ¢asté;ji
mladi lidé do 34 let. 3 % Cechdl uvadi,
Ze v soucasné dobé drzi tzv. bezlaktézo-
vou dietu.

KONZUMACE MLEKA,
MLEGNYCH VYROBKU ] |
A JEJICH ALTERNATIV

VICE NA WWW.RETAILNEWS.CZ

Rostlinné alternativy kravského miléka
nyni tvofi 10 % celosvétového trhu, vét-
Sina analytik( ocekava, Ze tento podil
bude nadale rdst. Jak uvadi The Guar-
dian, startupy se predhani, kdo vytvofi
prvni imitaci kravského mléka zaloZzenou
na umeélé reprodukci bilkoviny vhodnou
pro masovou spotiebu. Prvni vlastovkou
je americky start-up Perfect Day, ktery
uvedI na trh vyrobky zalozené na fermen-
taci bilkovin. Ackoli jsou momentalné
velmi drahé, mohou predstavovat prvni
signaly rostouciho odvétvi.

ROSTLINNE ALTERNATIVY
MASA

Pravidelné, tj. alespon jednou tydné,
konzumuije alternativy masa a masnych
vyrobkd 11 % Ceské populace, asi jed-
nou mésiéné pak &tvrtina populace. Cas-
t&ji se jedna o mladé lidi do 34 let.
Srovnani s konzumaci masa opét uka-
zuje zalibu Eeskych stravnik( v Zivogis-
nych produktech. Z masa Cesi konzumuii
nejCastéji kufeci a dribeZi (alespon jed-
nou tydné 79 % Cechtl) a také vepiové
(68 %), masné produkty i uzeniny ji mi-
nimalné jednou za tyden 63 % populace.

KONZUMACE MASA,
MASNYCH VYROBKU 2]
A JEJICH ALTERNATIV

VICE NA WWW.RETAILNEWS.CZ

Jiz v roce 2016 presahl prode;j rostlin-
nych alternativ masa hodnotu 1 milion
euro, tento rlst bude déale pokracovat.
Podle spole¢nosti BCG bude do roku
2035 kazda desata porce masa, vajec
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a mlé¢nych vyrobkl konzumovanych na
celém svété ,alternativni“ a devét z de-

seti oblibenych svétovych jidel bude mit
alternativni bilkovinu.

BARIERY KONZUMACE
ROSTLINNYCH ALTERNATIV
Existuje fada prekazek, které brani Sir-
Simu pfijeti alternativ.

M Zvyk a tradice

Preference v oblasti jidla a piti mohou byt
silné zakorenéné, a navic byvaji podpo-
rované tradicemi. PFi zrychleném zivot-
nim stylu je také pohodIngjsi volit zazita
jidla.

Ve studii Food Trends Ipsos rozdélil Ces-
kou populaci dle zpUsobu a postojl ke
stravovani. Neni pfekvapenim, Ze nejvét-
§im segmentem jsou tzv. Tradi¢ni esti
jedlici, ktefi tvofi 27 % populace. Typicky
jsou to muzi starsi 30 let z menSich mést
a vesnic, preferuji ,klasickou ¢eskou*
kuchyni, tedy €astéji konzumuji maso

a masné vyrobky, ale i knedliky nebo
pecivo.

B Cena

Prekazkou pro vyzkousSeni a také ¢astéjsi
konzumaci byva vyssi cena alternativ.
Dvé tretiny Ceskych spotrebitelll vnimayji
ceny rostlinnych alternativ jako vyssi ve
srovnani s ,tradiénimi“ produkty.

B Chut

Nezvykla chut nebo textura potravin mo-
hou byt dalsi bariérou. Polovina ¢eskych
spotrebitell fika, Ze jim rostlinné alter-
nativy nechutnaji. Zde v§ak vidime mirny
posun, nebot v roce 2019 tuto bariéru
uvadélo 57 %.

B Dostupnost

Dal$i vnimanou bariérou byva horsi do-
stupnost ¢i omezena nabidka. Jelikoz

62 % Ceskych spotrebitell dle svych
slov zaznamenalo rostouci nabidku

alternativ v supermarketech, mdze byt
problém naptiklad v jejich propagaci,
oznaceni v misté prodeje nebo motivaci
k vyzkouseni.

BUDOUCNOST
JE ROSTLINNA?
Rust celosvétové populace i rlst Zivotni
Urovné stale vice zatézuji systémy pro-
dukce potravin. Zaliba vyspélého svéta
v mase a mléce je dlouhodobé neudrzi-
telna, nebot klade velké naroky na zdroje
a vytvari obrovské mnozstvi emisi.
Vyzkum Ipsos o Cilech udrzitelného roz-
voje ukazuije, ze Cesi si hrozbu klima-
tickych zmén pomérné uvédomuiji. Pro
snizeni dopadu klimatickych zmén jsou
ochotni napfiklad nakupovat lokalni pro-
dukty ¢i se vyhybat vyrobkdm, které maji
hodné obalu. Vyrazné omezit konzu-
maci masa (49 %) ani mléka (56 %) vSak
ochotni pfilis nejsou.
Vyznamnym zménam momentalné ne-
pfispiva ani vysoka inflace a zdrazovani
potravin, ¢ehoz se dle Ipsos Consumer
Sentiment Trackeru obava 91 % popu-
lace. Pro fadu lidi je tak nyni prioritou,
zda maji co servirovat na stll nez to, jaky
to bude mit dopad na planetu.
Pozitivnim naznakem je, Zze kazdy Ctvrty
Cech planuje dle svych slov konzumovat
vice rostlinnych produktl na tkor Zivo-
¢iSnych, mezi mladymi do 34 let je to do-
konce kazdy treti. Ti jsou také vice sen-
zitivni k tématu udrzitelnosti. Tahounem
zmeén tedy bude pravdépodobné mlada
generace.

Markéta Kneblikova, Ipsos

Zdroj: Ipsos Food Trends je kontinu-
alni studie realizovana od roku 2019.
Mapuje trendy ve stravovani Cechd,
vybrana data srovnava i s dalsimi ze-
mémi CE regionu. Vlyzkum probiha
na reprezentativnim vzorku populace
18-65 let, o velikosti 1000 respon-
dent(, sbér dat probiha online.

Ipsos globaini studie Making a plant

based future, 2022
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